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నిమిత్తమాత్రం భవ 


భతవట్లిత నకల వీదసారం బ్రహ్మా విద్య ఉపనిషత్తు సనాతని హిందూ 
వైదిక సంస్కృతికి కరటిపిక ప్రతి హిందువు 'భగవథ్గిత' ను మహిమాన్వితమైన 
మంత్రంగానూ, జీవన విధానంగానూ,. సామాజిక స్పృహను వంచి, పెంచే 
ఆచరణ ప్రణాఆకగాను భావిస్తాడు జీవితంలో ఎదురయ్యే ఉత్థాన పతనాలకు 
వాంగక, క్రుంగక సనవుతాల్మ్బమైైన జీవనశైలిని ఇది ప్రతిపాదిస్తోంది అహంకార, 
ముమకారాలనూ, కర్తృత్వ భోకృ్ళృత్వాలనూ, నిందాస్తుతులమూ, జయావజయా 
లనూ - అన్నింటిని తృజంచి, తనను మాత్రమే శరణు గోరముని, తాను 
వ్రాపంచికమైన బంధాలనుంచి ఉద్ధలస్తాననీ, మశోకించవలదని భగవంతుడైన 
శ్రీకృష్ణుడు ఇచ్చిన వాగ్దాన పత్రమే వీరీతొ 

అద్వేవ్రా శర్వభూతానాం మైత్ర; కరుణ దెవచః 

శిద్రమయో దహవాంకారు నము దుఃఖ యఖ: క్షమ -6€72- 13 

'కర్ష్శక్కే వాథికారస్తు మాఖలేషు కదాచన ” -62-470 

క్షుద్రం వృాదయం దౌర్దల్చుం త్య త్తాత్తొ, 'వ్హు! తరంతవగ” 

శమే ద్వేషోన్స్‌ న క్రియ" 


ఇలాంటి మహోపదేశాల వెనుక వున్న తాత్త్విక ధార సర్వమానవ 
సమత్వాన్న నిక్చల ధ్యాన విధానాన్స కర్మ ఫలత్కాగ వైభవాన్సీ గుర్తు చేస్తూ, 
సన్మార్గ దర్శనం చేన్తాయి 

తి.త8. దేవస్థానం ఇటీవల త్రికరణశుద్ధిగా సంకల్పించి, నిర్విఘ్నంగా 
సాగిస్తొన్న సామాజిక దైవ్‌ీకరణ కార్యక్రమాలు, చతుర్ముగబంధ యుక్త భక్తి చైతన్య 
యాత్రలు 'మనమంతా సోదరులం - భగవంతుడే మనకు తండ్రి* అనే స్ఫూర్తిని 
సాకారం చేస్తున్నాయి. మనమేపని చేస్తున్నా కేవలం నిమిత్త మాత్రులమేనన్న 
భావంతో చేస్తూ, ఫలితం భగవంతునిదే అన్న విశ్వాసాన్ని శ్వాసిస్తూ సాగించే 


కార్చక్రమూలు మనల్ని 
చేస్తాయి. ఆ దృష్టితో 'భగవట్గిత' ను అధ్యయనం చేద్దాం ప్రియతమ చదువరులకు 
తిరుమల తిరుపతి దేవన్గ్ధానం ప్రేమపూర్వకంగా అందిస్తోన్న పునర్హుద్రిత కానుక 


ఇది 
29 మబుకా త ల్వ్య 


(భూమన కరుణాకర రెడ్డి 


తి.తి.దే. పాలకమండలి,తిరుపతి. 





షి 

భగవదథ్గిత కృష్ణార్జున సంవాద రూపంలో సంసార సాగరంలో కొట్టు 
మిట్టాడుచున్న మానవులకు ముక్తి మార్గాన్ని బోధిన్తోంది అంతేగాక 
మానవులకు జీవితంలో సంభవించే సమస్యలకు చక్కని పరిష్కార మార్గాన్ని 
చూవుతోంది మవాత్స్తాగాంధీగారు కూడా తనకెదురైన సమస్యలకు 'గీత' 
పరిష్కారాలను చూపించిందన్నారు అందుకనే ఇటీవల 'మేనేజిమెంటు కోర్షు' 
ల్లో కూడ భగవద్గిత తెలిపిన పరిష్కార మార్గాలు బోదింపబడుతున్నాయి. 
భగవద్గీతా పఠనంతో, కార్యనిర్వహణలో కలిగే సమన్యలతో బాధపడుతున్నవారికి 
మానసిక ప్రశాంతత కలుగుతోంది ఇట్లు భగవద్గీత ఐహిక జీవితానికి, పారమార్థిక 
జీవితానికి తోడ్డడుతోంది. ఇది ప్రేయానికీ, శ్రేయానికి దోహదపడే ప్రవర్తనా 
సంహిత 


భగవట్లితకు శంకరాచార్భులు మొదలుకొని అనేక మంది వ్యాఖ్యానాలు 
రచించారు. తెలుగులో కూడ, అనేక మంది వ్యాఖ్యానాలు రచించియున్నారు 


పద్య, గద్క, నాటక, కళారూపాలలో 'భగవద్గీత' పాందినంత ప్రాచుర్యం 
మరే ఇతర గ్రంథం పొందలేదు! కాని సామాన్సులకు కూడ అర్థమయ్యే 
భాషలో, నులభ శైలిలో భగవద్గీతకు వ్యాఖ్యానాన్నీ సారాంశాన్న్‌ మాన్య 
శ్రీ రావుల సూర్శ్మనారాయణమూర్తి రచించారు. లోగడ దీనిని తిరుమల 
తిరుపతి దేవన్థానం ప్రచురించింది. 'రావుల వారి భగవథ్గీత' అశేష 
భక్తజన ఆదరాన్ని పొందింది ఆ భగవట్లితను మరల ప్రచురించవలసిన 
ఆవశ్యకత ఏర్పడింది దీనిని గుర్తించి తిరుమల తిరుపతి దేవన్థానం 
రావులవారి భగవద్గీతను మరల ముద్రించి, ప్రచారంలోకి తెన్తోంది 
ఈ గ్రంథం వూర్వం వలెనే పాఠకుల ఆదరాభిమానములను 
చూరగొనగలదని విశ్వసిస్తున్నాను. 


అభ్మ్ల్ల 
(తి.వి. రమణాచారి, 1.45. 
కార్యనిర్వహణాధికారి 
తి.తి. దేవన్ధానములు, తిరుపతి. 


మనవి 


శ్రీమద్భగవద్గీత వేదాంతసారం, తత్త్వజ్ఞాన సర్వస్వం. ఇది మహా భారతంలో 
ఒక భాగం. భారతీయవాజ్యయంలో భగవధ్గీతకున్న వశస్తి ప్రపంచంలో మరో 
గంథానికి దేనికీ లేదు. 

అనంతమైన దయారసానికివశుడై కురుక్షేత్రంలో యుద్ధ విముఖుడైన 
అర్జునుడికి రథసారథ్యమే కాకుండా జ్ఞానసారథ్యం కూడా వహించి శ్రీకృష్ణ భగవానుడు 
చేసిన మహోపదేశం గీత. భగవంతుడు, సంశయగ్రస్తుడైన అర్జునుడి ఆర్తిని తొలగించి, 
సంసార దుఃఖాన్ని సమూలంగా రూపుమాపే ఆత్మజ్ఞానాన్ని అతనికి ఉపదేశించాడు. 

అతి ప్రాచీనకాలం నుంచీ ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మసూత్రాలతో సమానమైన 
ప్రమాణం కలిగి, సంప్రదాయ మత గ్రంథంగా హిందువులు పూజించే భగవద్గీతలోని 
భావాలు గంభీరాలు. అందులోని శ్లోకాలు సులభంగా అర్థమవుతున్నట్లే వుంటాయి. 
కాని యథార్థంగా వాటి తత్త్వాన్ని గ్రహించడం కష్ట సాధ్యం. 

స్మృతి అని చెప్పబడినప్పటికి భగవద్గీత సూత్రగ్రంథం లాంటిది. ఏ మాటకు 
ఏ అర్ధమో చెప్పలేము. ప్రతి అక్షరంలోనూ, ప్రతి శ్లోకంలోనూ, దైషత్వం తొణికసలాడు 
తుంటుంది. చిత్తం పరిశుద్ధమయ్యేకొద్దీ సరికొత్త అర్భాలు కొనవస్తాయి. నిరంతర 
సత్యారాధన పరత్వం, నిశ్చల ధ్యాననిష్ట, నిర్వికారమోకైైకా పేక్షాదీక్ష కలిగిన ఎందరెందరో 
మహానుభావులు ఈ గ్రంథానికి వ్యాఖ్యానాలు వ్రాశారు. అయితే ఎవరెవరు 


ఎన్నెన్ని భాష్యాలు వ్రాసినా ఇంకా అనంత విజ్ఞానం అందులో మిగిలే 
వుంటుంది 
భగవద్గీతకు ఇంతవరకూ వచ్చిన అనువాదాలలో అనేకం మూలాన్ని 
మరింత క్లిష్టతరం చేస్తున్నాయనీ, మూలభావాన్ని తెలుగు పరితలకు తేటతెల్లం 
చేయడం అవసరమనీ భావించి, నన్ను ఈ రచనకు ప్రోత్సహించిన తిరుమల 
తిరువతి దేవస్థానం కార్యనిర్వహణాధికారి గారికి నా కృతజ్ఞతాంజలులు ఈ 
(ంథానువాద విషయంలో సముచిత సలహాలు అందజేసిన సహృదయులు 
సాహిత్య శిరోమణి శ్రీ సముద్రాల లక్ష్మణయ్యనాయుడుగారికి డౌ॥ ఎస్‌. బి. 
రఘునాథాచార్య గారికి, ముద్రణ విషయంలో శ్రద్ధాసక్తులు వహించిన తి.తి 
దీవస్థానం ముద్రణాలయం మేనేజరు మరియు వారి సిబ్బందికి నా 
ధన్యవాదాలు. 
భగవద్గీతను భక్తిశ్రద్ధలతో పఠించి, అందులోని భావాలను బాగా 
చరిస్తే మానవజీవితోద్దేశం సఫలమవుతుంది. సంస్కృత భాష రాకపోయి 
టికీ కొంత చిత్త సంస్కారం కలిగిన పాఠకుడికి ఈ భావానువాదం, 
భగవద్వాణిని సాధ్యమైనంత సుబోధం చేస్తుందని ఆశిస్తున్నాను. 


విధేయుడు 
రావుల నూర్యనారాయణమూర్త 





మొదటి అధ్యాయం 
అర్జునవిషాద యోగం 
ధృతర్యాష్ట ఉవాచ. 
ధర్మక్షేత్రే కురుక్షేత్రే సమవేతా యుయుత్సవః। 
మామకొః పాండవాక్స్చైవ కిమకుర్వత సంజయ॥ 1 
ధృతరాష్ట్రుడు : సంజయా! ధర్మానికి నిలయమైన కురుక్షేత్రంలో 
యుద్ధ సన్నద్ధులై నిలిచిన నావాళ్ళు, పాండవులు ఏం చేశారు. 


నంజయ ఉవాచ: 
దృష్ట్వా తు పాండవానీకం వ్యూఢం దుర్యోధన స్తదొ। 
ఆచార్య ముపసంగమ్య రాజా వచన మబ్రవీత్‌ 2 
సంజయుడు : యుద్దానికి సంసిద్గులై వున్న పాండవ సైన్యాలను చూసి, 
దుర్యోధనుడు ద్రోణాచార్యుల దగ్గరికి వెళ్ళి ఇలా అన్నాడు. 


సీ - మొదటి అధ్యాయం 
ష్ర్య్యైతాం పొండుపుత్రాణాం ఆచార్య! మహతీం చమూమ్‌। 
వ్యూఢాం ద్రుపదపుత్రేణ తవ శిష్యేణ ధీమతా! 3 
ఆచార్య! మీ శిష్యుడు, ధీమంతుడూ అయిన దృష్టద్యుమ్నుడు వ్యూహం 
పన్నిన పాండవుల మహా సైన్యాన్ని చూడండి. 
అత్ర శూరాః మహేష్వాసాః భీమార్జునసమా యుధి! 


యుయుధానో విరాటశ్చ ద్రుపద శ్చ మహారథః॥ తే 
ధృష్టకేతు శ్చేకితానః కాశీరాజ శ్చ వీర్యవాన్‌! 

పురుజిత్కున్తిభోజశ్చ శైబ్యశ్చ నరపుజ్ఞవ:ః॥ ర్‌ 
యుధామన్యుశ్చ విక్రాన్త ఉత్తమౌజాశ్చ వీర్యవాన్‌! 

సొభద్రో ద్రాపదేయాశ్చ సర్వ ఏవ మహారథాః॥ 6 


ఈ పాండవుల సైన్యంలో ధైర్య సోహసవంతులూ, అస్త విద్యా నిపుణులూ, 
శొర్యంలో భీమార్జున సమానులూో ఉన్నారు. సాత్యకి, విరాటుడు, ద్రుపదుడు, 
ధృష్టకేతువు, చేకితానుడు, కాశీరాజు, పురుజిత్తు, కుంతిభోజుడు, శైబ్యుడు, 
యుధామన్యుడు, ఉత్తమౌజుడు, అభిమన్యుడు, ఉపపాండవులు కూడా ఉన్నారు. 
వీళ్ళంతా మహారధులే. 


- మొదటి అధ్యాయం ఆ 
అస్మాకం తు విశిష్టాయే తాన్ని బోధ ద్విజోత్తమ! 
నాయకా మమ సైన్యస్య సంజ్ఞార్థం తాన్‌ బ్రవీమి తే॥ 7 
బ్రాహ్మణోత్తమా! ఇక మన సైన్యంలో వున్న నాయకులూ, సుప్రసిద్ధులూ 
అయిన వాళ్ల గురించి కూడా చెబుతాను. 


భవాన్‌ భీష్మశ్చ కర్ణశ్చ కృపశ్చ సమితిజ్ఞయః। 


అశ్వత్థామా వికర్ణ శ్చ సొమదత్తి స్తథైవ చ॥ 8 
అన్యేచ బహవశ్ళూరాః మదర్ధే త్యక్తజీవితాః। 
నానా శస్త్ర ప్రహరణాః సర్వే యుధద్ధవిశారదాః॥ 9 


మీరు, భీష్ముడు, కర్టుడు, కృపాచార్యుడు, అశ్వత్థామ, వికర్ణుడు, సౌమదత్తి 
ఉన్నారు. ఇంకా ఎంతో మంది శూరాగ్రేసరులు, యుద్ధవిశారదులు నా కోసం 
జీవితాల మీద ఆశ వదలి సిద్ధంగా ఉన్నారు. 

అపర్యాప్తం తదస్మాకం బలం భీష్మాభిరక్షితమ్‌! 

పర్యాప్తం త్విద మేతేషాం బలం భీమాభిరక్షితమ్‌॥ 10 

భీష్ముడు రక్షిస్తున్న మన సైన్యం అపరిమితం. భీముడి రక్షణలో వున్న 
పాండవ సైన్యం పరిమితం. 


శ్రీమద్భగవదట్లీత - మొదటి అధ్యాయం 

అయనేషు చ సర్వేషు యథాభాగ మవస్థితాః। 

భీష్మమేవాభిరక్షంతు భవంత స్సర్వ ఏవ హి॥ 11 

అందువల్ల మీరంతా యుద్ధరంగంలో మీ మీ స్థానాలు వదిలిపెట్టకుండా 
ఉండి భీష్ముణ్ణి కాపాడాలి. 

తస్య సంజనయన్‌ హర్షం కురు వృద్ధ పితామహః। 

సింహనాదం విన ద్యోచ్చైః శంఖం దధ్మా ప్రతాపవాన్‌॥ 12 

అలా అంటున్న దుర్యోధనుడికి సంతోషం కలిగిస్తూ కురువృద్ధుడైన 
భీష్ముడు సింహనాదం చేసి శంఖం పూరించాడు. 

తత శృంఖాశ్చ భేర్యశ్చ పణవానకగోముఖాః। 

సహసై వాభ్యహన్యంత స శబ్దస్తుములోఇ_ భవత్‌॥ 13 

వెంటనే కౌరవవీరుల శంఖభేరి ధక్కామృదంగ గోముఖాది ధ్వనులతో 
దిక్కులన్నీ పిక్కటిల్లాయి. 

తత శ్ళేతైర్హ యై ర్యుక్తే మహతి స్యందనే స్థితౌ 

మాధవః పాండవశ్చైవ దివ్యా శంభౌ ప్రదధ్మతుః॥ 14 


శ్రీమదృగవట్లీత - మొదటి అధ్యాయం 

అప్పుడు తెల్లగుర్రాలు కట్టిన మహారథం మీద కూర్చున్న కృష్ణార్జునులు 
కూడా తమ దివ్య శంఖాలు పూరించారు. 

పాంచజన్యం హృషీకేశో దేవదత్తం ధనంజయః! 


పౌండ్రం దధ్మా మహాశంఖం భీమ కర్మా వృకోదరః॥ 15 
అనంత విజయం రాజా కుంతీపుత్రో యుధిష్టిరః। 

నకుల స్పహదేవశ్చ సుఘోష మణిపుష్పకౌ॥ 16 
కాశ్యశ్చ పరమేష్వాసః శిఖండీ చ మహారథః 

ధృష్టద్యుమ్నో విరాటశ్చ సాత్యకి శ్చాపరాజిత:॥ [17 
ద్రుపదో ద్రౌపదేయాశ్చ సర్వశః పృథివీపతే! 

సౌభద్రశ్చ మహాబాహుః శంఖాన్‌ దధ్యుః పృథక్పృథక్‌॥ 18 


శ్రీకృష్ణుడు పాంచజన్యం, అర్జునుడు దేవదత్తం, భీముడు పౌొండ్రకం 
ఊదారు. ధర్మరాజు అనంత విజయం, నకుల సహదేవులు సుఘోష మణిపుష్ప 
కాలు పూరించారు. కాశీరాజు, శిఖండి ధృష్టద్యుమ్నుడు, విరాటుడు, సాత్యకి, 
ద్రుపదుడు, ఉపపాండవులు, అభిమన్యుడు తమతమ శంఖాలు అన్నివైపులా 
ఉఊదారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - మొదటి అధ్యాయం 
సఘోషో ధార్తర్మాష్టాణాం హృదయాని వ్యదారయత్‌। 
నభశ్చ పృథివీం చైవ తుములో ప్యనునాదయన్‌॥ 19 
ఆ శంఖ ధ్వనులు భూమి ఆకాశాలను దద్దరిల్లజేస్తూ కౌరవ వీరుల 
హృదయాలను బద్దలు చేశాయి. 
అథ వ్యవస్థితాన్‌ దృష్వ్వా ధార్తర్శాష్టాన్‌ కపిధ్వజః। 


ప్రవృత్తే శస్త సంపాతే ధను రుద్యమ్య పాండవః॥ 20 
హృషీకేశం తదా వాక్యం ఇద మాహ మహీపతే! 
సేనయో రుభయో ర్మధ్యే రథం స్థాపయ మే. చ్యుత!॥ 21 


అర్జున ఉవాచ : కురురాజా! అప్పుడు అర్జునుడు యుద్ధసన్నద్ధులైన 
దుర్యోధనాదులను చూసి, గాండీవం ఎత్తినట్టి శ్రీకృష్ణుడితో “అచ్యుతా రెండు 
సేనల మధ్య నా రధాన్ని నిలబెట్టు” అన్నాడు. 

యావ దేతాన్‌ నిరీక్షేఐఒహం యోద్భుకామా నవస్గితాన్‌। 

కైర్మయా సహ యోద్ధవ్యం అస్మిన్‌ రణసముద్యమే॥ 22 

యోత్స్యమానా నవేక్షేఐహం య ఏతే2.త్ర సమాగతాః 

ధార్త రాష్ట్రస్య దుర్చుద్ధేః యుద్ధే ప్రియచికీర్షవః॥ 23 


శ్రీమద్భగవట్లీత - మొదటి అధ్యాయం 

“కృష్ణా! శత్రు వీరులను చూడనీ, దుష్టుడైన దుర్యోధనుడికి సాయం 
చేయడానికి సమర రంగానికి వచ్చిన వాళ్లందరినీ చూడాలనుకుంటున్నాను” 
అన్నాడు అర్జునుడు. 
నంజయ ఉవాచ " 

ఏవముక్తో హృషీకేశో గుడాకేశేన భారత! 

సేనయో రుభయోర్మధ్యే స్థాపయిత్వా రథోత్తమమ్‌॥ 24 

భీష్మ ద్రోణ ప్రముఖతః సర్వేషాం చ మహీక్షితామ్‌। 

ఉవాచ పార్థ ప్య్వ్వైతాన్‌ సమవేతాన్‌ కురూనితి॥ 25 

సంజయుడు * ధృతరాష్ట్ర! అర్జునుడి మాటలు ఆలకించిన శ్రీకృష్ణుడు 
రెండు సేనల మధ్య భీష్మద్రోణాదులకు ఎదురుగా రథం ఆపి, అక్కడ చేరిన 
కౌరవ బలాన్ని అవలోకించమన్నాడు. 

తత్రాపశ్యత్‌ స్థితాన్‌ పార్థః పీత్యనథ పితామహాన్‌ 

ఆచార్యాన్‌ మాతులాన్‌ భ్రాత్యన్‌ పుత్రాన్‌ పొత్రాన్‌ సఖీం స్తథా॥ 26 

శ్వశురాన్‌ సుహృదయ శ్రైవ సేనయో రుభయో రషి। 

తాన్‌ సమీక్ష్య స కౌన్తేయః సర్వాన్‌ బంధూనవస్థితాన్‌॥ 27 


శ్రీమదృగవట్లత - మొదటి అధ్యాయం 
కృపయా పరయా2_౬_ విష్ణో విషీదన్నిద మబ్రవీత్‌. 
అప్పుడు అర్జునుడు ఉభయ సేనలలోనూ యుద్దానికి సిద్ధంగా వున్న 
తన తండ్రులనూ, తాతలను, గురువులను, మేనమామలను, సోదరులను, 
పుత్రులను, పౌత్రులను, మిత్రులనూ, బంధువులందరినీ చూశాడు. చూసి 
మిక్కిలి దయగలిగి దుఃఖిస్తూ విశేషకృపాంతరంగుడూ, విషాదవశుడు అయి 
ఇలా అన్నాడు. 
అర్జున ఉవాచ. 
దృష్ట్వేమం స్వజనం కృష్ణ యుయుత్సుం సముపస్థితమ్‌. 28 
సీదంతి మమ గొత్రాణి ముఖం చ పరిశుష్యతి। 
వేపథుళశ్చ శరీరే మే రోమహర్హశ్చ జాయతే॥ 29 
గౌండీవం స్రంసతే హస్తాత్‌ త్వక్పెవ పరిదహ్యతే। 
న చ శక్నోమ్యవస్థాతుం భ్రమతీవ చ మే మనః॥ 30 
కృష్ణా! యుద్ద్ధాసక్తులై ఎదురుగా ఉన్న చుట్టాలను చూడగానే నా 
అవయవాలు తడబడుతున్నాయి. నోరు ఎండిపోతున్నది. శరీరమంతా 
గగుర్పాటుతో కంపిస్తున్నది. గాండీవం చేతిలోంచి జారిపోతుంది. దేహం 
మండుతున్నది. నిలబడడానికి కూడా శక్తి లేదు. నా మనస్సు తల్లడిల్లు తున్నది. 
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నిమిత్తాని చ పశ్యామి విపరీతాని కేశవ। 
న చ శ్రేయో. నుపశ్యామి హత్వా స్వజన మాహవే॥ 31 
కేశవా! దుళ్ళకునాలు కానవస్తున్నాయి. యుద్ధంలో బంధువులను చంపడం 
వల్ల కలిగే మేలు ఎమీ గోచరించడం లేదు. 
న కొంక్షే విజయం కృష్ణ! న చ రాజ్యం సుఖాని చ। 
కిం నో రాజ్యేన? గోవింద! కిం భోగై ర్జీవితేన వా?॥ 32 
కృష్ణా! యుద్ధ విజయం మీద, రాజ్యసుఖాలమీద నాకు ఆసక్తి లేదు 
రాజ్య భోగాలతో కూడిన జీవితం వల్ల ప్రయోజనం ఏమీ లేదు. 
యేషా మతఠ్థే కాంక్షితం నో రాజ్యం భోగొస్సుఖాని చ। 


త ఇమే2.వస్థితా యుద్ధే ప్రాణాం స్త్యక్త్వా ధనాని చ॥ 33 
ఆచార్యాః పితరఃపుత్రాః తథైవ చ పితామహాః। 
మాతులాశ్చ్వశురాః పౌొత్రాః స్యాలాస్పబంధిన స్తథా॥ 34 


ఎవరి కోసం రాజ్యం, భోగం, సుఖం, కోరుతున్నామో వాళ్లంతా గురువులు, 
తండ్రులు, కుమారులు, తాతలు, మేనమామలు, మామలు, మనుమలు, బావ 
మరుదులు, ఇతర బంధువులూ -- ధనప్రాణాల మీద ఆశ వదిలి ఈ రణ 
రంగంలోనే వున్నారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - మొదటి అధ్యాయం 

ఏతా న్న హంతు మిచ్చామి ఘ్నతో£_పి మధుసూదన! 

అపి తైలోక్యరాజ్యస్య హేతోః కిం ను మహీకృతే॥ 35 

మధుసూదనా! వాళ్లు నన్ను చంపితే చంపనీ, ముల్గోకాలనూ ఏలే అవకాశం 
కలిగినా నేను మాత్రం వాళ్లను వధించదలచుకోలేదు. అలాంటప్పుడు ఈ రాజ్యం 
కోసం వాళ్లను చంపుతానా? 

నిహత్య ధార్తర్శాష్టాన్నఃకా ప్రీతి స్స్యా జ్ఞనార్ధన?। 

పొపమేవాశ్రయేదస్మాన్‌ హత్వైతా నాతతాయినః॥ 36 

దుర్యోధనాదులను సంహరించి మనం పొందే సంతోషమేమిటి? జనార్దన! 
ఈ పాపాత్ములను చంపితే మనకూ పాపమే. 

తస్మాన్నార్హా పయం హంతుం ధార్త రాష్ట్రాన్‌ స్వబాంధవాన్‌। 

స్వజనం హి కథం హత్వా సుఖిన స్ప్యామ మాధవ! 37 

బంధువులైన దుర్యోధనాదులను చంపడం మనకు మంచిది కాదు. 
మాధవా! స్వజనాన్ని వధించి ఎలా సుఖపడగలం? 

యద్య ప్యేతే న పశ్యంతి లోభోపహతచేతస:। 

కులక్షయకృతం దోషం మిత్రద్రోహే చ పాతకమ్‌॥ 38 


శ్రీమద్భగవట్లీత - మొదటి అధ్యాయం 
రాజ్యకాంక్షాపరులైన కౌరవులు వంశనాశనం, మిత్రద్రోహం వల్ల కలిగే 
పాతకాన్ని గ్రహించలేక పోతున్నారు. 


కథం న జేయ మస్మాభిః? పాపాదస్మాన్నివర్తితుమ్‌। 

కులక్షయకృతం దోషం ప్రపశ్యద్శి ర్హనార్దన!॥ 39 

జనార్థనా! వంశ క్రయంవల్ల వచ్చే దోషాన్ని బాగా తెలిసిన మనము ఆ 
పాపం నుంచి ఎందుకు తప్పించుకోకూడదు? 


కులక్షయే ప్రణశ్యంతి కులధర్మా స్పనాతనాః। 

ధర్మే నష్టే కులం కృత్స్నం అధర్మోఇ భిభవత్యుత॥ 40 

వంశనాశనంతో ప్రాచీన కుల ధర్మాలు నశిస్తాయి. వంశమంతటా అధర్మం 
అలుముకుంటుంది. 


అధర్మా_ భిభవాత్కృష్ట! ప్రదుష్యన్తి కులస్రియః। 
స్త్రీషు దుష్టాసు వార్తేయ జాయతే వర్ణసంకరః॥ 41 
కృష్ణా! అధర్మం ప్రబలితే కులస్త్రీలు చెడిపోతారు. దానితో జాతి సంకరం 
జరుగుతుంది. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - మొదటి అధ్యాయం 

సంకరో నరకాయైవ కులఘ్నానాం కులస్య చ। 

పతంతి పితరో హ్యేషాం లుప్తపిండోదక క్రియాః॥ 42 

వర్ణసంకరంవల్ల కులానికీ, కులనాశకులకూ కలిగేది నరకమే. వారి పితృ 
దేవతలు పిండోదక కార్యాలు లేక అధోగతి పాలవుతారు. 

దోపైరేతై; కులఘ్నానాం వర్ణసంకరకారకై:। 

ఉత్సాద్యంతే జాతిధర్మాః కులధర్మాశ్చ శాశ్వతాః॥ 43 

కులాన్ని నాశనం చేసే వాళ్ల మూలంగా కలిగే వర్ణ సాంకర్యం కారణంగా 
శాశ్వతాలైన జాతి ధర్మాలు, కుల ధర్మాలు అడుగంటి పోతాయి. 


ఉత్సన్నకులధర్మాణాం మనుష్యాణాం జనార్దన; 

నరకే నియతం వాసో భవతీత్యనుశుత్రుమ॥ తడ 

జనార్దనా! కులధర్మాలు నశించిన కుటుంబాలవారు శాశ్వత నరకవాసు 
లవుతారని వింటున్నాము. 


అహో! బత! మహత్పాపం కర్తుం వ్యవసితొ వయమ్‌! 
యద్రాజ్యసుఖలోఖేన హంతుం స్వజన ముద్యతాః॥ 45 


శ్రీమద్భగవట్లీత - మొదటి అధ్యాయం 

ఎంత ఆశ్చర్యం! రాజ్య లోభంతో బంధువులను చంపడానికి పూనుకొని 
ఘోర పాపాలు చేయడానికి సిద్ధపడ్డాము కదా! 

యది మామప్రతీకారం అశస్త్రం శస్త్రపాణయః। 

ధార్తర్మాష్ట్రా రణే హన్యుః తన్మే క్షేమతరం భవేత్‌॥ 46 

ఆయుధాలు ధరించిన ధార్త రాష్టులు అస్ర్రశస్తాలు విసర్జించిన నన్ను 
యుద్ధంలో సంహరిస్తే అది నాకు మరింత మంచిది. 
నంజయ ఉవాచ " 

ఏవ ముక్తా౭ర్జున స్పంఖ్యే రథోపస్థ ఉపావిశత్‌। 

విసృజ్య సశరం చాపం శోక సంవిగ్న మానసః॥ తా 

సంజయుడు : అర్జునుడు అలా చెప్పి దుఃఖాక్రాంతుడై విలమ్ములు విడిచి 
పెట్టి రణరంగంలో రధం మీద చతికిలబడ్డాడు. 

ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగళశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్జున 
సంవాదం అయిన శ్రీమదృగవదధ్గీతలోని “అథ్టున విషాదయోగం” అనే 
మొదటి అధ్యాయం సమావ్తం. 


అధ్యాయ సొరాంశ శ్లోకము 


యద్యప్యేతేన పశ్వన్తి లోభోపహత చేతసః। 
కులక్షయ కృతం దోషం మిత్రద్రోేహేచ పాతకమ్‌॥ 


ఓ శ్రీకృష్ణా! రాజ్యలోభంచేత దుష్ట మనస్తత్వం కలిగిన 
దుర్యోధనాదులు వంశ నాశనంవల్ల కలిగే దోషాన్నీ, మిత్రదోహంవల్ల 


కలిగే పాపాన్నీ తెలుసుకోలేకపోతున్నారు. 


కాబట్టి ఇవి పాతకములని తెలిసిన మనము మరల ఈ 
పాపాలనే చేయటం దేనికి? అని అర్జునుడు కృష్ణునితో తన సందేహాన్ని 
వెలిబుచ్చాడు. కావున దీనివలన లోకంలో ఎవరూ తన స్వార్థంకోసం 
ఇతరులకు (ద్రోహం చేయకూడదు. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
రెండవ అధ్యాయం 
సాంఖ్య యోగం 
నంజయ ఉవాచ 
తం తధా కృపయా ౬౬ విష్టం అశ్రుపూర్ణాకులేక్షణమ్‌! 
విషీదంత మిదం వాక్యం ఉవాచ మధుసూదనః॥ 1 
శ్రీ భగవానువాచ 
కుతస్త్వా కళ్ళల మిదం విషమే సముపస్థితమ్‌? 
అనార్యజుష్ట మస్వర్గ్యం అకీర్తికర మర్దున!॥ 2 
క్షైబ్యం మా స్మ గమః పార్థ! నైతత్త య్యుపపద్యతే। 
క్షుద్రం హృదయదౌర్పల్యం త్యక్ష్యోత్తిష పరంతప!॥ 3 
సంజయుడు : దయామయుడైన అర్జునుడు కన్నీరు కారుస్తుండగా శ్రీ 
కృష్ణపరమాత్మ ఇలా అన్నాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం 

అర్జునా! ఈ సంక్షిష్ట సమయంలో అర్యధర్మ విరుద్ధమూ, అపకీర్తి 
దాయకమూ, నరకప్రాప్తి హేతువూ అయిన ఈ పాడుబుద్ధి నీ కెందుకు పుట్టింది? 
నపుంసకుడిలాగ అధైర్యం పొందకు. ఇది నీకు పనికిరాదు. మనో దౌర్బల్యం 
నీచం. దాన్ని విడిచిపెట్టు. నీవు శత్రుమర్హనుడవు కదా! యుద్ధం ప్రారంభించు. 
అర్జున ఉవాచ. 

కథం భీష్మ మహం సంఖ్యే ద్రోణం చ మధుసూదన। 

ఇషుభిః ప్రతియోత్స్యామి పూజార్హా వరిసూదన॥ శ 

అర్జునుడు : మధుసూదనా! పూజార్దులైన భీష్మ ద్రోాణాదులను బాణాలతో 
నేనెలా కొట్టగలను? 

గురూనహత్వా హి మహానుభావాన్‌ 

శ్రేయో భోక్తుం బైక్ష్య మపీహా లోకే! 

హత్వార్థకామాంస్తు గురూ నిహైవ 

భుంజీయ భోగాన్‌ రుధిర ప్రదిగ్గాన్‌॥ ర్‌ 

మహానుభావులైన గురువులను చంపడం శ్రేయస్కరం కాదు. వారిని 
సంహరించి రక్తసిక్తాలైన రాజ్యభోగాలు అనుభవించడం కంటే బిచ్చమెత్తు 
కోవడం మేలు. 


శ్రీమద్భగవద్సీత - రెండవ అధ్యాయం ళా 

న చైత ద్విద్మః కతరన్నో గరీయో 

యద్వా జయేమయది వానో జయేయుః। 

యానేవ హత్వా న జబిజీవిషామః 

తేఒ.వస్థితాః ప్రముఖే ధార్తరాష్ట్రాః॥ 6 

యుధ్ధం చేయడం మంచిదో కాదో తెలియడంలేదు. మనం 
జయిస్తామో వారు జయిస్తారో చెప్పలేము ఎవరిని చంపితే మనకు జీవితం 
మీద విరక్తి కలుగుతుందో ఆ ధార్తరాష్ట్రాదులే ఎదురుగా వున్నారు. 

కార్పణ్య దోషోపహతస్వభావః 

పృచ్చామి త్వాం ధర్మ సమ్మూఢచేతాః। 

యద్ర్రేయస్స్యాన్నిశ్చితం బ్రూహి తన్నే 

శిష్యస్తే£. హం శాధి మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌॥ 7 

గురువులూ బంధువులూ అనే మమకార దోషంవల్లనా బుద్ధి నశించింది. 
మంచి ఏదో తెలియడం లేదు. శిష్యుడిగా నిన్ను ఆశ్రయించిన నాకు ఏది 
శ్రేయోమార్గమో దాన్ని ఆదేశించు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం 
నహి ప్రపశ్యామి మమాపనుద్యాత్‌ 
య చ్చోక ముచ్చోషణ మింద్రియాణుమ్‌! 


అవాప్య భూమా వసపత్న మృద్ధం 

రాజ్యం సురాణా మపి చాధిపత్యమ్‌॥ 8 

భూలోకాధిపత్యం లభించినా, స్వర్గాధిపత్యం సిద్ధించినా నా శోకం 
తగ్జుతుందనుకోకు. 
నంజయ ఉవాచ: 

ఏవ ముక్త్వా హృషీకేశం గుడాకేశః పరంతపః। 

న యోత్స్య ఇతి గోవిందం ఉక్త్వా తూష్టీం బభూవ హ॥ 9 

సంజయుడు : అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుడితో అలాచెప్పి యుద్ధం చేయనని 
ఊరుకున్నాడు. 

త మువాచ హృషీకేశః ప్రహస న్నివ భారత! 

'సేనయో రుభయో రృధ్యే విషీదన్తమిదం వచః॥ 10 


రెండు సేనల మధ్య విషాదవశుడైవున్న అర్జునుణ్ణి చూసి శ్రీ కృష్ణ 
పరమాత్ముడు పరిహాసంగా ఇలా అన్నాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం 
శ్రీ భగవా నువాచ 


అశోచ్యా నన్వశోచస్త్వం ప్రజ్ఞావాదాంశ్చ భాషసే; 

గతాసూ నగతాసూంశ్చ నానుశోచన్తి పజ్డీతాః॥ 11 

అర్జునా! దుఃఖించ నవసరం లేని వాళ్లకోసం దుఃఖిస్తున్నావు. పైగా 
మహావివేకిలాగ మాట్లాడుతున్నావు చచ్చిపోయినవాళ్ల గురించికాని, బ్రతికున్న 
వాళ్ల గురించికాని వివేకులు శోకించరు. 

నత్వే వాహం జాతు నాసం న త్వం నేమే జనాధిపాః। 

న చైవ న భవిష్యామః సర్వే వయ మతః పరమ్‌॥ 12 

నీవు నేనూ వీళ్లంతా గతంలోనూ వున్నాము. భవిష్యత్తులో కూడా వుంటాము. 

దేహినోఇ_స్మిన్‌ యధా దేహే కౌమారం యౌవనం జరా! 

తధా దేహాన్తర ప్రాప్తిః ధీర స్తత్ర న ముహ్యతి॥ 13 

జీవుడికి ఈ శరీరంలో కౌమారం, యౌవనం, వార్ధక్యం వచ్చినట్లే 
మరణానంతరం మరో శరీరం వస్తుంది. ఇందుకు ధీరుడు దుఃఖించడు. 

మాత్రాస్పర్శాస్తు కౌన్తేయ! శీతోష్ణ సుఖదుఃఖదాః। 

ఆగమాపొయినో౭. నిత్వాః తాం స్తితీక్షస్వ భారత!॥ 14 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ ఆధ్యాయం 

కుంతీపుత్రా! విషయాలకు వశమైన ఇంద్రియాలవల్ల శోతోష్టాది గుణాలూ, 
సుఖదుఃఖాలూ కలుగుతుంటాయి. కోరికలకూ, ఇంద్రియాలకూ కలయిక 
అశాశ్వతం. కనుక ఓ భరతవీరా! ఆ బాధలను సహించు. 

యం హి నవ్యధయన్నేతే పురుషం పురుషరభ! 

సమదుఃఖసుఖం ధీరం సో౭. మృతత్వాయ కల్పతే॥ 15 

పురుషవర్యా! శీతోష్ణ సుఖదుఃఖాదులు ఎవడిని బాధించవో అలాంటి 
ధీరుడే ముక్తికి అర్హుడు. 

నాసతో విద్యతే భావో నాభావో విద్యతే సతః। 

ఉభయోరపి దృష్పో౭.న్త స్త్వ్వనయో స్తత్త్వదర్శిభిః॥ 16 

లేనిది ఎప్పటికి వుండదు. ఉన్నది ఎప్పటికి లేకపోదు. రెండింటి నిర్ణయం 
తత్త్వజ్ఞులకే తెలుస్తుంది. 

అవినాశి తు తద్విద్ధి యేన సర్వ మిదం తతమ్‌। 

వినాశ మవ్యయ స్యాస్య న కశ్చిత్కర్తుమర్హ తి॥ 17 

ఈ విశ్వమంతటా వ్యాపించివున్న ఆత్మవస్తువు నాశనం లేనిది. దాని 
నెవరూ అంతం చేయలేరు. 


అన్తవన్త ఇమే దేహాః నిత్య స్యోక్తా శృరీరిణః। 

అనాశినో౬_. ప్రమేయస్య తస్మా ద్యుద్ధ్యస్వ ఖారత! ॥ 18 

నాశనం లేని ఆత్మకు ఈ శరీరాలు శాశ్వతాలు కావు. ఆత్మ ఒక్కటే నిత్యం. 
కనుక ఓ భారత వీరా! యుద్ధము మొదలుపెట్టు. 

య ఏనం వేత్తి హన్తారం యక్సైనం మన్యతే హతమ్‌। 

ఉభౌతౌ న విజానీతో నాయం హన్తిన హన్యతే॥ 19 

ఈ ఆత్మ చంపుతుందని కాని, చంపబడుతుందని కాని భావించే వాళ్లిద్దరూ 
అజ్ఞానులే. ఆత్మ చంపేది కాని చచ్చేది కాని కాదు. 

న జాయతే మియతే వా కదాచిత్‌ 

నాయం భూత్వా భవితావాన భూయః। 

అజో నిత్య శ్శాశ్వతో2. యం పురాణో 

న హన్యతే హన్యమానే శరీరే॥ 20 

ఆత్మకు పుట్టడం చావడం అనేవి లేవు. అది ఒకప్పుడు ఉండి, మరొకప్పుడు 
లేకపోవడం జరగదు. జన్మరహితమూ, శాశ్వతమూ, అనాది సిద్ధమూ, అయిన 
ఆత్మ నిత్యం. అందువల్ల శరీరాన్ని నాశనంచేసినా అందులోని ఆత్మమాత్రం చావదు. 


శ్రీమద్భగవద్లిత - రెండవ అధ్యాయం 
వేదావినాశినం నిత్యం య ఏవ మజ మవ్యయమ్‌। 
కథంన పురుషః పార్ధ! కం ఘాతయతి హన్తి కమ్‌॥ 21 
పార్థా! ఆత్మ నాశనరహితమనీ, చావు పుట్టుకలు లేనిదనీ, శాశ్వతమైన 
దనీ తెలుసుకున్నవాడు ఎవరినైనా ఎలా చంపుతాడు? ఎలా చంపిస్తాడు. 


వాసాంసి జీర్దాని యధా విహాయ నవాని గృహ్హాతి నరో౭. పరాణి। 

తథా శరీరాణి విహాయ జీర్జాన్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహీ! 22 

మానవుడు చినిగిపోయిన పాతబట్టలను విడిచిపెట్టేసి కొత్తబట్టలు 
వేనుకున్నట్లే ఆత్మ కృశించిన శరీరాలను వదిలి కొత్త దేహాలు పొందుతుంది. 


నైనం ఛిన్హన్తి శస్తాణి నైనం దహతి పావకః। 

న చైనం క్లేదయ న్యాపోన శోషయతి మారుతః॥ 23 

ఈ ఆత్మను ఆయుధాలు నరకలేవు. అగ్ని కాల్చ్బలేదు, నీరు తడుప 
లేదు, గాలి ఎండబెట్టలేదు. 


అచ్చేద్యోవియ మదాహ్యోఇ యం అక్ష్యేద్యోల. శోష్య ఏవ చ। 
నిత్య నృర్వగతః స్థాణుః అచలోయం ననాతనః॥ 24 


శ్రమద్భగవదల్లిత - రెండవ అధ్యాయం 
ఆత్మ ఖండించరానిది, కాలనిది, తడవనిది, ఎండనిది, అది నిత్యం, 
సర్యవ్యాప్తం, శాశ్వతం, చలనరహితం౦, సనాతనం. 
అవ్యక్షోవి య మచింత్యోఇ. యం అవికార్యోల య ముచ్య్వతే। 
తస్నాదేవం విదిత్వైనం నానుశోచితు మర్త సి॥ 25 
ఆత్మ జ్ఞానేంద్రియాలకు గోచరించదు. మనన్సుకు అందదు. 
వికారాలకు గురికాదు. ఈ ఆత్మతత్వం తెలుసుకుని నీవు విచారించడం మాను. 


అథ చైనం నిత్యజాతం నిత్యం వా మన్యసే మృతమ్‌। 

తథా౬ పి త్వం మహాబాహో! నైవం శోచితు మర్షసి॥ 26 

అర్జునా! శరీరంతోపాటు ఆత్మకు కూడా సదా చావు పుట్టుకలుంటాయని 
భావిస్తున్నప్పటికీ నీవిలా శోకించవలసిన వనిలేదు. 

జాతస్య హి ధ్రువో మృత్యు; భువం జన్మ మృతన్య చ! 

తస్మా దపరిహార్యే£ఫ్థే న త్వం శోచితు మర్షసి॥ 27 


పుట్టిన వాడికి చావు తప్పదు. చచ్చిన వాడికి పుట్టుక తప్పదు. తప్పించ 
రాని ఆ విషయంలో తపించ నవసరంలేదు. 


శ్రీమద్భగవట్లిత - రెండవ అధ్యాయం 

అవ్యక్తాదీని భూతాని వ్యక్తమధ్యాని భారత! 

అవ్యక్త నిధనా న్యేవ తత్ర కా పరిదేవనా॥ 28 

జీవులు పుట్టుకకు పూర్వం కాని, మరణానంతరం కాని ఏ రూపంలో 
వుంటాయో తెలియదు. మధ్యకాలంలో మాత్రమే కనబడుతాయి. అర్జునా! 
అలాంటప్పుడు విచారమెందుకు? 

ఆశ్చర్యవ త్పశ్యతి కశ్చి దేనం ఆశ్చర్యవ ద్వదతి తథైవ చాన్యః। 

ఆశ్చర్యవచ్చైన మన్యః శృణోతి శ్రుత్వా ప్యేనం వేదన చైవ కశ్చిత్‌! 29 

ఒకడు ఈ ఆత్మను ఆశ్చర్యంగా చూస్తున్నాడు. ఇంకొకడు దీన్ని గురించి 
విచిత్రంగా మాట్లాడుతున్నాడు. మరొకడు వింతగా వింటున్నాడు. అయితే 
ఈ ఆత్మ స్వరూప న్వభావాలు తెలుసుకున్న వాడు ఒక్కడూ లేడు. 


దేహీ నిత్య మవధ్యో£. యం దేహే సర్వస్య భారత॥ 

తస్మా త్సృర్వాణి భూతాని న త్వం శోచితు మర్షసి॥ 30 

అన్ని దేహాలలోనూ వుండే ఆత్మకు చావు అనేది లేదు. అందువల్ల ఈ 
ప్రాణుల గురించి నీవు దుఃఖించ నక్కరలేదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం ఆకు 


స్వధర్మ మపి చావేక్ష్య న వికంపితు మర్తసి। 

ధర్మ్యాద్ధి యుద్దాచ్సేయో౬. న్యత్‌ క్షత్రియస్య న విద్యతే॥ 31 

నీ ధర్మాన్ని తెలునుకుని అయినా నీవు జంకకు. ఎందుకంటే 
క్షత్రియుడికి ధర్మయుద్దాన్ని మించిన మహాభాగ్యం మరొకటి లేదు. 

యదృచృయా చోపవన్నం స్వర్గద్వార మపావృతమ్‌। 

సుఖినః క్షత్రియాః పార్థ! లభన్తే యుద్ధ మీదృశమ్‌॥ 32 

తెరచివుంచిన స్వర్గద్వారం లాంటి ఈ సంగ్రామం నీకు అప్రయత్నంగా 
లభించింది. ఇలాంటి సదవకాశం పుణ్యం చేసుకున్న క్షత్రియులే పొంద 
గలుగుతారు. 

అథ చేత్త మిమం ధర్మం సంగ్రామం న కరివ్యసి। 

తతః స్వధర్మం కీర్తిం చ హిత్వా పాప మవాప్స్యసి॥ 33 

నీవు ఈ ధర్మయుద్ధం చేయకపోతే నీ కులధర్మమూ, పేరు ప్రఖ్యాతులూ 
పాడుచేసి పాపం కట్టుకుంటావు. 


అకీర్తిం చాపి భూతాని కథయిష్యంతి త్యేఒ వ్యయామ్‌। 
నంభావితన్య చాకీర్తిః: మరణా దతిరిచ్యతే॥ 34 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ ఆధ్యాయం 

అంతే కాకుండా నీ అపకీర్తిని ప్రజలు చిరకాలం చెప్పుకుంటారు. పరువు 
ప్రతిష్ట లున్నవాడికి అపనిందకంటే మరణమే మంచిది 

భయాద్రణా దుపరతం మన్యన్తే త్వాం మహారథాః! 

యేషాం చ త్వం బహుమతో భూత్వా యాస్యసి లాఘవమ్‌॥ 35 

ఇన్నాళ్ళూ నిన్ను మహావీరుడిగా గౌరవిస్తున్న వాళ్ళంతా భయపడి 
యుద్ధం మానేశావని భావించి చులకనగా చూస్తారు. 

అవాచ్యవాదాంశ్చ బహూన్‌ వదిష్యన్తి తవా హితాః। 

నిన్హన్త స్తవ సామర్థ్యం తతో దుఃఖతరం ను కిమ్‌॥ 36 

నీ శత్రువులు నీ పరాక్రమాన్ని నిందిస్తూ అనరాని మాటలెన్నో అంటారు. 
అంతకుమించిన దుఃఖమేముంది? 

హతో వా ప్రాప్ఫ్యసే స్వర్గం జిత్వా వా భోక్ష్య సే మహీమ్‌। 

తస్మాదుత్తిష్ట కౌన్తేయ! యుద్ధాయ కృతనిశ్చయః॥ 37 

అర్జునా! ధర్మయుధద్ధంలో మరణిస్తే స్వర్గం పొందుతావు. శత్రువులను 
జయిస్తే రాజ్యభోగాలు అనుభవిస్తావు. అందువల్ల కృతనిశ్చయంతో యుద్ధానికి 
నడుం బిగించు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం ఆ 
సుఖదుఃఖే సమే కృత్వా లాభాలాభౌ జయాజయౌ 
తతో యుద్ధాయ యుజ్యస్వ నైవం పాప మవావ్స్యసి॥ 38 
సుఖదుఃఖాలూ, లాభనపష్పాలు, జయాపజయాలూ సమానంగా భావించి 
సమరం సాగించు. అప్పుడు నీకు పాపం కలగదు. 


ఏషా తే౬ భిహితా సొంఖ్యే బుద్ధిర్యోగే త్విమాం శృణు। 

బుద్ధ్యా యుక్తో యయా పార్ధ కర్మబంధం ప్రహాస్యసి॥ 39 

పార్థా! ఇంతవరకూ నీకు సాంఖ్యమతానుసారం ఆత్మతత్త్వం గురించి 
చెప్పాను. ఇక నంసారబంధం వదులుకోవడానికి సాధనమైన నిష్కామ 
కర్మయోగం గురించి చెబుతాను విను. 

నేహాభిక్రమనాశోస్తి ప్రత్యవాయో న విద్యతే। 

స్వల్ప మప్యస్య ధర్మస్య త్రాయతే మహతో భయాత్‌॥ 40 

ఈ కర్మయోగం ప్రారంభించి, పూర్తి చేయలేకపోయినా వృధాగా పోదు, 
దోషం లేదు. ఏ కొద్దిగా ఆచరించినా ఈ యోగం దారుణమైన సంసారభయం 
నుంచి కాపాడుతుంది. 


శ్రమదృగవట్లీత - రెండవ అధ్యాయం 
వ్యవసాయాత్మికా బుద్ధిః ఏకేహ కురునందన! 
బహుశాఖా హ్యనన్తాశ్చ బుద్ధయో౨_. వ్యవసాయినామ్‌॥ శ 
కురునందనా! నిశ్చయాత్మకమైన బుద్ధి ఒకే విధంగా వుంటుంది. స్థిర 
నంకల్పం లేనివాళ్ళ ఆలోచనలు పరిపరివిధాల పరుగులెడతాయి. 


యామిమాం పవుష్పితాం వాచం ప్రవదంత్యవిపశ్చితః। 


వేదవాదరతా:ః పార్థ! నాన్య దస్తీతి వాదినః॥ 42 
కామాత్మాన స్ప్యర్గపరాః జన్మకర్మఫల ప్రదామ్‌! 
క్రీయావిశేష బహూళాం భోగైశ్వర్యగతిం ప్రతి॥ 43 
భోగైశ్వర్య ప్రసక్తానాం తయాపహృతచేతసామ్‌। 
వ్యవసాయాత్నికా బుద్ధిః సమాధౌ న విధీయతే॥ 44 


పార్థా! అవివేకులూ, అర్థవాదాలపట్ల ఆసక్తి కలవాళ్ళూ, స్వర్గసుఖాలకు 
మించి మరొకటి లేదని వాదించేవాళ్ళూ వేదవాక్యాలు పలుకుతుంటారు. 
అలాంటి వాళ్ళు తాము చేసిన వైదిక కర్మల వలితంగా న్వర్గనుఖాలు 
అనుభవించాక, వాళ్లకు మల్లీ కర్మభూమిలో పునర్జన్మరూపమైన కర్మఫలమే 


శ్రీమద్భగవట్లీత - రెండవ అధ్యాయం 
తప్ప మోక్షం లభించదు. భోగభాగ్యాలు కోరి వేదవాక్యాలకు వశులైనవారి 
బుద్ధి నిలకడగా వుండదు. 


తైగుణ్యవిషయా వేదాః నిస్కైగుణ్యో భవార్డున॥ 

బ్‌ర్ధుంద్యో నిత్యసత్త్యస్లో నిర్యోగక్షేమ ఆత్మవాన్‌॥ 45 

అర్జునా! వేదాలు మూడు గుణాలు కలిగిన కర్మకాండలను వివరిస్తాయి. 
నీవు త్రిగుణాలనూ విడిచిపెట్టి, ద్వంద్వాలు లేనివాడవై యోగక్షేమాలు 
కోరకుండా శుద్ధసత్త్వగుణం అవలంభించి ఆత్మజ్ఞానివి కావాలి. 


యావా నర్థ్ధ ఉదపానే సర్వత స్పంవ్లుతోదకే। 

తావాన్‌ సర్వేషు వేదేషు బ్రాహ్మణస్య విజానతః॥ 46 

నది నుంచి నీరు తెచ్చుకునేవాళ్లు నూతికి ఎలా ప్రాముఖ్య మివ్వరో 
అలాగే బ్రహ్మజ్ఞానులు ప్రతిఫలాపేక్షతో కూడిన వేదకర్మలకు ప్రాధాన్యం 
యివ్వరు. 

కర్మణ్యే వాధికార స్తే మా ఫలేషు కదాచన! 

మా కర్మవల కేతూర్చూః మాతే సంగో౭ స్త్వ్వకర్మణి॥ 47 


శ్రీమద్భగవట్లిత - రెండవ అధ్యాయం 

కర్మలు చేయడం వరకే నీకు అధికారం. కర్మఫలంతో నీకు సంబంధం 
లేదు. కనుక ప్రతిఫలం ఆశించి కర్మచేయకు. అలా అని కర్మలు మానడానికి 
చూడకు. 


యోగస్థః కురు కర్మాణి సంజ్గం త్యక్త్వా ధనంజయం। 

సిద్ధ్యసిద్ధ్యో సమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే॥ 48 

ఫలం దక్కినా దక్కక పోయినా కర్మలు సమభావనతో సాగించు. అర్జునా! 
ఈ నమదృష్టినే యోగమంటారు. 


దూరేణ హ్యవరం కర్మ బుద్ధియోగా ద్ధనంజయః॥। 

బుద్ధౌ శరణ మన్విచృ కృపణాః ఫల హేతవః॥ తం 

ధనంజయా! ప్రతిఫలాపేక్షతో ఆచరించే కర్మ నిష్కామ కర్మకంటే పీ హీనం. 
ఫలితం ఆశించి కర్మచేసేవాళ్లు అల్పులు. అందువల్ల నీవు సమ బుద్ధినే 
ఆశయించు. 

బుద్ధియుక్షో జహాతీహ ఉభే సుకృత దుష్కృతే! 

తస్మా ద్యోగాయ యుజ్యస్వ యోగః కర్మసు కౌశలమ్‌॥ 50 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం 

సమభావన కలిగిన పురుషుడు పుణ్యపాపాలు రెండింటినీ ఈ లోకం 
లోనే వదిలేన్తున్నాడు. కనుక సమత్వబుద్ధి అయిన సిష్కామకర్మనే నీవు 
ఆచరించు. కౌశలంతో కర్మలు చేయడమే యోగమని తెలునుకో. 

కర్మజం బుద్ధియుక్తా హి వలం త్యక్త్వా మనీషిణః। 

జన్మబంధ వినిర్ముక్తాఃపదం గచ్చ న్యనామయమ్‌॥ 51 

నిష్కామయోగులు కర్మఫలం ఆశించకుండా జన్మబంధాలనుంచి 
తప్పించుకుని, ఉపద్రవంలేని మోక్షం పాందుతున్నారు. 

యదా తే మోహకలిలం బుద్ది ర్య్యృతితరిష్యతి। 

తదా గన్తా2. సి నిర్వేదం శ్రోతవ్యస్య శ్రుతన్య చ॥ 52 

నీ బుద్ధి అజ్ఞానమనే కల్మషాన్ని అధిగమించినప్పుడు నీకు విన్న 
విషయాలూ, వినబోయే అర్భాలూ విరక్తి కలిగిస్తాయి. 

శ్రుతివిప్రతిపన్నా తే యదా స్థాస్యతి నిశ్చలా! 

సమాధావచలా బుద్ధిః తదా యోగ మవాప్ఫ్యసి॥ 53 

అర్ధవాదాలు అనేకం వినడంవల్ల చలించిన నీ మనన్సు నిశ్చలంగా 
వున్నప్పుడు నీవు ఆత్మజ్ఞానం పొందుతావు. 


శ్రమద్భగవట్లిత - రెండవ ఆధ్యాయం 
అర్జున ఉవాచ: 

స్థితప్రజ్ఞస్య కా భాషా సమాధిస్థస్య కేశవ! 

స్థితధీః కిం ప్రభాషేత? కి మాసీత వజేత కిమ్‌?! ర్‌4ీ 

అర్జునుడు : కేశవా! నమాధినిష్ట పాందిన స్థితప్రజ్ఞుడి లక్షణా లేమిటి? 
అతని ప్రసంగమూ, ప్రవర్తనా ఎలా ఉంటాయి. 


శ్రీ భగవానువాచ : 

ప్రజహాతి యదా కామాన్‌ సర్వాన్‌ పార్థ! మనోగతాన్‌! 

ఆత్మన్యేవాత్మనా తుష్టః స్థితప్రజ్ఞస్తదోచ్యతే॥ 55 

శ్రీ కృష్ణభగవానుడు : మనసులోని కోరిక లన్నిటినీ విడిచిపెట్టి, ఎప్పుడూ 
అత్మానందమే అనుభవించేవాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. 

దుఃఖే ప్వనుద్విగ్నమనాః సుఖేషు విగతస్పృహః॥ 

వీత రాగ భయ క్రోధః స్థితధీ ర్ముని రుచ్యతే॥ 56 

దుఃఖాలకు క్రుంగనివాడూ, నుఖాలకు పాంగనివాడూ, భయమూ 
రాగద్వేషాలూ వదిలిపెట్టినవాడూ అయిన మునీంద్రుడు స్థితప్రజ్ఞుడవుతాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం ఆ 
యః సర్వత్రానభిస్నేహః తత్తత్‌ ప్రాప్య శుభాశుభమ్‌। 
నాభినందతి న ద్వేష్టి తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా॥ 57 
'స్నేహవ్యామోహాలు లేకుండా వ్యవహరిస్తూ శుభాశుభాలు కలిగినప్పుడు 
సంతోషం, ద్వేషం పొందకుండా వుండేవాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. 


యదా సంహరతే చాయం కూర్మోం£.గా నీవ సర్వశః। 

ఇంద్రియా ణీంద్రియార్థేభ్యః తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా॥ 58 

తాబేలు తన అవయవాలను లోపలికి ఎలా ముడుచుకుంటుందో అలాగే 
ఇంద్రియాలను సర్వవిధాల విషయసుఖాలనుంచి మల్లించిన వాడు స్థితప్రజ్ఞు 
డవుతాడు. 

విషయా వినివర్తంతే నిరాహారస్య దేహినః 

రసవర్జం రసో. ప్యస్య పరం దృష్టా నివర్తతే॥ 59 

ఆహారం తీసుకోనివాడికి ఇంద్రియ విషయాలు అణగిపోతాయి. అయితే 


విషయ వాసన మాత్రం వదలదు. ఆత్మదర్శనంతో అది కూడా అడుగంటి 
పోతుంది. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - రెండవ అధ్యాయం 
యతతో హ్యపి కౌన్తేయ! పురుషస్య విపశ్చితః। 
ఇంద్రియాణి ప్రమాథీని హరన్తి ప్రసభం మనః॥ 60 
కుంతీనందనా! ఆత్మనిగ్రహం వ అమితంగా ప్రయత్నించే విద్వాంసుడి 
మనసును సైతం ఇంద్రియాలు బలవంతంగా లాగుతాయి. 


తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆసీత మత్పరః। 

వశే హి యస్యేన్లియాణి తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా॥ 61 

యోగసాధకుడు ఇంద్రియా లన్నింటినీ వశపరుచుకుని నామీదే మనస్సు 
వుంచాలి. అలాంటివాడి ప్రజ్ఞ సుస్థిరమవుతుంది. 


ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః సంగస్తేషూపజాయతే! 


సంగాత్‌ సంజాయతే కామః కొమాత్‌ క్రోధో. భిజాయతే॥ 62 
క్రోధా దృవతి సమ్మోహః సమ్మోహాత్‌ స్పృతివిభ్రమః। 
స్పృతిభ్రంశా దృ్చుద్ధినాశః బుద్ధినాశాత్‌ ప్రణళ్యతి॥ 63 


ఎప్పుడూ శబ్బాది విషయాల గురించే ఆలోచించే వాడికి వాటిమీద ఆసక్తి 
బాగా పెరుగుతుంది. ఆసక్తివల్ల కోరికలు పుడతాయి. కోరికలు కోపం కలగజేస్తాయి. 


- రెండవ అధ్యాయం 
కోపం మూలంగా అవివేకం కలుగుతుంది. అవివేకంవల్ల మరపు, మరపువల్ల 
బుద్ధి నశించడం, బుద్ధి నాశనంవల్ల తొనే నశించడం జరుగుతుంది. 

రాగద్వేష వియుక్తెస్తు విషయా నింద్రియై శ్చరన్‌। 

ఆత్మవ్యైర్విధేయాత్మా ప్రసాద మధిగచ్చతి॥ 64 

మనసును నిగ్రహించుకుని రాగద్వేషాలు లేకుండా తన అదుపాజ్ఞలలో 
వున్న ఇంద్రియాల వల్ల విషయ సుఖాలు అనుభవించేవాడు మనశ్శాంతిని 
పాందుతాడు. 

ప్రసాదే సర్వ దుఃఖానాం హాని రస్యోపజాయతే। 

ప్రసన్న చేతసో హ్యాశు బుద్ధిః పర్యవతిష్టతే॥ 65 

మనన్సు నిర్మలమైతే నమన్త దుఃఖాలూ సమసిపోతాయి. మనను 
నిర్మలంగా వున్నవాడి ప్రజ్ఞకు చలనం లేదు. 

నాస్తి బుద్ధి రయుక్తస్య న చాయుక్తస్య భావనా! 

న చాభావయత శాంతిః: అశాంతస్య కుత స్పుఖమ్‌?॥ 66 

మనోనిగ్రహం లేనివాడికి ఆత్మ వివేకం కాని ఆత్మచింతన కాని ఆలవడవు. 
అలాంటివాడికి మనశ్శాంతి లేనివాడికి నుఖం శూన్యం. 


శ్రీమద్భగవభ్గీత - రెండవ అధ్యాయం 
ఇంద్రియాణాం హి చరతాం య న్మనో£.నువిధీయతే! 
తదస్య హరతి ప్రజ్ఞాం వాయుర్నావ మివామృసి॥ 67 
చుక్కాని లేని నావను సుడిగాలి దిక్కుతోచకుండా చేసినట్లు, ఇష్టానుసారం 
ప్రవర్తించే ఇంద్రియాలకు లొంగిపోయిన మనస్సు పురుషుడి బుద్ధిని పాడు 
చేస్తుంది. 
తస్మా ద్యస్య మహాబాహో! నిగృహీతాని సర్వశః 
ఇంద్రియా ణీంద్రియార్థేభ్యః తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా॥ 68 
అర్జునా! అందువల్ల విషయసుఖాల వైపుకు వెళ్లకుండా ఇంద్రియాలను 
నిగ్రహించుకున్నవాడికి స్థిరమైన బుద్ధి కలుగుతుంది. వాడే స్థితప్రజ్ఞుడు. 


యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమి। 

యస్యాం జాగ్రతి భూతాని సా నిశా పళ్వతో మునేః॥ 69 

ఆత్మానుభూతి లేని అన్ని ప్రాణులకూ రాత్రిగా తోచే నమయంలో 
మనోనిగ్రహం కలిగిన ముని మేలుకుని వుంటాడు. విషయాలపట్ల ఆనక్తితో సర్వ 
ప్రాణులూ మెలకువగా వున్నప్పుడు ఆత్మనిష్ట కలిగిన యోగికి రాత్రి అవుతుంది. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం 
ఆపూర్యమాణ మచల ప్రతిష్టం సముద్ర మాపః ప్రవిశన్తి యద్వత్‌। 
తద్వ త్కామా యం ప్రవిశన్తి సర్వెస శాన్తి మాప్పోతి న కామకామీ॥ 70 
నిరంతరం నిండుతున్నప్పటికీ చలించకుండా నిలిచిన సముద్రంలో నదీ 
జలాలు ఎలా ప్రవేశిస్తాయో అలాగే ఎవడిలో కామాలన్నీ లీనమై అణగిపోతాయో 
వాడు శాంతి పొందుతాడు. భౌతిక సుఖాలకు బానిస అయినవాడికి మోక్షం లేదు. 
విహాయ కామాన్‌ య స్సర్వాన్‌ పుమాన్‌ చరతి నిస్సృహః। 
నిర్మమో నిరహంకారః స శాంతి మధిగచ్చతి॥ 71 
కోరికలన్నిటినీ విడిచిపెట్టి ఆశ, అహంకారం, మమకారం లేకుండా మెలగే 
వాడు పరమశాంతిని పొందుతాడు. 


ఏషా బ్రాహ్మీ స్థితిః పార్ధ! నైనాం ప్రాప్య విముహ్యతి। 

స్థిత్వా£.స్యా మంతకాలే£.పి బ్రహ్మనిర్వాణ మృచృతి॥ 72 

అర్జునా! ఇలా బ్రహ్మజ్ఞానం పాందినవాడి దృష్టి ప్రపంచవిషయాల మీదకు 
మరలా మళ్లదు. జీవితం చివరిఘట్టంలో అయినా అలాంటి జ్ఞానం కలిగితే 
మోక్షం లభిస్తుంది. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - రెండవ అధ్యాయం 
ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాన్తం, శ్రీ కృష్ణార్ణున 
సంవాదం అయిన శ్రీమద్శగవదధ్గీతలోని “సాంఖ్యయోగం” అనే రెండవ 
అధ్యాయం సమావ్తం. 
అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


కర్మణ్యే వాధికారస్తే మాఫలేషు కదాచన! 
మా కర్మ ఫలహేతు ర్ఫూః మాతే సంగోస్త్వ కర్మణి॥ 


ఓ అర్జునా! కర్మ చేయటమందే నీ కధికారమున్నది. కర్మ 


ఫలితాలను ఆశించి కర్మను చేయటంలో నీకు ఎప్పుడైనా అధికారము 
లేదు. అలాగని ఏ పని చేయకుండా ఉండటం ఉత్తమ లక్షణం కాదు. 
కాబట్టి ప్రతి వ్యక్తీ ఫలాపేక్ష లేకుండా తన విద్యుక్తు ధర్మాన్ని నెరవేర్చాలని 
శ్రీకృష్ణుడు బోధించాడు. 





శ్రీ మద్భగవద్గీత 
మూడవ అధ్యాయం 
కర్మయోగం 

అర్జున ఉవాచ: 

జ్యాయసీ చే తృర్మణస్తే మతా బుద్ధిర్ణనార్హన!। 

తత్కిం కర్మణి ఘోరే మాం నియోజయసి కేశవ!॥ 1 

అర్జునుడు : జనార్దనా! కర్మకంటే జ్ఞానమే మేలని నీ వుద్దేశమా? 
అలాంటప్పుడు ఘోరమైన ఈ యుద్ధకర్మకు నన్నెందుకు పురికొల్పుతున్నావు? 

వ్యామిశ్రేణైవ వాక్యేన బుద్ధిం మోహయసీవ మే! 

త దేకం వద నిశ్చిత్య యేన శ్రేయో హ మావ్నయామ్‌॥ 2 

అటూయిటూ కాని మాటలతో నా మనసుకు మరింత కలత కలగ 
జేస్తున్నావు. అలా కాకుండా నాకు మేలు చేకూర్చే మార్గం ఏదో ఒకటి ఖచ్చితంగా 
చెప్పు. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - మూడవ అధ్యాయం 
శ్రీ భగవానువాచ : 

లోకే౭స్మిన్‌ ద్వివిధా నిష్టా పురా ప్రోక్తా మయా£.నఘ! 

జ్ఞానయోగేన సాంఖ్యానాం కర్మయోగేన యోగినాం! 3 

శ్రీకృష్ణ భగవానుడు : అర్జునా! గతంలో నేను చెప్పిన రెండు మార్గాలూ 
లోకంలో వున్నాయి. అవి సాంఖ్యులకు జ్ఞానయోగం, యోగులకు నిష్కామ 
కర్మయోగం. 

న కర్మణా మనారంభాత్‌ నైష్కర్కం పురుషో. శ్నుతే! 

న చ సన్న్యసనాదేవ సిద్ధిం సమధిగచ్చృతి॥ త 

కర్మలు చేయనంతమాత్రాన పురుషుడు కర్మబంధాలకు దూరంగా ఉండ 
లేడు. కేవలం కర్మసన్న్యానం వల్ల కూడా ఆత్మజ్ఞానం లభించదు. 

న హి కళ్చిత్‌ క్షణ మపి జాతు తిష్టత్యకర్మకృత్‌। 

కార్యతే హ్యవశః కర్మ సర్వః ప్రకృతిజై ర్గుణెః క్‌ 

కర్మలు చేయకుండా ఎవడూ ఒక్క క్షణం కూడా వుండలేడు. ప్రకృతి 
గుణాల ప్రభావాలకు లోనై ప్రతివాళ్లు అస్వతంత్రులై కర్మలు చేస్తూనే వున్నారు. 


క్రీమద్భగవట్లీత - మూడవ అధ్యాయం 
కర్మేంద్రియాణి సంయమ్య య ఆస్తే మనసా స్మరన్‌! 


ఇంద్రియార్థాన్‌ విమూఢాత్మా మిథ్యాచార స్స ఉచ్యతే! 6 

పైకి అన్ని కర్మేంద్రియాలనూ అణచిపెట్టి మనసులో మాత్రం విషయ 
సౌఖ్యాల గురించి ఆలోచించే అవివేకిని కపటాచారం కలవాడు అంటారు. 

య స్వ్విన్హియాణి మనసా నియమ్యారభతే౨_ ర్జున! 

కర్మేన్లియైః కర్మయోగం అసక్తస్స విశిష్యతే॥ 7 

అర్జునా! మనసుతో జ్ఞానేంద్రియాలను స్వాధీనంలో వుంచుకుని, 
కర్మేంద్రియాల ద్వారా నిష్కామకర్మ చేస్తున్నవాడు ఉత్తముడు. 

నియతం కురు కర్మత్వం కర్మ జ్యాయో హ్యకర్మణః। 

శరీరయాత్రాపి చతేన ప్రసిద్ధే దకర్శణః॥ 8 

నీ కర్తవ్యకర్మ నీవు ఆచరించవలసిందే. కర్మలు విడిచిపెట్టడం కంటే 
చేయడమే శ్రేయస్కరం. కర్మలు చేయకుండా నీవు జీవయాత్రకూడా సాగించలేవు. 

యజ్ఞార్థాత్‌ కర్మణో.న్యత్ర లోకో£_యం కర్మబంధనః 

తదర్థం కర్మ కౌన్తేయ! ముక్తసంగ స్పమాచర॥ 9 


శ్రీమదృ్భగవట్లీత - మూడవ అధ్యాయం 

కుంతీపుత్రా! యాగసంబంధమైనవి తప్ప తక్కిన కర్మలన్నీ మానవులకు 
సంసారబంధం కలగజేస్తాయి. కనుక ఫలాపేక్ష లేకుండా దైవప్రతి కోసం కర్మలు 
ఆచరించు. 

సహ యజ్ఞాః ప్రజా స్పృష్ట్వా పురోవాచ ప్రజాపతిః! 

అనేన ప్రసవిష్యధ్వం ఏష వో౭_స్త్విష్టకామధుక్‌॥ 10 

ప్రాచీనకాలంలో ప్రజలనూ యాగాలనూ సృష్టించి ప్రజాపతి ఇలా అన్నాడు. 
యజ్ఞం కోర్కెలను నెరవేర్చే కామధేనువు. దీనివల్ల మీరు పురోభివృద్ధి చెందండి. 

దేవాన్‌ భావయతానేన తే దేవా భావయంతు వః। 

పరస్పరం భావయన్తః శ్రేయః పర మవాప్ఫుథ॥ 11 

యజయాగాదులతో మీరు దేవతలను సంతృప్తి పరచండి. పాడిపంటలు 
లాంటి సమృద్భులిచ్చి వారు మీకు సంతోషం కలగజేస్తారు. పరస్పర నద్భావం 
పరమ శ్రేయస్సు మీకు చేకూర్చుతుంది. 

ఇష్టాన్‌ భోగాన్‌ హి వో దేవాః దాస్యంతే యజ్ఞభావితాః! 

తైర్గత్తా న ప్రదాయైభ్యో యో భుజ్హే స్తేన ఏవ సః॥ 12 


- మూడవ అధ్యాయం ళూ 

యజ్ఞాలతో తృప్తిపడ్డ దేవతలు మీ వాంఛితాలు నెరవేరుస్తారు. దేవత 
లిచ్చిన సుఖభోగాలు అనుభవిస్తూ, వారికి మల్లీ ఆ సంపదలో కొంత కూడ 
అర్పించనివాడు దొంగ. 

యజ్ఞశిష్టాశిన స్పంతో ముచ్యంతే సర్వకిల్సి పై: 

భుంజతే తే త్వఘం పాపాః యే పచంత్యాత్మకారణాత్‌॥ 13 

యజ్ఞాలు చేసి దేవతలకు అర్పించగా మిగిలిన పదార్థాలు భుజించే 
సజ్జనులు సర్వపాపాలనుంచీ విముక్తు లవుతున్నారు. అలా కాకుండా తమ కోసమే 
వండుకుంటున్నవాళ్లు పాపమే తింటున్నారు. 

అన్నా దృవంతి భూతాని పర్జన్యా దన్నసంభవః। 

యజ్ఞా దృవతి పర్జన్యో యజ్ఞః కర్మసముదృవః॥ 14 

అన్నంవల్ల ప్రాణులన్నీ పుడుతున్నాయి. వర్షంవల్ల అన్నం లభిస్తున్నది. 
యజ్ఞం మూలంగా వర్షం కలుగుతున్నది. యజ్ఞం సత్కర్మల వల్ల సంభవిస్తున్నది. 

కర్మ బ్రహ్మోద్భవం విద్ది బ్రహ్మాక్షరసముద్భవమ్‌! 

తస్మా త్సృర్వగతం బ్రహ్మ నిత్యం యజ్జే ప్రతిష్టితమ్‌॥ 15 


- మూడవ అధ్యాయం 

కర్మ వేదంనుంచి పుట్టింది. పరమాత్మవల్ల వేదం వెలసింది. అంతటా 
వ్యాపించిన పరమాత్మ అందువల్లనే యజ్ఞంలో ఎప్పుడూ వుంటాడు. 

ఏవం ప్రవర్తితం చక్రం నానువర్తయతీహ యః। 

అఘాయు రింద్రియారామో మోఘం పార్థ! న జీవతి॥ 16 

పార్థా! ఇలా తిరుగుతున్న జగత్‌ చక్రాన్ని అనుసరించనివాడు పాపి, 
ఇంద్రియ లోలుడు, అలాంటివాడి జీవితం వ్యర్థం. 

యస్త్వాత్మరతిరేవ స్యాత్‌ ఆత్మతృప్తశ్చ మానవః। 

అత్మ న్యేవ చ సంతుష్టః తస్య కొర్యం న విద్యతే॥ 17 

ఆత్మలోనే ఆసక్తి, సంతృప్తి, సంతోషం పాందేవాడికి విద్యుక్తకర్మ లేవీ 
వుండవు. 

నైవ తస్య కృతేనార్జో నాకృతేనేహ కశ్చన! 

న చాస్య సర్వభూతేషు కళ్చి దర్ధవ్యపాశ్రయః॥ 18 

అలాంటి ఆత్మజ్ఞానికి ఈ లోకంలో కర్మలు చేయడంవల్ల కాని, మానడంవల్ల 
కాని ప్రయోజనం లేదు. స్వార్ధదృష్టితో సృష్టిలో దేనినీ అతను ఆశ్రయించడు. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - మూడవ అధ్యాయం 
తస్మా దసక్త స్పతతం కార్యం కర్మ సమాచర। 
అసక్తో హ్యాచరన్‌ కర్మ పరమాప్పోతి పూరుషః॥ 19 
అందువల్ల నిరంతరం నిష్కామంగా కర్మలు ఆచరించు. అలా ఫలాపేక్ష 
లేకుండా కర్మలు చేసేవాళ్లకు మోక్షం కలుగుతుంది. 


కర్మణైవ హి సంసిద్ధిం ఆస్థితా జనకాదయః। 

లోకసంగ్రహ మేవా£.పి సంపశ్యన్‌ కర్తు మర్షసి॥ 20 

జనకుడు మొదలైనవారు నిష్కామకర్మతోనే మోక్షం పొందారు. లోకక్షేమం 
క్షోసమైనా నీవు సత్కర్మలు చేయాలి. 


యద్య దాచరతి శ్రేష్ట తత్తదేవతరో జనః! 

స యత్రృమాణం కురుతే లోక స్తదనువర్తతే॥ 21 

ఉత్తముడు చేసిన పనినే ఇతరులు కూడా అనుకరిస్తారు. అతను నెలకొల్పిన 
ప్రమాణాలనే లోకం అనుసరిస్తుంది. 

న మే పార్షాస్తి కర్తవ్యం త్రిషు లోకేషు కించన। 

నానవాప్త మవాప్తవ్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి! 22 


శ్రీమద్భగవట్లీత - మూడవ అధ్యాయం 

పార్థా! ముల్లోకాలలోనూ నేను చేయవలసిన పని ఏమీ లేదు. నాకు 
లేనిదికాని, కావలసిందికాని ఏమీ లేకపోయినప్పటికీ లోకవ్యవహారాలు నిత్యమూ 
నిర్వర్తిస్తూనే వున్నాను. 

యది హ్యహం న వర్తేయం జాతు కర్మ ణ్యతన్గితః। 

మమ వర్మానువర్తన్తే మనుష్యాః పార్థ! సర్వశః॥ 23 

అర్జునా! ఏ మాత్రమూ ఏమరుపాటు లేకుండా నేను నిరంతరం కర్మలు 
చేయకపోతే, ప్రజలంతా అలాగే ప్రవర్తిస్తారు. 

ఉత్సీదేయు రిమే లోకాః న కుర్యాం కర్మ చేదహమ్‌। 

సంకరస్య చ కర్తా స్యామ్‌ ఉపహన్యా మిమాః ప్రజాః॥ 24 

నేను కర్మలు ఆపివేస్తే ప్రజలంతా భష్టులైపోత్తారు. రకరకాల సంకరాలకూ, 
ప్రజలనాళానికి నేనే కర్తనవుతాను. 

సక్తాః కర్మణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత! 

కుర్యా ద్విద్వాం స్తథా£౬_ సక్తః చికీర్ను ర్లోోసంగ్రహమ్‌॥ 25 

అర్జునా! అజ్ఞానులు ఫలితాలు ఆశించి కర్మలు చేసినట్లే ఆత్మజ్ఞానులు 
ఫలాపేక్ష లేకుండా లోకకల్యాణం కోసం కర్తవ్యకర్మలు ఆచరించాలి. 


శ్రమదృగవట్లీత - మూడవ అధ్యాయం 
న బుద్ధిభేదం జనయేత్‌ అజ్ఞానాం కర్మసంగినామ్‌। 
జోషయేత్‌ సర్వకర్మాణి విద్వాన్‌ యుక్తస్సమాచరన్‌॥ 26 
ఫలం కోరి కర్మలుచేసే పామరుల బుద్ధిని విజ్ఞులు వికలం చేయకూడదు. 
జ్ఞాని యోగిగా సమస్తకర్మలూ చక్కగా ఆచరిస్తూ ఇతరుల చేతకూడా చేయించాలి. 


ప్రకృతేః క్రియమాణాని గుణైః కర్మాణి సర్వశః। 


అహంకార విమూఢాత్మా కర్తాహ మితి మన్యతే॥ 27 

ప్రకృతిగుణాలవల్ల నర్వకర్మలూ సాగుతుండగా, అజ్ఞాని అహంకారంతో, 
కర్మలను తానే చేస్తున్నానని తలుస్తాడు. 

తత్వవిత్తు మహబాహో! గుణకర్మవిభాగయోః। 

గుణా గుణేషు వర్తంత ఇతి మత్వా న సజ్జతే॥ 28 


గుణాలు, కర్మల నిజస్వరూపం తెలిసిన తత్వవేత్త ఇంద్రియరూపాలైన 
గుణాలు విషయరూపాలైన గుణాలమీదే నిలిచి వున్నాయని గ్రహించి వాటి దరికి 
చేరడు. 

ప్రకృతే ర్లుణసమ్మూఢా: సజ్జన్తే గుణకర్మసు। 

తా న కృత్నవిదో మన్దాన్‌ కృత్నవిన్న విచాలయేత్‌॥ 29 


- మూడవ అధ్యాయం 

ప్రకృతి గుణాలతో ముగ్గులైన మూఢులు గుణకర్మలలోనే ఆసక్తి చూపుతారు. 
అయితే అల్పులూ, మందబుద్ధులూ అయినవాళ్ల మనస్సులను జ్ఞానులు చలింప 
చేయకూడదు. 

మయి సర్వాణి కర్మాణి సన్న్య స్యాధ్యాత్మ చేతసా! 

నిరాశీ ర్నిర్మమో భూత్వా యుద్ధ్యస్వ విగతజ్వరః॥ 30 

నీవు చేసే సమస్త కర్మలూ నాకు సమర్పించి, వివేకంతో ఆశా మమకారాలు 
విడిచిపెట్టి నిశ్చింతగా యుద్ధం చెయ్యి. 

యే మే మత మిదం నిత్యం అనుతిషస్టంతి మానవాః _ 

శ్రద్ధావన్తోఐ. నసూయన్తో ముచ్యంతే తే. పి కర్మభిః॥ 31 

అసూయలేకుండా శ్రద్ధాభక్తులతో నిరంతరం నా ఈ అభిప్రాయం ప్రకారం 
ప్రవర్తించే మానవులు కర్మబంధాలనుంచి విముక్తులవుతారు. 

యే త్వేత దభ్యసూయన్లో నానుతిష్టంతి మే మతమ్‌। 

సర్వజ్ఞాన విమూఢాం స్తాన్‌ విద్ధి నష్టా నచేతస:॥ 32 

నేను ఉపదేశించిన ఈ నిష్కామకర్మయోగ విధానాన్ని నిందించి ఆచరించని 
వాళ్లు అవివేకులూ, అజ్ఞానులూ, అన్నివిధాల చెడిపోయినవాళ్ళు అని తెలుసుకో. 


శ్రమద్భగవద్లీక - మూడవ అధ్యాయం 
సదృశం చేష్టతే స్వస్యాః, ప్రకృతేః జ్ఞానవా నపి। 
ప్రకృతిం యాన్తి భూతాని, నిగ్రహః కిం కరిష్యతి?॥ 33 
పండితుడు కూడా తన నహజ స్వభావం ప్రకారమే ప్రవర్తిస్తాడు. 
ప్రాణులన్నీ తమతమ ప్రకృతినే అనుసరిస్తాయి. అలాంటప్పుడు నిగ్రహం ఏం 
చేస్తుంది? 


ఇంద్రియ స్యేంద్రియ స్వాఫ్థే రాగద్వేషా వ్యవస్గితౌ। 

తయో ర్న వశ మాగచ్చేత్‌ తా హ్యస్య పరిపంధథినౌ॥ 34 

ఇంద్రియాలన్నిటికి తమతమ విషయాలపట్ల అనురాగం, ద్వేషం 
వున్నాయి. ఎవళ్ళూ వాటికి వశులు కాకూడదు. అవి మానవులకు బద్ధశత్రువులు. 


శ్రేయాన్‌ స్వధర్శో విగుణః పరధర్నాత్‌ స్వనుష్టితాత్‌! 
స్వధర్మే నిధనం శ్రేయః పరధర్శ్మో భయావహః॥ 35 
ఇతరుల ధర్మం చక్కగా ఆచరించడంకంటే లోటుపాటులతో అయినా 
తన ధర్మం పాటించడమే మేలు. పరధర్మం భయభరితం కావడంవల్ల స్వధర్మా 
'చరణలో మరణమైనా మంచిదే. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - మూడవ అధ్యాయం 
అర్జున ఉవాచ : 

అథ కేన. ప్రయుక్షోయం పాపం చరతి పూరుషః 

అనిచృ న్నపి వార్టేయ బలా దివ నియోజితః॥ 36 

అర్జునుడు : కృష్ణా! తనకు ఇష్టం లేకపోయినా మానవుడు దేని బలవంతం 
వల్ల పాపాలు చేస్తున్నాడు? 
శ్రీభగవానువాచ : 

కామ ఏషః క్రోధ ఏషః రజోగుణ సముద్భృవః। 

మహాశనో మహాపాపష్మా విద్ధేన మిహ వైరిణమ్‌॥ 37 

శ్రీకృష్ణ భగవానుడు : రజోగుణంవల్ల కలిగిన కామక్రోధాలు అన్ని పాపాలకూ 
మూలకారణాలు. ఎంత అనుభవించినా తనివితీరని కామమూ, మహాపాతకాలకు 
దారితీసే క్రోధమూ ఈ లోకంలో మానవుడికి మహాశత్రువులు. 

ధూమేనావియతే వహ్నిః య ధాఇదర్శో మలేన చ। 

యథోల్చేనావృతో గర్భః తథా తేనేద మావృతమ్‌॥ 38 

పొగ అగ్నినీ, మురికి అద్దాన్నీ, మావి గర్భంలోని శిశువునూ కప్పివేసినట్లు 
కామం ఆత్మజ్ఞానాన్ని ఆవరించింది. 


శ్రీమద్భగవల్గత - మూడవ అధ్యాయం 
అవృతం జ్ఞాన మేతేన జ్ఞానినో నిత్యవైరిణా। 
కామరూపేణ కౌంతేయ! దుష్పూరేణానలేన చ॥ 39 
అర్జునా! ఎంతకీ తృప్తి ఎరుగని అగ్నిలాంటి కామం జ్ఞానులకు నిత్య 
శత్రువు. ఆత్మజ్ఞానాన్ని అలాంటి కామం కప్పివేసింది. 


ఇంద్రియాణి మనో బుద్ధిః అస్యాధిష్టానముచ్యతే। 
ఏతై ర్విమోహయ త్యేష జ్ఞాన మావృత్య దేహినామ్‌॥ 40 
ఈ కామానికి ఇంద్రియాలు, మనస్సు, బుద్ధి ఆశ్రయాలని చెబుతారు. 
ఇది వీటిద్వారా జ్ఞానాన్ని ఆవరించి దేహధారులకు మోహం కలుగజేస్తున్నది. 
తస్మాత్త్వ మింద్రియాణ్యాదౌ నియమ్య భరతర్షభ! 
పాప్మానం ప్రజహి హ్యేనం జ్ఞానవిజ్ఞాన నాశనమ్‌॥ త 
అర్జునా! అందువల్ల మొట్టమొదట ఇంద్రియాలను నీ చెప్పుచేతల్లో 
వుంచుకొని, జ్ఞానవిజ్ఞానాలను నాశనంచేసే కామమనే పాపిని పారదోలు. 
ర్‌ 


శ్రీమదృగవట్లీత - నాల్లవ అధ్యాయం 
ఇంద్రియాణి పరాణ్యాహుః ఇంద్రియేభ్య:ః పరం మనః 
మనసస్తు పరా బుద్ధిః యో బుద్ధేః పరతస్తు సః॥ 42 
దేహం కంటే ఇంద్రియాలు గొప్పవి. మనస్సు ఇంద్రియాలకంటే శ్రేష్టం. 
బుద్ధి మనస్సుకంటే అధికం. అయితే బుద్ధిని అధిగమించింది ఆత్మ. 
ఏవం బుద్ధేః పరం బుద్దా సంస్తభ్యాత్మాన మాత్మానా। 
జహి శత్రుం మహాబాహో కామరూపం దురాసదమ్‌॥ తప 
అర్జునా! ఇలా బుద్ధికంటే అత్మ గొప్పదని గుర్తించి, బుద్ధితోనే మనస్సును 
నిలకడ చేసుకుని, కామరూపంలో వున్న జయించరాని శత్రువును రూపుమాపు. 


ఇలా ఉవనిషత్తులు, (బవ్మావిద్య, యోగశాన్తం, శ్రీ కృష్ణార్ణున 
సంవాదం అయిన శ్రీమదృ్శగవధ్గీతలోని “కర్మయోగం” అనే మూడవ 
అధ్యాయం సమాప్తం. 


హే 


శ్రీమద్భగవట్లీత - మూడవ అధ్యాయం ఆ 
అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


కర్మణైవహి సంసిద్ధి మాస్థితా జనకాదయః। 
లోక సంగ్రహ మేవాపి సంపశ్యన్‌ కర్తు మర్హసి॥ 


ఓ అర్జునా! పూర్వము జనకుడు మొదలైన మహారాజులందరూ 
ఫలాన్ని ఆశించకుండా పుణ్యకర్మల నాచరించి మోక్షాన్ని పొందారు. 


కాబట్టి లోకం కోసమైన నీవు నీకు చెప్పిన కర్మను చేయవలసి యున్నది. 
పేరు ప్రతిష్టలు కలిగిన ఉత్తముడు ఏ పనిచేస్తే లోకప్రజలు ఆ పనినే 
ఆదర్భంగా తీసుకొని చేస్తారు. అందువల్ల (శ్రేష్టుడు. ప్రజలకోసం మంచి 
పనులనే చేయాలని కృష్ణ భగవానుడు ఉపదేశించాడు. 





శ్రీ మద్భగవద్దీత 
నాల్షవ అధ్యాయం 
జ్ఞానయోగం 
శ్రీభగవానువాచ : 
ఇమం వివస్వతే యోగం ప్రోకవానహ మవ్యయమ్‌! 
వివస్వాన్‌ మనవే ప్రాహ మనురిక్ష్వాక£_ వేబ్రవీత్‌॥ 1 
శ్రీకృష్ణ భగవానుడు : వినాశంలేని ఈ యోగం నేను పూర్వం సూర్యుడికి 
ఉపదేశించాను. సూర్యుడు మనువుకూ మనువు ఇక్ష్వాకుడికీ బోధించారు. 
ఏవం పరమృరాప్రొప్తం ఇమం రాజర్న్మయో విదుః 
స కొాలేనేహ మహతా యోగో నష్టం పరస్తప!॥ 2 
అర్జునా! ఇలా సంప్రదాయ పరంపరగా ఇచ్చిన కర్మయోగాన్ని రాజర్హులు 
తెలుసుకున్నారు. అయితే అది ఈ లోకంలో క్రమేపి కాలగర్భంలో కలసిపోతుంది. 
న వివాయం మయా తేద్య యోగః ప్రోక్తః పురాతనః। 
భక్తో౭సి మే సఖా చేతి రహస్యం హ్యేతదుత్తమమ్‌॥ ప్ర 


శ్రీమద్భగవద్గీత - నాల్లవ అధ్యాయం 
నాకు భక్తుడవూ, స్నేహితుడవూ కావడంవల్ల పురాతనమైన ఈ యోగాన్ని 
నీకిప్పుడు మల్లీ వివరించాను. ఇది ఉత్తమం, రహస్యమూ అయిన జ్ఞానం సుమా! 


అర్జున ఉవాచ: 
అపరం భవతో జన్మ పరం జన్మ వివస్వతః!॥! 
కథమేత ద్విజానీయాం త్వమాదౌ ప్రోక్తవానితి॥ డే 
అర్జునుడు : సూర్యుడి జన్మచూస్తే ఏనాటిదో, మరి నీవు ఇప్పటివాడవు. 
అలాంటప్పుడు నీవు సూర్యుడికి ఎలా ఉపదేశించావో ఊహించలేకపోతున్నాను. 


శ్రీభగవానువాచ : 
బహూని మే వ్యతీతాని జన్మాని తవ చార్జున! 
తాన్యహం వేద సర్వాణి న త్వం వేత్ధ పరన్తప!॥ ర్‌ 
శ్రీభగవానుడు : అర్జునా! నాకూ నీకూ ఎన్నో జన్మలు గడిచాయి. వాటన్నిటినీ 
నేను ఎరుగుదును. నీవు మాత్రం ఎరగవు. 
అజో£.పి సన్నవ్యయాత్మా భూతానా మీశ్వరో౬పి సన్‌! 
ప్రకృతిం స్వామధిషపాయ సమృవామ్యాతృమాయయా॥ 6 


ఆ శ్రీమద్భగవట్లీత - నాల్లవ అధ్యాయం 
జననమరణాలు లేని నేను సర్వప్రాణులకూ ప్రభువునైనప్పటికీ నా 
పరమేశ్వర స్వభావం విడిచిపెట్టకుండానే నేను మాయాశక్తివల్ల జన్మిస్తున్నాను. 
యదా యదా హి ధర్మస్య గ్లాని రృవతి భారత! 
అభ్యుత్థాన మధర్మ్శ్మస్య తదా౭_2_త్మానం సృజామ్యహమ్‌॥ 7 
ఈ లోకంలో ధర్మ అధోగతిపాలై అధర్మం ప్రబలినప్పుడల్లా నేను 
ఉదృవిస్తుంటాను. 
పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌। 
ధర్మ సంస్థాపనార్థాయ సమృవామి యుగే యుగే॥ 8 
సజ్జన సంరక్షణకూ, దుర్జన సంహారానికి, ధర్మసంన్థాపనకూ నేను అన్ని 
యుగాలలోనూ అవతరిస్తుంటాను. 


జన్మ కర్మ చ మే దివ్యం ఏవం యో వేత్తి తత్త్వతః! 

త్యక్త్వా దేహం పునర్జన్మ నైతి మా మేతి సో ర్జున1॥ 9 

అర్జునా! అలౌకికమైన నా అవతార రహస్యం యథార్థంగా ఎరిగిన వాడు 
ఈ శరీరం విడిచిపెట్టాక మళ్లీ జన్మించడు. నన్నే చేరుతాడు. 


శ్రీమద్భగవట్లిత - నాల్లవ అధ్యాయం ళా 
వీత రాగ భయ క్రోధాః మన్మయా మాముపాశ్రితాః। 
బహవో జ్ఞానతపసా పూతా మద్భావమాగతాః॥ 10 
అనురాగం, భయం, కోపం విడిచిపెట్టి, నన్నే ఆశ్రయించి నా మీదే 
మనస్సు లగ్నం చేసినవాళ్లు ఎంతోమంది తత్త్వజ్ఞానమనే తపస్సువల్ల పవిత్రులై 
నన్ను పొందారు. 
యే యథా మాం ప్రపద్యన్తే తాం స్తథైవ భజా మ్యహమ్‌! 
మమ వర్మానువర్తన్తే మనుష్యాః పార్థ! సర్వశః॥ 11 
అర్జునా! ఎవరు ఎలాగ నన్ను ఆరాధిస్తారో వాళ్లని అలాగే నేను 
అనుగ్రహిస్తాను. అందువల్ల నా మార్గమే మానవులు అన్నివిధాల అనుసరిస్తారు. 
కాంక్షన్తః కర్మణాం సిద్ధిం యజన్త ఇహ దేవతాః! 


క్షిప్రం హి మానుషే లోకే సిద్ధి రృవతి కర్మజా॥ 12 
ఈ లోకంలో కర్మలకు ఫలం శీఘ్రంగా సిద్ధిస్తుంది. కనుకనే కర్మఫలం 
ఆశించి మానవులు దేవతలను ఆరాధిస్తారు. 


చొతుర్వర్హ్యం మయా సృష్టం గుణ కర్మ విభాగశః 
తస్య కర్తార మపి మాం విద్ధ్యకర్తార మవ్యయమ్‌॥ 13 


శ్రీమద్భగవద్గీత - నాల్లవ అధ్యాయం 

వారి వారి గుణాలకు, కర్మలకు తగ్గట్టుగా నాలుగు వర్జాలు నేనే సృష్టించాను. 
అయినప్పటికీ వాటికి కర్తనైన నన్ను కర్తను కాదనీ, శాశ్వతుడననీ తెలుసుకో. 

న మాం కర్మాణి లిమృన్తి న మే కర్మఫలే స్పృహా! 

ఇతి మాం యోభిజానాతి కర్మభిర్న స బధ్యతే॥ 14 

నన్ను కర్మలంటవనీ, నాకు కర్మఫలాపేక్ష లేదనీ గ్రహించిన వాడిని కర్మలు 
బంధించవు. 

ఏవం జ్ఞాత్వా కృతం కర్మ పూర్వై రపి ముముక్షుభిః। 

కురు కర్మైవ తస్మాత్త్వం పూర్వైః పూర్వతరం కృతమ్‌॥ 15 

మోక్షంపట్ల ఆసక్తి కలిగిన పూర్వులు కూడా ఈ విషయం గుర్తించే కర్మలు 
చేశారు. కనుక పురాతనకాలంనుంచీ వస్తున్న కర్మవిధానం నీవూ అనుసరించు. 

కిం కర్మ కిమకర్మేతి కవయో2_ప్యత్ర మోహితాః। 

తత్తే కర్మ ప్రవక్ష్యామి యద్‌జ్ఞాత్వా మోక్ష్య సే£. శుభాత్‌॥ 16 

వండితులు కూడా కర్మఏదో, కర్మకానిది ఏదోతెలియక 
తికమకలవుతున్నారు. సంసారబంధాలనుంచి విముక్తి పొందడానికి అవసరమైన 
కర్మస్వరూపం వివరిస్తాను విను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - నాల్లవ అధ్యాయం ఆ 

కర్మణో హ్యపి బోద్ధవ్యం బోద్ధవ్యం చవికర్మణః 

అకర్మణశ్చ బోద్ధవ్యం గహనా కర్మణో గతిః॥ 17 

కర్మ అంటే ఏమిటో, శాస్త్రాలు నిషేధించిన వికర్శ అంటే ఏమిటో, ఏపనీ 
చేయకపోవడమనే అకర్మ అంటే ఏమిటో తెలుసుకోవడం అవసరం. కర్మతత్త్యాన్ని 
గ్రహించడం కష్టసాధ్యం. 

కర్మ ణ్యకర్మ యః పశ్యేత్‌ అకర్శణి చ కర్మయః। " 

స బుద్ధిమా న్మనుష్యేషు సంయుక్షః కృత్నకర్శకృత్‌॥ 18 

కర్మలో అకర్మ, అకర్మలో కర్మచూసేవాడు మానవులలో బుద్ధిమంతుడు, 
యోగి, సమస్తకర్మలూ ఆచరించేవాడు. 

యస్య సర్వే సమారమాః కామ సజ్కల్ప వర్ణితాః। 

జ్ఞానాగ్ని దగ్గ కర్మాణం తమాహుః పండితం బుధాః॥ 19 

ఫలాసక్తి లేకుండా అన్ని కర్మలూ ఆచరించడంతోపాటు జ్ఞానమనే అగ్నితో 
పూర్వపు వాసనల్ని నాశనం చేసుకున్నవాడిని పండితుడని పెద్దలు చెబుతారు. 

త్యక్త్వా కర్మఫలాసజ్ఞం నిత్యతృప్తో నిరాశ్రయః। 

కర్మ ణ్యభిప్రవృత్తో£పి నైవ కిజ్చి త్కృరోతి సః॥ 20 


శ్రీమదృగవట్లీత - నాల్లవ అధ్యాయం 
కర్మవలాపేక్ష విడిచిపెట్టి నిత్యమూ నంతృప్తితో దేనిమీదా ఆధార 
పడకుండా, కర్మలు చేసేవాడు, ఎమీ చేయనివాడే అవుతాడు. 


నిరాశీ ర్యతచిత్తాత్మా త్యక్త సర్వపరిగ్రహః। 

శారీరం కేవలం కర్మ కుర్వ న్నాప్పోతి కిల్చిషమ్‌॥ 21 

వాంఛలు వదలిపెట్టి చిత్తమూ, మనస్సూ వశపరచుకుని, ఈ వస్తువు 
నాది అనేది లేకుండా కేవలం శరీరపోషణకోసం కర్మలు ఆచరించేవాడు పాపం 
పొందడు. 

యదృచ్చా లాభ సన్తుష్ణో ద్వన్వాతీతో విమత్సరః। 

సమ స్పిద్ధావసిద్ధౌ చ కృత్వొ.పి న నిబద్ధ్యతే॥ 22 

అప్రయత్నంగా లభించిన వస్తువులతో సంతృప్తి చెందుతూ, ఇతరుల 
మీద ఈర్ష్యపడకుండా, సుఖదుఃఖాలకు లొంగకుండా జయాపజయాలపట్ల 
సమదృష్టి కలిగినవాడు కర్మలు చేసినా బంధాలలో చిక్కుకోడు. 

గతసజ్దస్య ముక్తస్య జ్ఞానావస్థిత చేతసః। 

యజ్ఞా యాచరతః కర్మ సమగ్రం ప్రవిలీయతే॥ 23 


- వాల్లవ అధ్యాయం 

దేనిమీదా ఆసక్తి లేకుండా, విముక్తి పొంది, మనస్సును ఆత్మజ్ఞానం మీదే 
నిలిపినవాడు భగవంతుడి ప్రీతికోసం కాని, లోకకల్యాణార్థం కాని చేసే కర్మలన్నీ 
పూర్తిగా నశించిపోతాయి. 

బ్రహ్మార్పణం బ్రహ్మహవిః బ్రహ్మగ్నౌ బ్రహ్మణా హుతమ్‌। 

బ్రహ్మైవ తేన గన్తవ్యం బ్రహ్మకర్మ సమాధినా॥ 24 

యజ్ఞంలోని హోమసాధనాలు, హోమద్రవ్యాలు, హోమాగ్ని, హోమం చేసే 
వాడు, హోమం చేయబడిందీ, హోమకర్మ - పరబ్రహ్మ స్వరూపాలే అని భావించి 
యజ్ఞకర్మలు ఆచరించేవాడు పరబ్రహ్మనే పొందుతాడు. 


దైవ మే వాపరే యజ్ఞం యోగినః పర్యుపాసతే। 

బ్రహ్మగ్నా వపరే యజ్ఞం యజ్జే నైవోపజుహ్వతి॥ 25 

దేవతలను ఉద్దేశించి కొంతమంది యోగులు యజ్ఞం చేస్తారు. మరి 
కొంతమంది బ్రహ్మమనే అగ్నిలో ఆత్మచేత తమ ఆత్మనే ఆహుతి చేస్తున్నారు. 


శోత్రాదీ నీన్లియా ణ్యన్యే సంయమాగ్నిషు జుహ్వతి। 
శబ్టాదీన్‌ విషయా నన్యే ఇన్షియాగ్నిషు జుహ్వతి॥ 26 


శ్రీమద్భగవద్గీత - నాల్లవ అధ్యాయం 

కొంతమంది చెవిలాంటి ఇంద్రియాలను నిగ్రహం అనే అగ్నిలోనూ, 
మరికొంత మంది శబ్దాది విషయాలను ఇంద్రియాలనే అగ్నిలోనూ హోమం 
చేస్తున్నారు. 

సర్వాణీన్లియకర్మాణి ప్రాణకర్మాణి చాపరే। 

ఆత్మ సంయమ యోగాగ్నౌ జుహ్వతి జ్ఞానదీపితే॥ 27 

కొందరు ఇంద్రియాలన్నిటి వ్యాపారాలూ, ప్రాణవ్యాపారాలూ జ్ఞానంతో 
ప్రకాశించే మనోనిగ్రహమనే అగ్నికి అర్పిస్తున్నారు. 

ద్రవ్యయజ్ఞా స్రపోయజ్ఞా యోగయజ్ఞా స్తథా పరే। 

స్వాధ్యాయ జ్ఞానయజ్ఞాశ యతయ స్పంథశిత వ్రతాః॥ 28 

దానధర్మాలే యజ్ఞంగా కొంతమంది, తపస్సే యజ్ఞంగా కొంతమంది, 
యోగసాధనే యజ్ఞంగా కొంతమంది ఆచరిస్తున్నారు. కార్యదీక్త కఠోరవ్రతం కలిగిన 
మరికొంతమంది వేదాధ్యయనమే యజ్ఞమని భావించి స్వాధ్యాయ యజ్ఞమూ, 
జ్ఞానయజ్జ్ఞమూ చేస్తున్నారు. 

అపానే జుహ్వతి ప్రాణం ప్రాణే£ పానం తథా౬. పరే। 

ప్రాణాపానగతీ రుద్దా ప్రాణాయామ పరాయణాః॥ 29 
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అలాగీ ప్రాణాయామపరులు కొంతమంది ప్రాణవాయువు, అపాన 
వాయువుల గతులను నిరోధించి అపానంలో ప్రాణమూ, ప్రాణంలో అపానమూ 
హోమం చేస్తున్నారు. 

అపరే నియతాహారాః ప్రాణాన్‌ ప్రాణేషు జుహ్వతి। 

సర్వే£. ప్యేతే యజ్ఞవిదో యజ్ఞః క్షపిత కల్మషాః॥ 30 

మరికొంతమంది ఆహార నియమంతో ప్రాణవాయువులను ప్రాణాలలోనే 
అర్పిస్తారు. యజ్ఞాలు తెలిసిన వీళ్లంతా యజ్ఞాలవల్ల పాపపంకిలాన్ని క్రాళనం 
చేసుకుంటున్నారు. 

యజ్ఞశిష్టామృతభుజో యాన్తి బ్రహ్మ సనాతనమ్‌! 

నాయం లోకో౭. స్త్యయజస్య కుతోఇ.న్యః కురుసత్తమ!॥ 31 

కురుకులభూషణా! యజ్ఞాలలో మిగిలిన అన్నమనే అమృతాన్ని 
భుజించేవారు శాశ్వత పరబ్రహ్మం పాందుతారు. యజ్ఞం ఒకటీ చేయనివాడికి 
' ఇహలోక సుఖం లేదు, పరలోక సుఖం అసలే లేదు. 

ఏవం బహువిధా యజ్ఞాః వితతాః బ్రహ్మణో ముఖే! 

కర్మజాన్విద్ధి తాన్‌సర్వాన్‌ ఏవం జ్ఞాత్వావిమోక్ష్య సే॥ 32 


శ్రీమద్భగవట్లిత - నాల్లవ అధ్యాయం 

ఈవిధంగా వివిధ యజ్ఞాలూ వేదంలో విశదీకరించబడ్డాయి. అవన్నీ కర్మల 
నుంచి ఏర్పడ్డాయని తెలునుకుంటే నీవు నంసారబంధంనుంచి విముక్తి 
పొందుతావు. 

శ్రేయాన్‌ ద్రవ్యమయాద్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్జః పరస్తప!! 

సర్వం కర్మాఖిలం పార్థ! జ్ఞానే పరిసమాప్యతే॥ 33 

అర్జునా! ద్రవ్యంవల్ల సాధించబడే యజ్ఞంకంటే జ్ఞానయజ్ఞం శ్రేష్టం. సమస్త 
కర్మలూ జ్ఞానంలోనే పరిసమాప్తం కావడం దీనికి కారణం. 

తద్విద్ధి ప్రణిపాతేన పరిప్రశ్నేన సేవయా! 

ఉపదేక్ష్యన్తి తే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్తత్తదర్శినః॥ 34 

తత్త్వవేత్తలైన జ్ఞానులు అలాంటి జ్ఞానం నీకు ఉపదేశిస్తారు. వారి వద్దకు 
వెళ్లినప్పుడు వినయవిధేయతలతో నమస్కరించి, సమయం సందర్భం చూసి 
ప్రశ్నించి, సేవలు చేసి తెలుసుకో. 

యత్‌ జ్ఞాత్వా న పునర్మోహం ఏవం యాస్యసి పాణ్దవ। 

యేన భూతాన్యశేషేణ ద్రక్ష్య స్యాత్మ న్యథోమయి॥ 35 
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ఆ జ్ఞానం తెలుసుకుంటే నీవు మల్లీ ఇలాంటి మోహం పాందవు. సమస్త 
ప్రాణులనూ నీలోనూ, నాలోనూ కూడా చూడగలవు. 

అపి చేదసి పాపేభ్యః సర్వేభ్యః పాపకృత్తమః। 

సర్వం జ్ఞానప్లవేనైవ వృజినం సన్తరిష్యసి॥ 36 

పాపాత్ములందరిలో మహాపాపివైనాసరే, జ్ఞానమనే తెప్పతోనే పాప సాగరాన్ని 
దాటివేస్తావు. 

యభఖైధాంసి సమిద్గో౬ గ్నిః భస్మసాత్కురుతే-ర్డున!! 

జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణి భస్మసాత్‌ కురుతే తథా॥ 37 

అర్జునా! బాగా మండుతున్న అగ్ని కట్టెలను ఎలా భస్మం చేస్తుందో అలాగే 
జ్ఞానమనే అగ్ని సర్వకర్మలనూ భన్మం చేస్తుంది. 

న హి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే 

తత్స్వ్వయం యోగసంసిద్ధః కాలే నాత్మని విన్హతి॥ 38 

ఈ ప్రపంచంలో జ్ఞానంతో సరితూగే పవిత్రమైన వస్తువు మరొకటిలేదు.కర్మ. 
యోగసిద్ధి పాందినవాడికి కాలక్రమేణా అలాంటి జ్ఞానం ఆత్మలోనే కలుగుతుంది. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - నాల్లవ అధ్యాయం 

శ్రద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం తత్పర స్పంయతేన్తియః। 

జ్ఞానం లబ్బ్వా పరాం శాన్తిం అచిరేజాధిగచృతి॥ 39 

శద్దానక్తులూ, ఇంద్రియ నిగ్రహమూ కలిగినవాడు బ్రహ్మజ్ఞానం 
పొందుతాడు. జ్ఞానం కలిగిన వెంటనే పరమశాంతి లభిస్తుంది. 

అజ్జశ్చాశద్ధధానశ్చ సంశయాత్మా వినశ్యతి। 

నాయం లోకో2స్తి న పరోన సుఖం సంశయాత్మనః॥ 40 

అజ్ఞానం, అశ్రద్ధత, అనుమానం మనిషిని పాడు చేస్తాయి. అడుగడుగునా 
సందేహించే వాడికి ఇహలోకంలో కూడా సుఖశాంతు లుండవు. 

యోగసన్న్యస్త కర్మాణం జ్ఞానసంఛిన్న సంశయమ్‌। 

ఆత్మవన్తం న కర్మాణి నిబథ్నన్తి ధనళ్ళుయ[॥ 41 

అర్జునా! నిష్కామ కర్మయోగంవల్ల కర్మఫలాలు విడిచిపెట్టి, జ్ఞానంతో 
సంశయాలు పోగొట్టుకున్న అత్మజ్ఞానిని కర్మలు బంధించలేవు. 


తస్మా దజ్ఞానసమ్ఫూతం హృత్‌స్థం జ్ఞానాసినా2 ౬ త్మనః। 
ఛిత్వై నం సంశయం యోగం ఆతిష్టోత్తిస్ట భారత!॥ 42 
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అర్జునా! అందువల్ల అజ్ఞానం మూలంగా నీ హృదయంలో కలిగిన ఈ 
సందేహాన్ని జ్ఞానమనే కత్తితో నరికివేసి, నిష్కామ కర్మయోగం ఆచరించు. లేచి 
యుద్ధం చెయ్యి. 

ఇలా ఉవనివత్తులు, బవ్మావిద్య, యోగళశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్జున 
సంవాదం అయిన శ్రీమద్శగవధ్గీతలోని “జ్ఞానయోగం” అనే నాల్గవ 
అధ్యాయం సమాప్తం. 





అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 





బ్రహ్మార్పణం బ్రహ్మ హవిః బ్రహ్మాగ్నౌ బహ్మణాహుతం। 

బహ్మ|ైవ కేన గంతవ్యం బ్రహ్మ కర్మ సమాధినా॥ 

ఓ అర్జునా! ఎవడైతే హోమాన్షిని, హోమద్రవ్యాలను, హోమమును 
- హోమము చెయువాడిని బ్రహ్మముగానే భావించి యజ్ఞాన్ని చేస్తాడో 
అట్టివాడు బ్రహ్మనే పొందుతున్నాడు. కనుక ఈ సమస్త జగత్తును 
(బ్రహ్మ స్వరూపముగానే భావించాలి. 








శ్రీ మద్భగవద్గీత 
ఐదవ అధ్యాయం 
కర్మసన్న్యాసయోగం 
అర్జున ఉవాచ: 
సన్న్యాసం కర్మణాం కృష్ణ! పునర్యోగం చ శంససి! 
యద్రేయ ఏతయో రేకం తన్నే బ్రూహి సునిశ్చితమ్‌॥ 1 
అర్జునుడు : కృష్ణా! ఒకసారి కర్మ సన్యాసం చేయమనీ, మరోసారి కర్మయోగం 
ఆచరించమనీ ఉపదేశిస్తున్నావు. ఈ రెండింటిలో ఏది మంచిదో నాకు తేల్చి 
చెప్పు. 
శ్రీభగవానువాచ : 
సన్న్యాసః కర్మయోగశ్చ నిశ్రేయసకరావుభౌ। 
తయోస్తు కర్మసన్నా[ీసొత్‌ కర్మయోగో నిశిష్యతే॥ 2 
శ్రీభగవానుడు : కర్మత్యాగమూ, కర్మయోగమూ కూడా మోక్షం కలగ 
జేస్తాయి. అయితే ఈ రెండింటిలో నిష్కామకర్మయోగం మేలు. 
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జేయస్స నిత్య సన్నాసీయోన ద్వేష్టి న కాంక్షతి। 

నిర్వ్యంద్వో హి మహాబాహో! సుఖం బన్ఫా త్రముచ్యతే॥ 3 

అర్జునా! దేనిమీదా ద్వేషం, కోరిక లేనివాడు నిత్య సన్న్యాసి. సుఖదుః 
ఖాది ద్వంద్వాలు లేకుండా అలాంటివాడు సులభంగా భవబంధాల నుంచి విముక్తి 
పొందుతున్నాడు. 

సాంఖ్యయోగౌ పృథ గ్పాలాః ప్రవదంతి న పండితాః। 

ఏకమప్యాస్థితః సమ్యక్‌ ఉభయోర్విన్షతే ఫలమ్‌॥ త 

జ్ఞానం వేరూ, కర్మయోగం వేరూ అని అవివేకులే తప్ప వివేకులు చెప్పరు. 

ఈ స. చ ఒక్కదాన్ని ఆచరించినా మోక్షఫలం దక్కుతుంది. 

యత్సాంబ్యైః ప్రాప్యతే స్థానం తద్యోగై రపి గమ్యతే। 

ఏకం సాఖ్యం చ యోగం చ యః పశ్యతి స పశ్యతి॥ ర్‌ 

జ్ఞానయోగులు పొందే ఫలమే కర్మ యోగులూ పొందుతారు. జ్ఞానయోగం, 
కర్మయోగం ఒకటే అని గ్రహించినవాడే నిజమైన జ్ఞాని. 

సన్న్యాసస్తు మహాబాహో దుఃఖ మాఫప్త మయోగతః 

యోగయుక్తో ముని (రృహ్మ న చిరే జాధిగచృతి॥! 6 
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అర్జునా! కర్మయోగం అవలంబించకుండా సన్యాసం పొందడం సాధ్యపడేది 
కాదు. నిష్కామకర్మచేసే ముని అచిరకాలంలో బ్రహ్మసాక్షాత్కారం పొందుతాడు. 
యోగయుక్తో విశుద్ధాత్మా విజితాత్మా జితేనియః। 
సర్వ భూతాత్మ భూతాత్మ కుర్వ న్నపి న లిపష్యతే॥ 7 
నిష్కామకర్మాచరణం, నిర్మలహృదయం, మనోజయం, ఇంద్రియనిగ్రహం 
కలిగి, సమస్త జీవులలో వుండే ఆత్మ, తన ఆత్మ ఒకటే అని తెలుసుకున్నవాడు 
కర్మలు చేసినా ఎలాంటి దోషమూ అంటదు. 


నైవ కిజ్చిత్కరో మీతి యుక్తో మన్యేత తత్త్యవిత్‌! 


పశ్యన్‌ శృణ్వన్‌ స్పృశన్‌ జిఘ్రన్‌ అశ్నన్‌ గచ్చన్‌ స్వపన్‌ శ్వసన్‌॥ 8 
ప్రలపన్‌ విసృజన్‌ గృహ్హన్‌ ఉన్మిషన్‌ నిమిషన్నపి। 
ఇన్హియాణీ న్లియార్థే షు వర్తన్త ఇతి ధారయన్‌॥ 9 


పరమార్థతత్వం తెలిసిన కర్మయోగి తానేమీ చేయడం లేదనే తలుస్తాడు. 
చూడడంలో, వినడంలో, తాకడంలో, వాసన చూడడంలో, తినడంలో, 
నడవడంలో, నిద్రపోవడంలో, ఊపిరి పీల్చడంలో, మాట్లాడడంలో, గ్రహించడంలో, 
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కళ్లు తెరవడంలో, మూయడంలో ఆయా ఇంద్రియాలే వాటి వాటి విషయాలలో 
ప్రవర్తిస్తున్నాయని అతను తెలుసుకోవడమే దీనికి కారణం. 

బ్రహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః। 

లిప్యతే న స పాపేన పద్మపత్రమివామృసా॥ 10 

నీరు తామరాకును అంటదు. అలాగే పరమేశ్వరార్పణ బుద్ధితో ఫలాపేక్ష 
లేకుండా కర్మలు చేసేవాడిని పాపాలు అంటవు. 

కాయేన మనసా బుద్దా కేవలై రిన్హియై రపి; 

యోగినః కర్మ కుర్వన్తి సజ్ఞం త్యక్త్వా త్మశుద్ధయే॥ 11 

కర్మయోగులు ఆసక్తి, అభిమానం విడిచిపెట్టి తమ శరీరంతో, మనస్సుతో 
బుద్ధితో, వట్టి ఇంద్రియాలతో కర్మలు చిత్తశుద్ధి కోసమే చేస్తుంటారు. 

యుక్తః కర్మఫలం త్యక్త్వా శాన్తి మాప్పోతి నైస్టికీమ్‌। 

అయుక్తః కామకారేణ ఫలే సక్తో నిబధ్యతే॥ 12 

నిష్కామకర్మయోగి కర్మఫలాన్ని విడిచిపెట్టి ఆత్మజ్ఞానంవల్ల కలిగే 
శాశ్వతమైన శాంతి పొందుతాడు. అలా కాకుండా ఫలాపేక్షతో కర్మలు చేసేవాడు 
కర్మబంధంలో చిక్కుకుంటాడు. 
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సర్వకర్మాణి మనసా సన్న్వస్యాస్తే సుఖం వశీ! 

నవద్వారే వురే దేహీ నైవ కుర్వ న్న కారయన్‌॥ 13 

ఇంద్రియ నిగ్రహం కలిగినవాడు మనస్సుతో కర్మలన్నిటినీ వదలిపెట్టి 
తాను ఏమీ చేయకుండియు ఇతరులచేత చేయించకుండా, తొమ్మిది ద్వారా 
లుండే శరీరమనే పట్టణంలో హాయిగా వుంటాడు. 

న కర్త్శృత్వం న కర్మాణి లోకస్య సృజతి ప్రభుః। 

న కర్మఫల సంయోగం స్వభావస్తు ప్రవర్తతే॥ 14 

పరమేశ్వరుడు జీవులకు కర్త్పృత్వంకాని, కర్మలుకాని, కర్మఫలాపేక్త కాని 
కలగజేయడం లేదు. ప్రకృతులూ, ప్రారబ్ధాలూ కర్తృత్వాదులకు కారణాలు. 

నాదత్తే కస్యచి తాపం న చైవ సుకృతం విభుః! 

అజ్ఞానేనావృతం జ్ఞానం తేన ముహ్యన్తి జన్తవః॥ 15 

భగవంతుడికి ఎవరి పాపపుణ్యాలతోనూ ప్రమేయం లేదు. జ్ఞానాన్ని 
అజ్ఞానం ఆవరించడంవల్ల జీవులకు అలాంటి భ్రమ కలుగుతున్నది. 

జ్ఞానేన తు తదజ్ఞానం యేషాం నాశిత మాత్మనః। 

తేషామాదిత్యవద్‌ జ్ఞానం ప్రకాశయతి తత్పరమ్‌॥ 16 
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ఆత్మజ్ఞానంతో అజ్ఞానాన్ని రూపుమాపుకున్నవాళ్లు సూర్యుడికాంతి లాంటి 
తమ జ్ఞానంతో పరబ్రహ్మ స్వరూపాన్ని సాక్షాత్కరింప చేసుకుంటారు. 

తద్బుద్ధయ స్తదాత్మానః తన్నిష్ణా స్త్రతృరాయణాః। 

గచృన్య్యపునరావృత్తిం జ్ఞాననిర్భూత కల్మషాః॥ 17 

ఆ పరమాత్మమీదే బుద్ధినీ, మనస్సునూ నిలిపినవాళ్లూ, ఆ పరాత్పరుని 
మీదే నిష్ట ఆసక్తి కలిగినవాళ్లూ జ్ఞానంతో పాసాలను పోగొట్టుకొని పునర్జన్మలేని 
మోక్షం పాందుతారు. 

విద్యా వినయ సమృన్నే బ్రాహ్మణే గవి హస్తిని। 

శుని చైవ శ్వపాకే చ పజణ్తితా స్పమదర్శినః॥ 18 

“విద్యా వినయాలు కలిగిన బ్రాహ్మణుడిని, గోవును, ఏనుగును, కుక్కను, 
చండాలుడిని ఆత్మజ్ఞానులు సమదృష్టితో చూస్తారు. 

ఇ హైవ తైర్దిత స్సర్గో యేషాం సొమ్మే స్థితం మనః! 

- నిర్జోషం హి సమం బ్రహ్మ తస్మా దృహ్మణి తే స్థితాః॥ 19 
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సర్వభూతాలనూ నిశ్చలమనస్సుతో, సమభావంతో సందర్శించినవాళ్లూ 
సంసారబంధాన్ని ఈ జన్మలోనే జయిస్తారు. పరబ్రహ్మం దోషం లేకుండా సర్వత్రా 
సమంగా ఉంటుంది కనుక అలాంటి సమదృష్టి కలిగిన వాళ్లు ముక్తి పొందుతారు. 


న ప్రహృషే త్పియం ప్రాప్య నోద్విజేత్రాప్య చాప్రియమ్‌। 

స్థిర బుద్ధిరసమ్మూఢో బ్రహ్మవిదృహ్మణీ స్థితః॥ 20 

మోహం లేకుండా నిశ్చలమైన బుద్ధివున్న బ్రహ్మవేత్త ఇష్టమైనది 
నంప్రాప్తించినవ్పుడు నంతోషించడు, ఇస్టంలేనిది సంభవించినప్పుడు 
విచారించడు. బ్రహ్మంలోనే నిరంతరం లీనమై వుంటాడు. 

బాహ్యస్పర్శేష్వసక్తాత్మా విన్హత్యాత్మని యత్సుఖమ్‌। 

స బ్రహ్మయోగ యుక్షాత్మా సుఖమక్షయ మవ్నతే॥ 21 

ప్రపంచ సుఖాలమీద ఆసక్తి లేనివాడు ఆత్మానందం అనుభవిస్తాడు. 
అలాంటి బ్రహ్మనిష్ట కలిగినవాడు శాశ్వతమైన ఆనందం పొందుతాడు. 


యేహి సంస్పర్శజాః భోగాః దుఃఖయోనయ ఏవ తే! 
ఆద్యన్తవన్తః కౌన్తేయ! న తేషు రమతే బుధః॥ 22 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఐదవ అధ్యాయం 
కౌంతేయ! ఇంద్రియలోలత్వం అనుభవించే బాహ్యనసుఖాలు దుః 


ఖ హేతువులు, క్షణికాలు. అందువల్ల నిర్మలబుద్ధి కలవాడు వాటిని ఆశించడు. 

శక్నో తీహైవ య స్పోఢుం ప్రాకృరీర విమోక్షణాత్‌! 

కామక్రోధోద్భృవం వేగం స యుక్త స్ప సుఖీ నరః॥ 23 

కామక్రోధాలవల్ల కలిగే ఉద్రేకాన్ని జీవితకాలంలో అణగద్రొక్కిన వాడే యోగి, 
సుఖవంతుడు. 

యోన్తస్ముఖోన్తరారామః తథాన్తర్జ్యోతి రేవ యః॥ 

స యోగీ బ్రహ్మనిర్వాణం బ్రహ్మభూతోధిగచ్చతి॥ 24 

ఆత్మలోనే ఆనందిస్తూ, ఆత్మలోనే క్రీడిస్తూ, ఆత్మలోనే ప్రకాశిస్తూ వుండే 
యోగి బ్రహ్మస్వరూపుడై బ్రహ్మానందం పొందుతాడు. 

లభన్తే బ్రహ్మనిర్వాణం బుషయః క్షీణకల్మషాః। 

. ఛిన్నద్వైధాః యతాత్మానః సర్వభూతహితే రతాః॥ 25 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఐదవ అధ్యాయం 
సంశయాలను తొలగించుకొని, మనోనిగ్రహంతో సకల ప్రాణులకూ మేలు 


చేయడంలో ఆసక్తి కలిగిన బుషులు పాపాలన్నిటినీ పోగొట్టుకుని బ్రహ్మ 
సాక్షాత్కారం పొందుతారు. 


కామక్రోధ వియుక్తానాం యతీనాం యతచేతసామ్‌। 

అభితోబ్రహ్మ నిర్వాణం వర్తతే విజితాత్మనామ్‌॥ 26 

కామక్రోధాలను విడిచిపెట్టి, మనన్సును జయించిన, ఆత్మజ్ఞాన 
సంపన్నులైన సన్న్యాసులకు సర్వత్రా మోక్షం కలుగుతుంది. 

స్పర్శాన్‌ కృత్వా బహి ర్పాహ్యాన్‌ చక్షుశ్పైవాన్తరే భ్రువోః। 

ప్రాణాపానా సమౌ కృత్వా నాసాభ్యన్తర చారిణౌ॥ 27 


యతేంద్రియ మనోబుద్ధిః ముని ర్మోక్రపరాయణః:। 
విగతేచ్చాభయ క్రోధః యస్పదా ముక్త ఏవ సః॥ 28 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఐదవ అధ్యాయం 

బాహ్య విషయాల మీద ఆలోచనలు లేకుండా, దృష్టిని కనుబొామలమధ్య 
నిలిపి, ముక్కు లోపల సంచరించే ప్రాణాపాన వాయువులను సమానం చేసి, 
ఇంద్రియాలనూ, మనస్సునూ, బుద్దినీ వశపరచుకుని, మోక్షమే పరమ లక్ష్యంగా 
ఆశ, క్రోధం, భయం విడిచిపెట్టిన ముని నిరంతరమూ ముక్తుడై వుంటాడు. 

భోక్తారం యజ్ఞతపసాం సర్వలోక మహేశ్వరమ్‌! 

సుహృదం సర్వభూతానాం జ్ఞాత్వా మాం శాన్తి మృచృతి॥ 29 

యజ్ఞాలకూ, తపస్సులకూ భోక్తననీ, సర్వలోకాలకూ ప్రభువుననీ, సమస్త 
ప్రాణులకూ మిత్రుడననీ నన్ను తెలుసుకున్నవాడు పరమశాంతి పొందుతాడు. 

ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రవ్మావిద్య, యోగళశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్జున 
సంవాదం అయిన శ్రీమద్భృగవధ్గీతలోని *కర్మసన్నాసయోగం' అనే ఐదవ 
అధ్యాయం సమావ్తం. 

త్త 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఐదవ అధ్యాయం 


అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


విద్యా వినయ సంపన్నే బ్రాహ్మణే గవిహస్తిని। 
శునిచైవ శ్వపాకేచ పండితా స్స్పమ దర్శినః॥ 


ఓ అర్జునా! విద్య వినయము, గలిగియున్న బ్రాహ్మాణునియందు, 


గోవునందు, ఏనుగుయందు, కుక్కయందు కుక్క మాంసమును తినే 
ఛండాలుని యందు భేద భావమును చూపించక సర్వ జీవులలో నున్న 


ఆత్మ ఒక్కటే యని సమదృష్టి కలవారు నిజమైన ఆత్మ జ్ఞానం కలిగిన 
పండితులు. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
ఆరవ అధ్యాయం 


అత్మ సంయమయోగం 
శ్రీ భగవానువాచ: 


అనాశ్రితః కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతియః। 

స సన్న్యాసీ చ యోగీ చన నిరగ్నిర్నచా౨. క్రియః॥ 1 

శ్రీ భగవానుడు: కర్మఫలాపేక్ష లేకుండా కర్తవ్యాలను ఆచరించే వాడే 
నిజమైన నన్న్యాసి, యోగి అవుతాడు అంతేకాని అగ్ని హోత్రాది కర్మలు 
మానివేసినంత మాత్రాన కాదు. 

యం సన్న్వ్యాస మితి ప్రాహుఃయోగం తం విద్ధి పాణ్దవ!॥ 

నహ్యసన్న్యస్త సజ్కల్పో యోగీ భవతి కశ్చన॥ 

పాండునందనా! సన్యాసమూ, కర్మయోగమూ ఒకటే అని తెలుసుకో. 
ఎందువల్ల నంటే సంకల్పాలను వదలిపెట్టనివాడెవడూ యోగి కాలేడు. 


శ్రీమద్భగవద్లీత - ఆరవ అధ్యాయం 
ఆరురుక్షో ర్మునేర్యోగం కర్మ కారణముచ్యతే। 


యోగొరూఢస్య తస్యైవ శమః కారణ ముచ్యతే॥ 3 

ధ్యానయోగాన్ని సాధించదలచిన మునికి నిష్కామకర్మయోగమే మార్గం. 
యోగసిద్ధిపొందినవాడికి కర్మత్యాగమే సాధనం. 

యదా హి చేన్హియాళ్టేషు న కర్మ స్వనుషజ్ఞతే। 

సర్వసజ్కల్ప సన్న్యాసీ యోగారూఢ స్తదోచ్యతే॥ శీ 

ఇంద్రియ విషయాలమీదకాని, కర్మలమీదకాని ఆనక్తి లేకుండా 
సంకల్పాలన్నీ విడిచి పెట్టినవాడిని యోగారూఢుడంటారు. 


ఉద్ధరేదాత్మ నా2.2త్మానం నాత్మాన మవసాదయేత్‌। 

ఆత్మైవ హ్యాత్మనో బన్ముః ఆత్మైవ రిపు రాత్మనః॥ ర్‌ 

తన మనస్సే తనకు బంధువూ, శత్రువూ కూడా, కనుక మానవుడు తనను 
తానే ఉద్ధరించుకోవాలి. తన ఆత్మను అధోగతి పాలుచేసుకోకూడదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 

బన్ను రాత్మా£.౨త్మన స్తస్య యేనాత్మై వాత్మనా జితః। 

అనాత్మ నస్తు శత్రుత్వే వర్తే తాత్మైవ శత్రువత్‌॥ 6 

మనస్సును స్వాధీనపరచుకున్నవాడికి తన మనస్సే బంధువు. మనస్సును 
జయించడానికి మనస్సే ప్రబల శత్రువులాగ ప్రవర్తిస్తుంది. 

జితాత్మన:ః ప్రశాన్తస్య పరమాత్మా సమాహితః। 

శీతోష్టసుఖదు:భఖేషు తథా మానావమానయోః॥ 7 

ఆత్మను జయించిన ప్రశాంతచిత్తుడు పరమాత్మ సాక్షాత్కారం నిరంతరం 
పాందుతూ శీతోష్టాలు, నుఖదుఃఖాలు, మానావమానాలపట్ల నమబావం 
కలిగిఉంటాడు. 

జ్ఞాన విజ్ఞాన తృప్తాత్మా కూటస్లో విజితేన్రియః। 

“యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోష్టాశ్మకాఇ్చ్పునః॥ 8 

శాస్తజ్ఞానంవల్ల, అనుభవజ్ఞానంవల్ల సంతృప్తి చెందినవాడు, నిర్వికారుడు, 
ఇంద్రియాలను జయించినవాడు, మట్టినీ రాతినీ బంగారాన్నీ నమదృష్టితో 
చూసేవాడూ యోగి అని చెప్పబడతాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 

సుహృన్మిత్రా ర్యుదాసీన మధ్యస్థ ద్వేష్య బన్ఫుషు! 

సాధుష్వపి చ పాపేషు సమబుద్ది ర్వెశిష్యతే॥ 9 

శ్రేయోభిలాషి, స్నేహితుడు, శత్రువు, ఉదాసీనుడు, మధ్యస్థుడు విరోధి, 
బంధువు, సాధువు, దురాచారి - వీళ్ళందరిపట్ల నమబుద్ధి కలిగినవాడే 
సర్వోత్తముడు. 

యోగీ యుంజీత సతతం ఆత్మానం రహసి స్థితః। 

ఏకాకీ యతచిత్తాత్మా నిరాశీరపరిగ్రహః॥ 10 

యోగి ఏకాంత స్థలంలో ఒంటరిగా వుండి, ఆశలను వదలి, ఇంద్రియాలనూ 
మనస్సునూ వశపరచుకొని, ఏమీ పరిగ్రహించకుండా చిత్తాన్ని ఆత్మమీదే 
నిరంతరం నిలపాలి. 

శుచౌ దేశే ప్రతిష్టాప్య స్థిర మాసన మాత్మనః। 

నాత్యుబ్భితం నాతినీచం చేలాబిన కుశోత్తరమ్‌॥ 11 

ఎక్కువ ఎత్తూపల్లమూ కాని పరిశుద్ధమైన ప్రదేశంలో దర్భలు పరచి, 
దానిమీద చర్మమూ, ఆపైన స్తమూ వేసి తన స్థీరమైన ఆసనాన్ని ఏర్పరచుకోవాలి. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 
తడైకాగ్రం మనః కృత్వా యత చిత్తేన్హియ క్రియః। 
ఉపవిశ్వాసనే యుంజ్యాత్‌! యోగ మాత్మవిశుద్ధయే॥ 12 
ఆ ఆసనం మీద కూర్చుని, ఇంద్రియాలనూ మనస్సునూ స్వాదీన 
పరచుకొని, ఏకాగ్రచిత్తంతో ఆత్మశుద్ధికోసం యోగాభ్యాసం చేయాలి. 


సమం కాయ శిరో గ్రీవం ధారయ న్నచలం స్థిరః 

సంప్రేక్ష్య నాసికాగ్రం స్వం దిశశ్చానవలోకయన్‌॥ 13 

ప్రశాన్తాత్మా విగతభీఃబ్రహ్మచారివ్రతే స్థితః। 

మన స్పంయమ్య మచ్చిత్తో యుక్త ఆసీత మత్పరః॥ 14 

శరీరమూ, శిరస్సూ, కంరమూ కదలకుండా సమంగా, స్థిరంగా ఉంచి, 
దిక్కులు చూడకుండా ముక్కుచివర దృష్టినిలిపి, ప్రశాంతచిత్తంతో, భయం 
విడిచి పెట్టి, బ్రహ్మచర్యవ్రతం అవలంభించి, మనోనిగ్రహం కలిగి, బుద్ధిని 


నామీదే లగ్నంచేసి, నన్నే పతిగా, గతిగా భావించి ధ్యానం చేయాలి. 
7 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 
యుఖజ్ఞున్నేవం సదా౭౨ త్మానం యోగీ నియత మానసః। 


శాన్తిం నిర్వాణపరమాం మత్సంస్థామధిగచ్చతి॥ 15 

అలాంటి యోగి ఆత్మానుభవం మీద మనస్సును నిరంతరం నిలిపి, నా 
అధీనంలో వున్న మోక్షప్రదమైన శాంతిని పొందుతున్నాడు. 

నాత్యశ్నతస్తు యోగోవి. స్తి న చైకాన్త2 మనశ్నతః। 

న చాతిస్వప్నశీలస్య జాగ్రతో నైవ చార్జున!॥ 16 

అర్జునా! అమితంగా భుజించేవాళ్ళకీ, బొత్తిగా తినని వాళ్ళకీ, అత్యధికంగా 
నిద్రపోయేవాళ్ళకీ అసలు నిద్రపోని వాళ్ళకీ యోగం సిద్ధించదు. 

యుక్తాహార విహారస్య యుక్తచేష్టస్య కర్మసు! 

యుక్తస్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహా॥ 17 

ఆహార విహారాలలో, కర్మలలో, నిద్రలో, మేల్కోవడంలో పరిమితి పాటించే 
యోగికి నర్వదుఃఖాలూ పోయి యోగసిద్ధి కలుగుతుంది. 


శ్రీమద్భగవట్లత - ఆరవ అధ్యాయం 
యదా వినియతం చిత్తం ఆత్మన్యేవావతిష్టతే। 
నిస్పృహస్సర్వ కామేభ్యః యుక్త ఇత్యుచ్యతే తదా॥ 18 
మనస్సును వశపరచుకొని ఆత్మమీదే నిశ్చలంగా నిలిపి సర్వవాంఛలూ 
విసర్జించినప్పుడు యోగసిద్ధి పాందుతాడని చెబుతారు. 
యథా దీపో నివాతస్లో నేబితే సోపమా స్కృతా। 
యోగినో యతచిత్తస్య యుజ్లుతో యోగ మాత్మనః॥ 19 
ఆత్మయోగం అభ్యసించేవాడి మనస్సు గాలిలేనిచోట వుండేదీపంలాగా 
నిలకడగా వుంటుంది. 


యత్రోపరమతే చిత్తం నిరుద్ధం యోగసేవయా! 


యత్ర చైవాత్మనా౨.౨. త్మానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 20 
సుఖ మాత్యన్తికం యత్తత్‌ బుద్దిగ్రాహ్య మతీన్షియమ్‌। 
వేత్తి యత్రన చైవా2ి యం స్థితశ్చలతి తత్త్వత:॥ 21 


యం లబ్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 
'యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణా. పి విచాల్యతే॥ 22 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 

తం విద్యా ద్దుఃఖసంయోగ వియోగం యోగసంజ్జితమ్‌! 

స నిశ్చయేన యోక్తవ్యః యోగో నిర్విజ్ఞ చేతసా॥ 23 

ఏ స్థితిలో మనస్సు యోగాభ్యానం వల్ల నిగ్రహించబడి, శాంతిని 
పొందుతుందో, యోగి ఎప్పుడు పరిశుద్ధమైన మనస్సుతో పరమాత్మను తనలోనే 
సందర్శిస్తూ సంతోషిస్తున్నాడో, ఇంద్రియాలకు గోచరించకుండా బుద్ధివల్లనే 
గ్రహించబడే అనంత సుఖాన్ని అనుభవిస్తాడో, ఆత్మతత్త్వంనుంచి ఏమాత్రమూ 
చలించడో, దేనిని పొంది, దానికి మించిన లాభం మరొకటి లేదని భావిస్తాడో, 
ఏస్థితిలో స్థిరంగా వుండి దుర్చర దుస్సహ దుఃఖాని కయినా కలత చెందడో, దుః 
ఖాలకు దూరమైన అలాంటి దానినే యోగమంటారు. దిగులు పడకుండా దీక్షతో 
ఆ యోగాన్ని అభ్యసించాలి. 

సజ్కల్పప్రభవాన్‌ కామాన్‌ త్యక్త్వా సర్వానశేషతః। 

మనసై వేన్దియగ్రామం వినియమ్య సమన్తతః॥ 24 


శనై శృనై రుపరమేత్‌ బుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా। 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా నకిజ్చాదపి చిన్తయేత్‌॥ 25 


శ్రీమద్భగవట్లీత - ఆరవ అధ్యాయం 

సనంకల్పంవల్ల కలిగే నకలవాంఛలనూ సంపూర్ణంగా విడిచిపెట్టి, 
ఇంద్రియా లన్నిటినీ సమస్త విషయాలనుంచి మనస్సుతోనే మళ్ళించి, బుద్ధి 
ధైర్యంతో మనన్సును ఆత్మమీదే నెమ్మదిగా నిలిపి చిత్తశాంతి పాందాలి. 
ఏమాత్రమూ ఇతర చింతనలు చేయకూడదు. 

యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్చజ్చుల మస్థిరమ్‌। 

తతస్తతో నియమ్వ్యైతత్‌ ఆత్మన్యేవ వశం నయేత్‌॥ 26 

చంచలమూ అస్థిరమూ అయిన మనస్సు ఏయే విషయాలమీదకు 
వెడుతుందో ఆయా విషయాలనుంచి దానిని మళ్లించి ఆత్మమీదే నిలకడగా 
వుంచాలి. 


ప్రశాన్తమనసం హ్యేనం యోగినం సుఖ ముత్తమమ్‌! 

ఉపైతి శాస్తరజసం బ్రహ్మభూత మకల్మషమ్‌॥ 27 

ప్రశాంతమైన మనస్సు కలిగినవాడు, కామక్రోధాది ఉద్రేక కారణాలకు 
అతీతుడు, పాపరహితుడు, బ్రహ్మస్వరూపుడు అయిన యోగపురుషుడికి పరమ 
సుఖం-లభిస్తుంది. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - ఆరవ అధ్యాయం 
యుజ్ఞన్నేవం సదా౨.2. త్మానం యోగీ విగత కల్మషః। 
నుఖేన బ్రహ్మసంస్పర్శం అత్యన్తం సుఖ మశ్నుతే॥ 28 
ఇలాగ మనస్సు నెప్పుడూ ఆత్మమీద లగ్నంచేసి పాపరహితుడైన యోగి 
అతి సులభంగా సర్వోత్కృష్టమైన సుఖం పొందుతాడు. 


సర్వభూతస్థమాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని। 

ఈక్షతే యోగయుక్తాత్మా సర్వత్ర సమదర్శనః॥ 29 

యోగసిద్ధి పొందినవాడు సమస్తభూతాల పట్ల సమభావం కలిగి సర్వ 
భూతాలలో తన ఆత్మనూ, తన ఆత్మలో సర్వభూతాలనూ సందర్శిస్తాడు. 


యో మాం పశ్యతి సర్వత్ర సర్వం చ మయి పశ్యతి। 

తస్యాహం న ప్రణశ్యామి స చ మేన ప్రణశ్యతి॥ 30 

అన్ని భూతాలలో నన్నూ, నాలో అన్ని భూతాలనూ చూసేవాడికి నేను 
లేకుండా పోను, నాకు వాడు లేకుండా పోడు. 


సర్వభూతస్థితం యో మాం భజత్యేకత్వ మాస్థితః। 
సర్వథా వర్తమానో£. పి స యోగీ మయి వర్తతే॥ 31 


- ఆరవ అధ్యాయం 
సమస్త భూతాలలో వున్న నన్ను భేదభావం లేకుండా సేవించే యోగి 
ఎలా జీవిస్తున్నప్పటికీ నాలోనే వుంటాడు. 
ఆత్మౌపమ్యేన సర్వత్ర సమం పశ్యతి యో౨. ర్జున!॥ 
సుఖంవాయదివాదుఃఖం స యోగీ పరమో మతః॥ 32 
అర్జునా! సమస్తజీవుల సుఖదుఃఖాలను తనవిగా తలచేవాడు యోగులలో 
శ్రేష్టుడని నా అభిప్రాయం. 


అర్జున ఉవాచ: 

యో2.యం యోగస్త్వయా ప్రోక్తః సామ్యేన మధుసూదన! 

ఏతస్యాహం న పశ్యామి చజ్బులత్వాత్‌ స్థితిం స్థిరామ్‌॥ 33 

అర్జునుడు : మధుసూదనా! మనస్సునిలకడలేనిది కావడంవల్ల, నీవు 
ఉపదేశించిన ఈ జీవాత్మృపరమాత్మల సమత్వయోగాన్ని స్థిరమైన స్థితిలో చూడలేక 
పోతున్నాను. 


చజ్చ్బలం హి మనః కృష్ణ! ప్రమాథి బలవ దృృడమ్‌। 
తస్యాహం నిగ్రహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్కరమ్‌॥ 34 


శ్రమదృగవద్లీత - ఆరవ అధ్యాయం 
కృష్ణా! మనస్సు చాలా చంచలం, బలవత్తరం, సంక్రోభకరం. అలాంటి 


మనస్సును నిగ్రహించడం వాయువును నిరోధించడంలాగ దుష్కరమని 
భావిస్తున్నాను. 
శ్రీ భగవానువాచ : 

అసంశయం మహాబాహో! మనో దుర్నిగ్రహం చలమ్‌। 

అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ! వైరాగ్యేణ చ గృహ్యతే॥ 3క5్‌ 

శ్రీ భగవానుడు : అర్జునా! మనస్సు చంచల స్వభావం కలిగింది, 
నిగ్రహించడానికి శక్యం కానిదీ అనడంలో సందేహం లేదు. అయితే దానిని 
అభ్యాసంవల్ల, వైరాగ్యంవల్ల వశపరచుకోవచ్చు. 

అసంయతాత్మనా యోగో దుష్పాప ఇతి మే మతిః। 

వశ్యాత్మనా తు యతతా శక్యోవాప్త ముపాయతః॥ 36 

ఆత్మనిగ్రహం లేనివాడికి యోగం సిద్ధించదని నా వుద్ధేశం. ఆత్మ నిగ్రహం 
వుంటే అభ్యానం, వైరాగ్యం అనే ఉపాయాలతో యోగం పొందవచ్చు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 
అర్జున ఉవాచ: 

అయతి శ్రద్ధయోపేతో యోగా చలిత మానసః। 

అప్రాప్య యోగసంసిద్ధిం కాం గతిం కృష్ణ! గచ్చతి॥ 37 

అర్జునుడు : శ్రద్ధ వున్నప్పటికీ మనో నిగ్రహం లోపించిన కారణంగా 
యోగంలో చిత్తం చలించినవాడు యోగనంసిద్ధి పొందకుండా ఏ గతి 
పాందుతాడు? 

కచ్చిన్నోభయ విభష్టః ఛిన్నాభ్ర మివ నశ్యతి। 

అప్రతిష్టో మహాబాహో! విమూఢో బ్రహ్మణః పథి॥ 38 

అర్జునుడు : కృష్ణా! మోక్ష సంపాదన మార్గంలో నిలకడ లేనివాడు ఇహపర 
సౌఖ్యాలు రెండింటికీ భ్రష్టుడై చెదరిన మేఘాలలాగ చెడిపోడు కదా! 


ఏతం మే సంశయం కృష్ణ! ఛేత్తుమర్హ స్యశేషతః। 

త్వదన్యస్సంశయస్యాస్య ఛేత్తా న హ్యుపపద్యతే॥ 39 

కృష్ణా! ఈ నా సందేహాన్ని సంపూర్ణంగా నివారించడానికి నీవే సమర్భుడవు. 
ఈ సంశయాన్ని తీర్చడానికి నిన్ను మించినవాడు మరొకడెవ్వడూ లేడు. 


"ఆ శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 

శ్రీ భగవానువాచ 

పార్థ! న్రైవేహ నాముత్ర వినాశుతస్య విద్యతే! 

న హి కల్యాణకృత్కళ్చిత్‌ దుర్గతిం తాత! గచృతి॥ 40 

శ్రీ భగవానుడు: అర్జునా! యోగభ్రష్టుడికి ఈ లోకంలోకాని, పరలోకంలోకాని 
ఎలాంటి హానీ కలుగదు. నాయనా ! మంచిపనులు చేసిన మానవుడెపుడూ దుర్గతి 
పొందడు. 

ప్రాప్య పుణ్యకృతాం లోకాన్‌ ఉషిత్వా శాశ్వతీ స్పమాః। 

శుచీనాం శ్రీమతాం గేహే యోగభప్టోల. భిజాయతే॥ శ 

యోగభ్రష్టుడు పుణ్యకర్మలు చేసేవాడు పొందే ఉత్తమలోకాలు చేరి, చిర 
కాలం అక్కడ భోగాలు అనుభవించిన అనంతరం సదాచార సంపన్నులైన 
భాగ్యవంతుల యింట్లో జన్మిస్తాడు. 

అథవా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌। 

ఏతద్ధి దుర్లభతరం లోకే జన్మ యదీదృశమ్‌॥ 42 

లేకపోతే బుద్ధిమంతులైన యోగుల వంశంలోనే పుడుతాడు. అయితే 
అలాంటి జన్మ ఈ లోకంలో పొందడం ఎంతో దుర్లభం. 


శ్ర 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఆరవ అధ్యాయం 
తత్ర తం బుద్ధిసంయోగం లభతే పౌర్వదైహికమ్‌! 


యతతే చ తతో భూయ స్పంసిడ్ధౌ కురునన్దన[॥ 43 

అర్జునా! అలా యోగుల కులంలో పుట్టినవాడు పూర్వజన్మ సంస్కార 
విశేషంవల్ల సంపూర్ణయోగసిద్ధికోసం గతంలో కంటే ఎక్కువగా ప్రయత్నం 
కొనసాగిస్తాడు. 


పూర్వాభ్యాసేన తేనైవ హ్రియతే హ్యవశో పిఐ. సః। 

జిజ్ఞాసురపి యోగస్య శబ్దబ్రహ్మాతివర్తతే॥ 44 

పూర్వజన్మలోని అభ్యాసబలం మూలంగా ఆ యోగభష్టుడు తాను 
తలపెట్టక పోయినా మళ్ళీ యోగసాధనవైపుకు లాగబడుతాడు. యోగస్వరూపాన్ని 
తెలుసుకోదలచిన వాడుకూడా వేదాలలో వివరించబడ్డ కర్మలు ఆచరించే వాడిని 
మించిపోతాడు. 


ప్రయత్నా ద్యతమానస్తు యోగీ సంశుద్ధ కిల్చిషః। 
అనేకజన్మ సంసిద్ధంతతో యాతి పరాం గతిమ్‌॥ ఉర్‌ 


శ్రీమద్భగవట్లీక - ఆరవ అధ్యాయం 
పట్టుదలతో ప్రయత్నించే యోగి పాపవిముక్తుడై అనేక జన్మలకు సంబం 
ధించిన సాధనాసంపర్కంవల్ల యోగసిద్ధి, తరువాత మోక్షఫలం పొందుతాడు. 
తపస్విభ్యో£. ధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యో2_ పి మతో౨. ధికః। 
కర్మిభ్యశ్చాథికో యోగీ తస్మాద్యోగీ భవార్డున!॥ 46 
అర్జునా! తపస్సు చేసేవాళ్ళకంటే, శాస్తజ్ఞానం కలవాళ్ళకంటే, యోగుల 
కంటే ధ్యానయోగి గొప్పవాడు. కనుక నీవు ధ్యానయోగం సాధించాలి. 
యోగినామపి సర్వేషాం మద్గతేనాంతరాత్మనా। 
శ్రద్ధావాన్‌ భజతే యో మాం స మే యుక్తతమో మతః॥ 47 
యోగులందరిలోనూ మనస్సు నామీదే నిలిపి, శద్ధాభక్తులతో నన్ను 
సేవించేవాడే ఉత్తముడని నా వుద్ధేశం. 


ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్దున 
సంవాదం అయిన శ్రీమదృగవధ్గీతలోని “ఆత్మనంయమ యోగం' అనే 
ఆరవ అధ్యాయం సమావ్తం. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - ఆరవ అధ్యాయం 


అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 
ఉద్ధరేదాత్మనా౨.౨ త్మానం ఆత్మానయవసాదయేత్‌। 
ఆఅత్మైవహ్యాత్మనో బంధుః ఆత్మైవ రిపురాత్మనః॥ 
ఓ అర్జునా! ఈ ప్రపంచంలో ప్రతిజీవి తన్ను తానే ఉద్దరించు 
కోవాలి. (అంటే రక్షించుకోవాలి) భగవంతుడు ఏదో చేస్తాడని బద్దకించి 


ఏ పని చేయకుండా ఉన్నవాడిని భగవంతుడు రక్షించడు. ఇం(ద్రియా 
లను జయించి స్వాధీనపరచుకున్న వాడు తనకు తానే బంధువవుతాడు. 
ఇంద్రియాలకు బానిస అయినవాడు తనకు తానే శత్రువవుతాడు. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
ఏడవ అధ్యాయం 
విజ్ఞానయోగం 
శ్రీ భగవానువాచ : 
మయ్యాసక్తమనాః పార్థ! యోగం యుఖ్ఞున్మదాశ్రయః। 
అసంశంయం సమగ్రం మాం యధా జ్ఞాస్యసి తచ్చృణు॥ శ్ర 
శ్రీ భగవానుడు: అర్జునా మనస్సు నామీదే నిలిపి నన్నే ఆశ్రయించి, 
ధ్యానయోగాన్ని ఆచరిస్తూ నంశయం లేకుండా, సమగ్రంగా నన్ను ఎలా 
తెలుసుకోగలవో వివరిస్తాను విను. 
జ్ఞానం తే2. హం సవిజ్ఞానం ఇదం వక్ష్యామ్యశేషత:ః। 
యద్‌ జ్ఞాత్వానేహ భూయో. న్యత్‌ జ్ఞాతవ్య మవశిష్యతే॥ 2 
బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని గురించి నేను నీకు (స్వానుభవంతో) నంపూర్ణంగా 
చెబుతాను. దీనిని గ్రహిస్తే ఈలోకంలో నీవు మళ్ళీ తెలుసుకోదగిందేమీ వుండదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఏడవ అధ్యాయం 

మనుష్యాణాం సహగ్రుషు కళశ్చిద్యతతి సిద్ధయే 

యతతామపి సిద్ధానాం కళ్చిన్మాం వేత్తి తత్త్వతః॥ 3 

ఎన్నో వేలమందిలో ఏ ఒక్కడో యోగసిద్ధి కోసం ప్రయత్నిస్తాడు. అలా 
ప్రయత్నించి, సాధకులైన వాళ్ళలో కూడా నన్ను నిజంగా తెలుసుకున్న వాడు 
ఏ ఒక్కడో వుంటాడు. 

భూమిరాపో౭. నలో వాయుః ఖం మనో బుద్ధిరేవ చ। 

అహంకార ఇతీయం మే భిన్నా ప్రకృతిరష్టధా॥ త్న 

నా మాయాశక్తి ఎనిమిది విధాలుగా విభజించబడింది. అవి. భూమి, 
నీరు, అగ్ని, గాలి, ఆకాశము, మనస్సు, బుద్ధి, అహంకారం. 

అపరేయమిత స్త్వన్యాం ప్రకృతిం విద్ధి మే పరామ్‌। 

జీవభూతాం మహాబాహో! యయేదం ధార్యతే జగత్‌॥ ర్‌ 

అర్జునా! ఇప్పుడు చెప్పింది అపరప్రకృతి. జీవరూపమై ఈ జగత్తునంతటినీ 
దరిస్తున్న నా మరో ప్రకృతి ఇంతకంటే మరి యొకటి కలదని తెలుసుకో. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఏడవ అధ్యాయం 
ఏతద్యోనీని భూతాని సర్వాణీ త్యుపధారయ। 
అహం కృత్నస్య జగతః ప్రభవః ప్రలయస్తథా॥ 6 
నా ఈ రెండు ప్రకృతులనుంచే సమస్త భూతాలూ పుడుతున్నాయని 
గ్రహించు. అందువల్ల సర్వజగత్తూ ఆవిర్భవించడానికీ, అంతం కావడానికీ కారణం 


మత్తః పరతరం నాన్యత్‌ కించిదస్తి ధనంజయ। 

మయి సర్వమిదం ప్రోతం సూత్రే మణిగణా ఇవ॥ 7 

ధనంజయా! నా కంటే ఉత్కృష్టమైన దేదీ లేదు. దారం హారంగా 
మణులను కలిపి నిలిపినట్లు నేనే ఈ సమస్త జగత్తునీ ధరిస్తున్నాను. 

రసో. హమప్పు కౌంతేయ! ప్రభా£౭_ స్మి శశిసూర్యయోః। 

ప్రణవస్సర్వవేదేషు శబ్దః ఖే పొరుషం నృషు॥ 8 

కౌంతేయా! నేను నీటిలో రుచిగా, సూర్యచంద్రులలో కాంతిగా, సర్వ 
వేదాలలో ఓంకారంగా, ఆకాశంలో శబ్దంగా, నరులలో పురుషకారంగా వున్నాను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఏడవ అధ్యాయం 
పుణ్యో గంధః పృథివ్యాం చ తేజశ్చాస్మి విబావసాౌ। 
జీవనం సర్వభూతేషు తపశ్చాస్మి తపస్విషు॥ 9 
నేలలోని సుగంధం, నిప్పులోని తేజస్సు, సర్వభూతాలలోని ఆయుస్సు, 
తపోధనులలోని తపస్సు నేనే. 
బీజం మాం సర్వభూతానాం విద్ధి పార్ధ! సనాతనమ్‌! 
బుద్ధిర్చుద్ధిమతామస్మి తేజ స్తేజస్వినామహమ్‌॥ 
10 
పార్ధ! నమన్త జీవులకూ మూలకారణం నేనే అని తెలునుకో. 
బుద్ధిమంతులలోని బుద్ధీ, తేజోవంతులలోని తేజస్సూ నేనే. 
బలం బలవతాం చాహం కామరాగవివర్ణితమ్‌। 
ధర్మావిరుద్గో భూతేషు కామో౨. స్మి భరతర్షభ! 11 
బలవంతులలోని ఆశ, అనురాగం లేని బలాన్ని నేను. ప్రాణులలోని 
ధర్మవిరుద్ధం కాని కామాన్నీ నేనే. 
యేచై వ సాత్తికా బావాః రాజసాస్తామసాశ్చ యే! 
మత్త ఏవేతి తాన్విద్ధి న త్వహం తేషు తే మయి॥ 12 


శ్రీమద్భగవల్లీత - ఏడవ అధ్యాయం 

సాత్త్విక, రాజసిక, తామసిక భావనలన్నీ నా వల్లనే కలిగాయని తెలుసుకో. 
వాటిలో నేను లేను, నాలో అవివున్నాయి. 

త్రిభిర్గుణమయై ర్భావైః ఎఏభిస్సర్వమిదం జగత్‌! 

మోహితం నాభిజానాతి మామేభ్యః పర మవ్యయమ్‌॥ 13 

ఈ మూడు గుణాల ప్రభావంవల్ల ప్రపంచమంతా భ్రమచెంది, వాటికంటే 
విలక్షనుడిగా, వినాశం లేనివాడిగా నన్ను గ్రహించలేకపోయినది. 

దైవిహ్యేషా గుణమయీ మమమాయా దురత్యయా। 

మామేవయే ప్రపద్యంతే మాయామేతాం తరంతి తే॥ 14 

త్రిగుణ స్వరూపమైన ఈ నా దైవమాయను దాటడం సామాన్యులకు 
సాధ్యపడదు. అయితే నన్నే ఆశ్రయించినవాళ్ళు దానిని అతిక్రమిస్తారు. 


న మాం దుష్కృతినో మూఢాః ప్రపద్యంతే నరాధమాః। 

మాయయాఖి. పహృతజ్ఞానాః ఆసురం భావ మాథ్రితాః॥! 15 

పాపాత్ములు, మూఢులు, మానవాధములు, మాయలోపడి వివేకం 
కోల్పోయినవాళ్ళు, రాక్షనభావాలను ఆశ్రయించినవాళ్ళు నన్ను పొందలేరు. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - ఏడవ అధ్యాయం 
చతుర్విధా భజంతే మాం జనా స్సుకృతినో2. ర్థున॥ 


ఆర్తో జిజ్ఞాసురర్థార్థీ జ్ఞానీ చ భరతర్షభ!॥ 16 

అర్జునా! నన్ను సేవించే పుణ్యపురుషులు నాలుగురకాలు. ఆపదలో 
వున్నవాడు, ఆత్మత్త్యం తెలుసుకోగోరేవాడు, సిరిసంపదలు కోరేవాడు, ఆత్మజ్ఞానం 
కలిగినవాడు. 

తేషాం జ్ఞానీ నిత్యయుక్తః ఏకభక్తి ర్విశిష్యతే। 

ప్రియో హి జ్ఞానినో2. త్యర్థ్ధం అహం స చ మమ ప్రియః॥ 17 

ఈ నలుగురిలో నిత్యమూ భగవంతుణ్ణి భక్తితో భజించే ఆత్మజ్ఞాని 
అత్యుత్తముడు. అలాంటి జ్ఞానికి నేనూ, నాకు అతనూ ఎంతో ప్రియులం కావడమే 
దీనికి కారణం. 

ఉదారాస్సర్వ ఏవైతే జ్ఞానీ త్వాత్మైవ మే మతమ్‌! 

అస్థితస్స హి యుక్తాత్మా మామేవానుత్తమాం గతిమ్‌॥ 18 

వీళ్ళంతా గొప్పవాళ్ళే అయినప్పటికీ జ్ఞానిమాత్రం నా ఆత్మస్వరూపుడే అని 
నా అభిప్రాయం. ఎందువల్లనంటే అతను నన్నే పరమగతిగా భావించి సేవిస్తాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఏడవ అధ్యాయం 

బహూనాం జన్మనా మంతే జ్ఞానవాన్నాం ప్రపద్వతే। 

వాసుదేవ పృర్వమితి స మహాత్మా సుదుర్లభః॥ 19 

అనేక జన్మలలో ఆచరించిన పుణ్యకర్మల ఫలితంగా జ్ఞాని చివర జగత్తు 
సర్వమూ వాసుదేవమయం అనే జ్ఞానంతో నన్నాశ్రయిస్తాడు. ఈ లోకంలో అలాంటి 
మహానుబావులు చాలా అరుదు. 

కామై సై ర్పృతజ్ఞానాః ప్రపద్యంతే£_ న్యదేవతాః। 

తంతం నియమమాస్థాయ ప్రకృత్యా నియతా స్వ్వయా॥ 20 

తమ తమ పూర్వ జన్మ సంస్కారాలకు సంబంధించిన కోరికల మూలంగా 
వివేకం కోల్పోయిన కొందరు, ఇతర దేవతలను వాళ్ళకు తగిన నియమాలతో 
ఉపాసిస్తున్నారు. 

యోయో యాం యాం తనుం భక్తః శ్రద్ధయా౨. ర్చితు మిచృతి। 

తస్య తస్యా చలాం శ్రద్దాం తొమేవ విదధామ్యహమ్‌॥ 21 

ఏ భక్తుడు ఏ దేవతామూర్తిని పూజించ కోరుతున్నాడో, అతనికి ఆ 
దేవతామూర్తి పట్ల అచంచలమైన శ్రద్ధ నేను కలగజేస్తాను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఏడవ అధ్యాయం 

స తయా శ్రద్ధయా యుక్తః తస్యారాధన మీహతే! 

లభతే చ తతః కామాన్‌ మయైవ విహితాన్నితాన్‌॥ 22 

అలాంటి శ్రద్ధాభక్తులతో ఆ దేవతామూర్తిని ఆరాధించినవాడు నేను 
కలగజేసే కామితార్థాలనే ఆ దేవతద్వారా పొందుతున్నాడు. 

అంతవత్తు ఫలం తేషాం తదృవత్యల్పమేధసామ్‌। 

దేవాన్సవయజో యాంతి మదృక్తా యాంతి మామపి॥ 23 

మందబుద్ధులైన _ఈ మానవులు పాందే ఫలితాలు అశాశ్వతాలు. 
దేవతలను అర్చించేవాళ్ళు దేవతలనే పొందుతారు. నా భక్తులు మాత్రం నన్ను 
పొందుతారు. 

అవ్యక్తం వ్యక్తి మాపన్నం మన్యంతే మా మబుద్ధయః। 

పరం భావమజానంతో మమా వ్యయ మనుత్తమమ్‌॥ 24 

అవివేకులు శాశ్వతం. సర్వోత్తమం అయిన నా స్వరూపాన్ని గుర్తించలేక 
నన్ను మానవమాత్రుడిగా తలుస్తారు. 

నాహం ప్రకాశ స్పర్వస్య యోగమాయా సమావృతః। 

మూఢో2. యం నాభిజానాతి లోకో మామజ మవ్యయమ్‌॥ 25 


్ర = ఏడవ అధ్యాయం 
యోగమాయచేత కప్పబడివున్న నేను అందరికి కనబడడం లేదు. మూఢ 
ప్రపంచం నన్ను పుట్టుక, నాశనం లేనివాడనీ తెలుసుకోలేక పోతున్నది. 


వేదాహం సమతీతాని వర్తమానాని చార్జున!॥ 

భవిష్యాణి చ భూతాని మాం తు వేద న కళశ్చన॥ 26 

అర్జునా! భూతభవిష్యద్వర్తమాన కాలాలకు సంబంధించిన జీవులందరు 
నాకు తెలుసు. అయితే నేను ఏ ఒక్కడికీ తెలియను. 

ఇచ్చాద్వేషసముళ్టేన ద్వంద్వమో హేన భారత! 

సర్వభూతాని సమ్మోహం సర్లే యాంతి పరంతప!॥ 27 

పరంతపా! సమస్త భూతాలు పుట్టుకతోనే అనురాగ ద్వేషాల మూలంగా 
కలిగే నుఖదుఃఖాదులవల్ల మోహంలో మునిగి, అజ్ఞానంలో పడుతున్నాయి. 

యేషాం త్వంతగతం పాపం జనానాం పుణ్యకర్మణామ్‌। 

తే ద్వంద్వమోహ నిర్ముక్తాః భజంతే మాం దృఢవ్రతాః॥ 28 

పుణ్యకర్మలు చేసి సకలపాపాలనూ పోగొట్టుకున్న మహానుభావులు సుఖ 
దుఃఖ రూపమైన మోహాలనుంచి విముక్తులై గట్టిపట్టుదలతో నన్ను భజిస్తారు. 


శ్రీమద్భగవట్లిత - పడవ అధ్యాయం 609 
జరామరణ మోక్షాయ మామాశ్రిత్య యతంతి యే। 


తే బ్రహ్మ తద్విదుః కృత్నం అధ్యాత్మం కర్మ చాఖిలమ్‌॥ 29 

ముసలితనం, మృత్యువులనుంచి ముక్తి పొందడానికి నన్ను ఆశ్రయించి, 
ప్రయత్నించేవాళ్ళు పరబ్రహ్మతత్వాన్నీ, ఆత్మస్వరూపాన్నీ సమస్త కర్మలనూ 
గ్రహించగలుగుతారు. 

సాధిభూతాధిదైవం మాం సాధియజ్జం చయే విదుః! 

ప్రయాణకాలే2_.పి చ మాం తే విదు ర్యుక్త్రచేతసః॥ 30 

అధిభూతమూ, అధిదైవమూ, అధియజ్ఞాలతో కూడిన నా రూపాన్ని 
తెలిసినవాళ్ళు మరణకాలంలో కూడా నన్ను మరచిపోరు. 

ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగళశాన్తం, శ్రీకృష్టార్ణన 
సంవాదం అయిన శ్రీమదృ్శగవధ్గీతలోని “విజ్ఞానయోగం” అనే ఏడవ 
అధ్యాయం సమావ్హం. 

ళో 


శ్రీమద్భగవట్లీత - ఏడవ అధ్యాయం 


అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


బహూనాం జన్మ నామంతే జ్ఞానవాన్నాం ప్రపద్యతే! 
వాసుదేవస్సర్వ మితి సమహాత్మా సుదుర్లభః॥ 
ఓ అర్జునా! అనేక జన్మలలో సంపాదించుకొన్న జ్ఞానంవలన 


భగవదను[గ్రహంవల్ల ఏదో ఒకప్పుడు ఈ జీవి మహాజ్ఞానిగా పుడతాడు. 
అట్టి మహాజ్ఞానియే చివరకు నన్ను చేరుతాడు. కాని సమస్త జగత్తు 
వాసుదేవమయము- (అంటే భగవంతునితో నిండి ఉన్నది) అను 
జ్ఞానమును పొందిన మహాత్ముడు ఈ లోకములో ఉండుట చాలా 


కష్టము. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
ఎనిమిదవ అధ్యాయం 
అక్షరపరబ్రహృయోగం 
అర్జున ఉవాచ : 
కిం త ద్రహ్మ కి మధ్యాత్మం కిం కర్మ పురుషోత్తమ! 
అధిభూతం చ కిం ప్రోక్తం అధిదైవం కిముచ్యతే?! శ 
అర్జునుడు: వురుషోత్తమా! బ్రహ్మమంటే ఏమిటి? అధ్యాత్మమంటే 
ఏమిటి? కర్మ అంటే ఏమిటి? అధిభూతమూ, అధిదైవమూ అనేవి ఏవి? 
అధియజ్ఞః కథం కోఐ£. త్ర దేహే£. స్మిన్‌ మధుసూదన! 
ప్రయాణకాలే చ కథం జ్జేయో౨. సి నియతాత్మభిః॥ 2 


మధుసూదనా! ఈ శరీరంలో అధియజ్ఞ డెవడు. ఎలా వుంటాడు? మనో 
నిగ్రహం కలవాళ్ళు మరణసమయంలో నిన్నేలా తెలుసుకోగలుగుతారు? 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం 


స్‌ 


శ్రీ భగవానువాచ : 

అక్షరం బ్రహ్మ పరమం స్వభావో౨. ధ్యాత్మ ముచ్యతే! 

భూతభావోదృవకరో విసర్గః కర్మసంజ్జితః॥ 3 

శ్రీ భగవానుడు : సరో సత్తమం, శాశ్వతమూ అయిన పరమాత్మనే బ్రహ్మమనీ, 
ఆత్మ పరమాత్మతత్త్వాన్ని అధ్యాత్మమనీ చెబుతారు. సమస్తజీవుల ఉత్పత్తికీ, ఉనికికీ 
కారణమైన త్యాగపూర్వం, యజ్ఞరూపం అయిన కార్యమే కర్మ. 

అధిభూతం క్షరో భావః పురుషశ్చాధిదైవతమ్‌। 

అధియజ్డ్ఞో౨. హ మేవాత్ర దేహే దేహభృతాం వర!॥ తే 

అర్జునా! శరీరంలాంటి నళించే స్వబావం కలిగిన పదార్థాలను అధిభూత 
మంటారు. పురుషుడే అధిదైవం ఈ దేహంలో అంతర్యామి రూపంలో వుండే 
అధియ జ్ఞాని నేనే. 

అంతకాలే చ మామేవ స్మరన్‌ ముక్త్వా కళేబరమ్‌। 

యః ప్రయాతిస మద్భావం యాతి నాస్త్యత్ర సంశయః॥ ర్‌ 

మరణసమయంలో నన్నే స్మరణచేస్తూ శరీరాన్ని విడిచిపెట్టినవాడు నా 
స్వరూపాన్నే పొందుతాడు. ఇందులో సందేహమేమీ లేదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం 

యంయంవాపి స్మరన్‌ భావం త్యజత్యంతే కళేబరమ్‌। 

తం తమేవైతి కౌంతేయ! సదా తద్భావభావితః॥ 6 

కౌంతేయా! అంత్యకాలంలో ఎవడు ఎ భావాలతో శరీరాన్ని వదులుతాడో, 
ఆ బావాలను తగిన స్థితినే పొందుతాడు. 

తస్మా త్సర్వేషు కాలేషు మామనుస్మర యుధ్ధ్య చ। 

మయ్యర్పిత మనోబుద్ధిః మా మేవైష్యస్యసంశయః॥ కా 

అందువల్ల నిరంతరం నన్నే స్మరిస్తూ యుద్ధం చెయ్యి. మనస్సునూ, 
బుద్ధినీ నాకు అర్పిస్తే నీవు నిస్సంశయంగా నన్నే పొందుతావు. 

అభ్యాస యోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా। 

పరమం పురుషం దివ్యం యాతి పార్థానుచింతయన్‌॥ 8 

పార్థా! మనస్సును ఇతర విషయాల మీదకు పోనీయకుండా యోగం 
అభ్యసిస్తూ పరమపురుషుడైన భగవానుణ్ణి నిరంతరం ధ్యానించేవాడు ఆయననే 
పొందగలుగుతాడు. 

కవిం పూరాణ మనుశాసితారం అణోరణీయాంసమనుస్మరే ద్యః। 

సర్వస్య ధాతొర మంచిత్య రూపం ఆదిత్యవర్జ్దం తమసః పరస్తాత్‌ 9 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం 

ప్రయాణకాలే మనసాచలేన భక్త్యా యుక్షో యోగబలేన చైవ! 

భ్రువోర్మధ్యేప్రాణ మావేస్య సమ్యక్‌ సతం పరం పురుష ముపైతి దివ్యమ్‌॥10 

సర్వమూ తెలిసినవాడు, సనాతనుడు, సకలలోకానూ శాసించేవాడు, 
సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైనవాడు, సూర్యుడులాంటి కాంతి కలిగినవాడు, అఖిల జగత్తుకూ 
ఆధారమైనవాడు, ఆలోచించడానికి శక్యంకాని రూపం కలిగినవాడు అజ్ఞానాంధ 
కారానికి అతీతుడు అయిన పరమేశ్వరుణ్ణి మరణకాలంలో మనస్సు నిశ్చలంగా 
వుంచుకొని భక్తిభావంతో, యోగబలంతో కనుబొమల మధ్య ప్రాణవాయువును 
బాగా నిలిపి ధ్యానించేవాడు ఆ దివ్యపురుషుణ్ణి పొందుతాడు. 

యదక్షరం వేదవిదో వదంతి విశన్తి యద్యతయో వీతరాగాః। 

యదిచ్చన్తో బ్రహ్మచర్యం చరంతి తత్తే పదం సంగ్రహేణ ప్రవక్ష్యే॥ 11 

వేదార్థం తెలిసినవాళ్ళు శాశ్వతమని చెప్పేది. కామక్రోధాలను జయించిన 
యోగులు చేరేదీ, బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించేవాళ్ళు చేరకోరేదీ అయిన పరమపదాన్ని 
గురించి నీకు క్లుప్తంగా చెబుతాను విను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం [ళు 
సర్వద్వారాణి సంయమ్య మనో హృది నిరుద్ధ్య చ। 


మూర్థ్యాధాయాత్మనః ప్రాణం అస్థితో యోగధారణామ్‌॥ 12 
ఓమిత్యేకాక్షరంబ్రహ్మ వ్యాహరన్‌ మామనుస్నరన్‌! 
యః ప్రయాతి త్యజన్దేహం స యాతి పరమాం గతిమ్‌॥ 13 


ఇంద్రియాలన్నిటినీ నిగ్రహించి, మనస్సును హృదయంలో నిలిపి, ప్రాణం 
శిరస్సులో వుంచి, ఆత్మయోగం అభ్యసిస్తూ బ్రహ్మను ప్రతిపాదించే ఓంకారమనే 
ఒక్క అక్షరాన్ని ఉచ్చరిస్తూ, నన్నే స్మరిస్తూ శరీరాన్ని విడిచి పెట్టేవాడు మోక్షం 
వాందుతాడు. 

అనన్యచేతాస్స్పతతం యో మాం స్మరతి నిత్యశః 

తస్యాహం సులభః పార్థ! నిత్యయుక్తస్య యోగినః॥ 114 

పార్థా! ఏకాగ్రచిత్తంతో ఎల్లప్పుడూ నన్నే స్మరించే ధ్యానయోగికి నేను అతి 
సులభంగా లభిస్తాను. 

మాముపేత్య పునర్జన్మ దుఃఖాలయమశాశ్వతమ్‌। 

నాప్నువంతి మహాత్మానః సంసిద్ధిం పరమాం గతాః॥ 15 


శ్రీమద్భగవల్లీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం 

మోక్షవదాన్ని పొందిన మహాత్ములు నన్నుచేరి, దుఃఖవూరితం, 
అశాశ్వతమూ అయిన పునర్జన్మ పాందరు. 

ఆబ్రహ్మభువనాల్లోకాః పునరావర్తినో౭. ర్థున॥ 

మాము పేత్య కౌంతేయ! పునర్జన్మ న విద్యతే! 16 

కౌంతేయా! బ్రహ్మలోకంవరకూ వుండే సకలలోకాలూ పునర్జన్మ కలగజే సేవే. 
నన్ను పొందినవాళ్ళకు మాత్రం మరోజన్మ లేదు. 

సహస్రయుగపర్యంతం అహర్యద్రహ్మ్నణో విదుః! 

రాత్రిం యుగసహస్రాంతాం తే2. హోరాత్రవిదో జనాః॥ 17 

బ్రహ్మదేవుడికి వేయియుగాలు పగలనీ, ఇంకో వేయియుగాల కాలం రాత్రి 
అనీ తెలుసుకున్నవాళ్ళే రాత్రింబవళ్ళు తత్త్వాన్ని గ్రహిస్తారు. 

అవ్యక్తాత్‌వ్యక్తయ స్ప్సర్వాః ప్రభవంత్యహరాగమే। 

రాత్రాగమే ప్రలీయంతే తతైవావ్యక్త సంజ్ఞకే॥ 18 

బ్రహ్మదేవుడి పగటి సమయంలో చరాచర వస్తువులన్నీ వ్యక్త ప్రకృతి 
నుంచి కలుగుతాయి. మళ్ళీ రాత్రి కావడంతోనే అవ్యక్తం అనబడే ఆ ప్రకృతిలోనే 
కలసిపోతాయి. 


శ్రమద్భగవట్లీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం 

భూతగ్రామ స్స వివాయం భూత్వా భూత్వా ప్రలీయతే। 

రాత్రాగమే£. వశః పార్థ! ప్రభవ త్యహరాగమే॥ 19 

పార్థా! ఈ జీవకోటి పుట్టి పుట్టి బ్రహ్మకు రాత్రి రావడంతోనే ప్రకృతిలో 
లీనమవుతుంది. పగలు కాగానే మళ్ళీ పుడుతుంది. 

పరస్తస్మాత్తు భావో2 న్యో౨. వ్యక్షోల వ్యక్తాత్సనాతనః। 

య స్స సర్వేషు భూతేషు నళ్యత్సు న వినశ్యతి॥ 20 

ఈ అవ్యక్తప్రకృతికి అతీతమైై, అగోచరం, శాశ్వతమూ అయిన పరబ్రహ్మ 
తత్వం సమస్తభూతాలూ నశించినా నశించదు. 

అవ్యక్షో.క్షర ఇత్యుక్తః తమాహుః పరమాం గతిమ్‌! 

యం ప్రాప్య న నివర్తంతే తద్ధామ పరమం ఘమః॥ 21 

అగోచరుడనీ, శాశ్వతుడనీ చెప్పే ఆ పరమాత్మనే పరమగతిగా భావిస్తారు. 
నాకు నిలయమైన పరమపదాన్ని పాందినవాళ్ళకు మళ్ళీ జన్మలేదు. 

పురుషస్స పరః పార్ధ! భక్త్యా లభ్య స్వ్వనన్యయా। 

యస్యాంతస్పాని భూతాని యేన సర్వమిదం తతమ్‌॥ 22 


శ్రీమద్భగవరల్లీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం 
అర్జునా! సమస్తభూతాలనూ తనలో ఇముడ్చుకొని, సకలలోకాలలో వ్యాపించి 
వున్న పరమాత్మను అచంచలమైన భక్తి వల్లనే పొందవచ్చు. 
యత్ర కాలే త్వనావృత్తిం ఆవృత్తిం చైవ యోగినః! 
ప్రయాతా యాంతి తం కాలం వక్ష్యామి భరతర్షభ! 23 
భరతవీరా! యోగులు ఏ సమయంలో మరణిస్తే మళ్ళీ జన్మించరో, ఏవేళ 
దేహం విడిచిపెడితే పునర్జన్మ పొందుతారో చెబుతాను విను. 


అగ్నిర్ద్యోతి రహ శ్ళ్ఫుక్లః షణ్మాసా ఉత్తరాయణమ్‌। 

తత్ర ప్రయాతా గచృంతి బ్రహ్మ బ్రహ్మవిదో జనాః 24 

అగ్ని, జ్యోతి, పగలు, శుక్షపక్షం, ఆరుమాసాల ఉత్తరాయణం - వీటిలో 
మరణించే బ్రహ్మోపాసకులకు బ్రహ్మప్రాప్తి కలుగుతుంది. 

ధూమో రాత్రి స్తథా కృష్ణః షణ్మాసా దక్షిణాయనమ్‌! 

తత్ర చాంద్రమసం జ్యోతిః యోగీ ప్రాప్య నివర్తతే॥ 25 

పొగ, రాత్రి, కృష్ణపక్షం, ఆరుమాసాల ధక్షిణాయనంలలో గతించిన యోగి 
చంద్రజ్యోతిని పొంది, మళ్ళీ మానవలోకంలోకి వస్తాడు. 


శ్రీమద్భగవట్గిత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం (65 
శుక్షకృష్ణగతీ హ్యేతే జగత శ్ళాశ్వతే మతే। 
వికయా యాత్యనావృత్తిం అన్యయా వర్తతే పునః॥ 26 
శుక్ష, కృష్ణ అనే రెండింటినీ జగత్తులో శాశ్వతమార్గాలుగా భావిస్తున్నారు. 
శుక్షమార్గంలో పయనించిన వాడికి జన్మరాహిత్యమూ, క సృష్టమార్గంలో పోయినవాడికి 
పునర్జన్మమూ కలుగుతాయి. 
నైతే సృతీ పార్థ! జానన్‌ యోగీ ముహ్యతి కశ్చన; 
తస్మా త్సర్వేషు కాలేషు యోగయుక్లో భవార్డున!॥ 27 
పార్థా ! ఈ రెండుమార్గాలూ తెలిసిన యోగి ఎవడూ మోహంలో పడడు. 
అందువల్ల నీవు నిరంతరం ధ్యానయోగంలో వుండు. 
వేదేషు యజ్జేషు తపస్సు చైవ దానేషు యత్పుణ్యఫలం ప్రదిష్టమ్‌। 
అత్యేతి తత్సర్వమిదం విదిత్వా యోగీ పరం స్థానము పైతి చాద్యమ్‌॥ 28 
దీనినంతా గ్రహించిన యోగి వేదాలు, యజ్ఞాలు, తపస్సులు, దానాలకు 
చెప్పబడ్డ పుణ్యఫలాలను అధిగమించి, అనాది అయిన పరమపదం పొందుతాడు. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - ఎనిమిదవ అధ్యాయం 

ఇలా ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదం 
అయిన శ్రీమదృగవదధ్గీతలో, ని “అక్షరవరబ్రహ్మయోగం" అనే ఎనిమిదవ 
అధ్యాయం సమాప్త్నం. 


అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


అంతకాలేచ మా మేవ స్మరన్ముక్ష్వ్యా కళేబరమ్‌। 
యః ప్రయాతి సమద్భావం యాతి నాస్త్యత్ర సంశయః॥ 
ఓ అర్జునా! ప్రతినిత్యము నన్నే స్మరిస్తూ ఎవరైతే మరణ 


సమయంలో కూడా నా నామాన్నే జపిస్తూ శరీరాన్ని వదిలిపెడతారో 
వారు తప్పక నన్నే పొందు తారు. ఎలాంటి సందేహము లేదు. 





శ్రీమద్భగవద్లీత 
తొమి శ్రదవ అధ్యాయం 
రాజవిద్యా రాజగుహ్యయోగం 
శ్రీ భగవానువాచ 
ఇదంతు తే గుహ్యతమం ప్రవక్షామ్యనసూయవే। 
జ్ఞానం విజ్ఞాన సహితం యత్‌జ్ఞాత్వా మోక్ష్య సే 2. శుభాత్‌॥ 1 
శ్రీ భగవానుడు: అశుభకరమైన సంసారబంధంనుంచి విముక్తి పొందడానికి 
తెలుసుకోవలసిన అతిరహస్యం, అనుభవసహితమూ అయిన జ్ఞానాన్ని అసూయ 
లేని నీకు ఉపదేశిన్తున్నాను. 
రాజవిద్యా రాజగుహ్యం పవిత్ర మిదముత్తమమ్‌। 
ప్రత్యక్షావగమం ధర్మం సుసుఖం కర్తుమవ్యయమ్‌॥ 2 
విద్యలలో ఉత్తమమం, పరమరహన్యం, పవిత్రమూ అయిన ఈ బ్రహ్మ 
జ్ఞానం ప్రత్యక్షానుభవం వల్ల తెలునుకోదగ్గది. ఇది ధర్మయుతం, శాశ్వతం 
సులభసాధ్యం. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 
అశ్రద్ధధానాః పురుషాః ధర్మస్యాస్య పరంతప! 
అప్రాప్య మాం నివర్తంతే మృత్యు సంసార వర్మని॥ 3 
అర్జునా! ఈ ధర్మంపట్ల శ్రద్ధలేని పురుషులు నన్ను పొందకుండా మరణ 
రూపమైన సంసారపధంలో పరిభ్రమిస్తారు. 


మయా తత మిదం సర్వం జగదవ్యక్తమూర్తినా। 

మత్‌ స్థాని సర్వభూతాని న చాహం తేష్వవస్థితః॥ శ 

ఇంద్రియాలకు కనిపించని నా రూపం ఈ విశ్వమంతా వ్యాపించి వున్నది. 
సకలజీవులూ నాలో వున్నాయి. నేను మాత్రం వాటిలో లేను. 

నచ మత్‌స్థాని భూతాని పళ్య మే యోగమైైశ్వరమ్‌। 

భూతభృన్న చ భూతస్లో మమాత్మా భూతభావనః॥ ర్‌ 

ఈశ్వర సంబంధమైన నా యోగశక్తి చూడు. భూతాలు నాలో లేవు. నా 
అత్మ సమస్త భూతాలనూ సృష్టించి, పోషిస్తున్నప్పటికీ వాటిలో వుండదు. 

యథా2-.2. కాశస్థితో నిత్యం వాయు స్పర్వత్రగో మహాన్‌! 

తథా సర్వాణి భూతాని మత్‌ స్థానిత్యుపధారయ॥ 6 


శ్రీమద్భగవద్గీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 
సర్వత్రా సంచరించే మహావాయువు ఆకాశంలో నిరంతరం నిలిచి వున్నట్లే 
సర్వభూతాలూ నాలో వున్నాయని తెలుసుకో. 
సర్వభూతాని కౌంతేయ! ప్రకృతిం యాంతి మామికామ్‌! 
కల్పక్షయే పునస్తాని కల్పాదౌ విసృజామ్యహమ్‌॥ 7 
కౌంతేయా!ప్రళయకాలంలో ప్రాణికోటులన్నీ నా ప్రకృతిలో ప్రవేశిస్తున్నాయి. 
సృష్టికాలంలో వాటిని మళ్ళీ నేను సృజిస్తున్నాను. 


ప్రకృతిం స్వామవష్టభ్య విసృజామి పునః పునః। 

భూతగ్రామ మిమం కృత్స్నం అవశం ప్రకృతే ర్వశాత్‌॥ 8 

ప్రకృతికి అధీనమై, అస్వంతంత్రమైన సకల భూతసంఘాలన్నిటినీ 
స్వాధీనంలో వుంచుకున్న నా ప్రకృతితో మళ్ళీ మళ్లీ సృష్టిస్తుంటాను! 

న చమాం తాని కర్మాణి నిబధ్న్వంతి ధనంజయ! 

ఉదాసీనవదాసీనం అసక్తం తేషు కర్మసు॥ 9 

అయినప్పటికీ అర్జునా! వాటిపై ఆసక్తిలేని తటస్సుణ్ణి కావడం వల్ల ఈ 
కర్మలు నన్ను బంధించలేవు. 


శ్రీమద్భగవరల్లీత - తొభ్మిదవ అధ్యాయం 

మయా. ధ్యక్షేణ ప్రకృతిః సూయతే సచరాచరమ్‌। 

'హేతునా౨. నేన కౌంతేయ! జగద్విపరివర్తతే॥ 10 

కౌంతేయా! ప్రకృతి నా పర్యవేక్షణలో ఈ చరాచర జగత్తును సృష్టిస్తున్నది. 
అందువల్లనే అవిచ్చినంగా జగన్నాటకం జరుగుతున్నది. 

అవజానంతి మాం మూఢాః మానుషీం తనుమాశ్రితమ్‌। 

పరంభావ మజానంతో మమ భూతమహేశ్వరమ్‌॥ [11 

సమస్త ప్రాణకోటికి ప్రభువైన నా పరమాత్మత్త్యం తెలియని మూఢులు 
మానవరూపంలో వున్న నన్ను మామూలు మనిషిగా భావించి అవమానిస్తున్నారు. 

మోఘాశాః మోఘకర్మాణో మోఘజ్ఞానా విచేతసః। 

రాక్షసీమాసురీం చైవ ప్రకృతిం మోహినీం శ్రితాః! 12 

అలాంటి మూఢులు పనికిమాలిన కాంక్షలూ, కర్మలూ, జ్ఞానమూ కలిగి 
వివేకం కోల్పోయి రాక్షసుల స్వభావాన్ని ఆశ్రయిస్తారు. 

మహాత్మానస్తు మాం పార్థ! దైవీం ప్రకృతిమాశ్రితాః। 

భజంత్యనన్యమనసో జ్ఞాత్వా భూతాది మవ్యయమ్‌॥ 13 


- తొమ్మిదవ అధ్యాయం 

పార్థా! సాత్త్వికస్వభావం కలిగిన మహాత్ములు సర్వభూతాలకూ ఆది 
కారణమైన వాడిగా, నాశనం లేని వాడినిగా నన్ను తెలుసుకొని ఏకాగ్రచిత్తంతో 
సేవిస్తారు. 

సతతం కీర్తయంతో మాం యతంతశ్చ దృఢవ్రతాః। 

నమస్యంతశ్చ మాం భక్త్యా నిత్యయుక్తా ఉపాసతే॥ 14 

వాళ్ళలో కొంతమంది నిరంతరం నన్ను కీర్తిస్తూ, దృఢవ్రతంతో ప్రయత్నిస్తూ 
భక్తితో నాకే నమస్కరిస్తూ మనస్సు నామీదే నిలిపి నన్ను ఉపాసిస్తారు. 

జ్ఞానయజ్జేన చాప్యన్యే యజంతో మాముపాసతే! 

ఏకత్వేన పృథక్ర్తేన బహుధా విశ్వతోముఖమ్‌॥ 15 

మరికొంతమంది మహాత్ములు విశ్వరూపంలో వున్న నన్ను జ్ఞానయజ్జంతో 
సేవిస్తారు. అనేక భావాలతో నేను ఒక్కడినే అనీ, వేరే వ్యక్తిననీ, బహురూపాలు 
కలిగినవాడిననీ భజిస్తారు. 

అహం క్రతు రహం యజ్ఞః స్వధా£. హ మహ మౌషధమ్‌! 

మంత్రో£. హ మహమేవాజ్యం అహ మగ్ని రహం హుతమ్‌॥ 16 


శ్రీమద్భగవర్గీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 

కతువూ, యజ్ఞమూ, పిత్రుదేవతలకు అర్పించే అన్నమూ, బెషధమూ, 
మంత్రమూ, నేయీ, నిప్పూ, హోమమూ నేనే. 

పితా హ మస్య జగతో మాతా ధాతా పితామహః। 

వేద్యం పవిత్ర మోంకారః బుక్సామయజురేవ చ॥ 17 

ఈ జగత్తుకు తండ్రి, తల్లి, కర్మఫలదాత, తెలుసుకోదగ్గ వస్తువు నేనే, 
ఓంకారం, బుగ్వేదం, సామవేదం, యజుర్వేదం కూడా నేనే. 

గతి రృర్తా ప్రభుస్సాక్షీ నివాస శృరణం సుహృత్‌! 

ప్రభవః ప్రళయః స్థానం నిధానం బీజ మవ్యయమ్‌॥ 18 

ఈ జగత్తుకు గతి, పతి, ప్రభువు, సాకి, నివాసస్థానం, ఆశ్రయం, ఆప్పుడు, 
సృష్టికర్త, సంహారకుడు, ఆదారం, ప్రళయం, స్థానం, శాశ్వతబీజం నేనే. 

తపామ్యహ మహం వర్షం నిగృపహ్హా మ్యుత్సృజామి చ। 

అమృతం చైవ మృత్యుశ్చ సదసచ్చాహమర్జున!॥ 19 

అర్జునా! నేనే వేడి కలగజేస్తున్నాను. వర్షాన్ని నిలుపుచున్నాను. కురిపిస్తు 
న్నాను. అమృతమూ, మృత్యువూ నేనే. శాశ్వతమైన సత్తూ, అశాశ్వతమైన అసత్తూ 
నేనే. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 
తైవిద్యా మాం సోమపొః పూతపాపాః 
యజ్జైరిష్ట్వా స్వర్గతిం ప్రార్థయంతే। 
తే పుణ్య మాసాద్య సురేంద్రలోకం 
అశ్నంతి దివ్యాన్గివి దేవభోగాన్‌॥ 20 
మూడు వేదాలు చదివినవారు యజ్ఞాలతో నన్ను పూజించి, సోమపానం 
చేసి, పాపాలు పోగొట్టుకొని స్వర్గం కోరుతారు. అలాంటివాళ్ళు పుణ్యఫలమైన 
దేవేంద్రలోకాన్ని పొంది, దివ్యభోగాలు అనుభవిస్తుంటారు. 


తే తం భుక్త్వా స్వర్గలోకం విశాలం 

క్రీణే పుణ్యే మర్త్యలోకం విశంతి! 

ఏవం త్రయీ ధర్మమనుప్రపన్నాః 

గతాగతం కామకామా లభంతే॥ 21 

వాళ్ళు విశాలమైన న్వర్గలోకంలో నుఖాలు అనుభవించి, వుణ్యం 
క్షీణించిపోగానే మానవలోకంలో మళ్ళీ ప్రవేశిస్తారు. ఇలా వేదంలోని కర్మ కాండను 
పాటించే భోగపరాయణులు జననమరణాలు పొందుతుంటారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - తొమ్మిదవ ఆధ్యాయం 

అనన్యాశ్చింతయంతో మాం యే జనాః పర్యుపాసతే! 

తేషాం నిత్యాఖియుక్తానాం యోగక్షేమం వహా మ్యహమ్‌॥ 22 

ఏకాగ్రచిత్తంతో నిరంతరం నన్నే స్మరిస్తూ సేవించేవాళ్ళ యోగక్షేమాలు 
నేనే చూస్తాను. 

యే౨ ప్యన్యదేవతా భక్తాః యజంతే శ్రదయాన్వితాః। 

తే£.పి మామేవ కౌంతేయ! యజంత్యవిధిపూర్వకమ్‌॥ 23 

కౌంతేయా! ఇతర దేవతలను భక్తి శద్ధలతో భజించే వాళ్ళు కూడా నన్నే 
పూజిస్తున్నారు. అయితే వాళ్ళ ఆరాధన శాస్తసమ్మతం కాదు. 

అహం హి సర్వయజ్ఞానాం భోక్తా చప్రభురేవ చ। 

న తు మా మభిజానంతి తత్త్వేనాతశ్చ్యవంతి తే॥ 24 

సర్వ యజ్ఞాలలో భోక్తా, ప్రభువు నేనే. ఇతర దేవతల భక్తులు ఈ వాస్తవాన్ని 
గ్రహించలేక మళ్ళీ మళ్ళీ పుడుతుంటారు. 

యాంతి దేవవ్రతా దేవాన్‌ పిత్యాన్‌ యాంతి పితృవ్రతాః। 

భూతాని యాంతి భూతేజ్యాః యాంతి మద్యాజినో౭.పిమామ్‌॥ 25 


శ్రీమద్భగవట్లిత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 

దేవతలను 'సేవించేవాళ్ళు దేవతలనూ, పిత్రుదేవతలను ఆరాధించేవాళ్ళు 
పితృదేవతలనూ, భూతాలను అర్చించేవాళ్ళు భూతాలను పొందుతారు. నన్ను 
పూజించేవాళ్ళు నన్నే పొందుతారు. 


పత్రం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్తా ప్రయచ్చతి। 

తదహం భక్తుపహృతం అశ్నామి ప్రయతాత్మనః॥ 26 

పరిశుద్ధుడైన మనస్సు కలిగినవాడు భక్తితో నాకు ఆకుకాని, పువ్వుకాని, 
పండుకాని, నీరుకాని సమర్పిస్తే సాదరంగా స్వీకరిస్తాను. 

యత్కరోషి యదశ్నాసి యజ్ఞుహోషి దదాసి యత్‌ 

యత్రపస్యసి కౌంతేయ! తత్కురుష్వ మదర్పణమ్‌॥ 27 

కౌంతేయా! నీవు ఏంచేసినా భోజనం చేసినా, హోమం చేసినా, దానం 
చేసినా, తపస్సు చేసినా, నాకు ఆ సర్వం సమర్పించు. 

శుభాశుభ ఫలై రేవం మోక్ష్య సే కర్మబంధనైః। 

సన్న్యాసయోగ యుక్తాత్మా విముక్తో మా ముపైష్యసి॥ 28 


శ్రీమద్భగవద్గీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 

శుభాశుభఫలాలు కలగజేసే కర్మబంధాలనుంచి నీవు అలా విముక్తి 
పొందుతావు. సన్న్యాసయోగం అవలంబిస్తే జీవించి వుండగానే ముక్తిపాంది, 
మరణానంతరం నన్ను చేరుతావు. 

సమోల౭£. హం సర్వభూతేషున మే ద్వేష్యోవిస్తి న ప్రియః। 

యే భజంతితు మాం భక్త్యా మయి తే తేషు చాప్యహమ్‌॥ 29 

సమస్త ప్రాణులపట్ల సమభావం కలిగిన నాకు విరోధికాని, ఇష్టుడుకాని 
లేడు. నన్ను భక్తితో భజించేవాళ్ళు నాలోనూ, నేను వాళ్ళలోనూ వుంటాము. 

అపి చేత్సుదురాచారో భజతే మామనన్యభాక్‌। 

సాధురేవ మంకవ్య సమ్య గ్వవసితో హి సః॥ 30 

ఎంతటి పాపి అయినప్పటికి ఏకాగ్రచిత్తంతో నన్ను సేవించేవాణ్ణి 
సాధువుగానే భావించాలి. ఎందువల్లనంటే అతని సంకల్పం మంచిది. 


క్షిప్రం భవతి ధర్మాత్మా శశ్వచ్చ్భాంతిం నిగచృతి! 
కౌంతేయ! ప్రతిజానీహి న మే భక్తః వ్రణశ్యతి॥ 31 


శ్రీమద్భగవద్గీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 
అలాంటివాడు అచిరకాలంలోనే ధర్మాత్ముడై, శాశ్వతశాంతి పొందుతాడు. 
కౌంతేయా! నా భక్తుడెపుడూ చెడిపోడని ఘంటాపధంగా శపధంచేసి మరీ చెప్పు. 
మాం హి పార్థ! వ్యపాశ్రిత్య యేపి స్యుః పాపయోనయః। 
స్త్రియో వైశ్యాస్తథా శూద్రాః తే పి యాంతి పరాం గతిమ్‌॥ 32 
పార్థా! నన్ను ఆశ్రయించినవాళ్ళు ఎవరైనాసరే పాపజన్ములుగాని, స్త్రీలుకాని, 
వైశ్యులుకాని, శూద్రులుకాని పరమశాంతిపదం పొందుతారు. 
కిం పునర్చాహ్మణాః పుణ్యాః భక్తా రాజర్వయస్రథా। 
అనిత్యమసుఖం లోకం ఇమం ప్రాప్య భజస్వ మామ్‌॥ 33 
ఇక పుణ్యాత్ములైన బ్రాహ్మణులు, భక్తులైన రాజర్చులగురించి వేరే 
చెప్పాలా? సుఖంలేని అశాశ్వతమైన ఈ లోకంలో పుట్టిన నీవు నన్ను సేవించు. 
మన్మనా భవ మద్భక్తో మద్యాజీ మాం నమస్కురు। 
మౌమేవైష్యసి యుక్ష్యైవం ఆత్మానం మత్పరాయణః॥ 34 
నామీదే మనస్సూ, భక్తీ కలిగి నన్నే పూజించు. నాకే నమస్కరించు. 
ఇలా నన్ను ఆశ్రయించి, నామీదే మనస్సు నిలిపితే నన్నే పొందుతావు. 


శ్రీమదృగవద్లీత - తొమ్మిదవ అధ్యాయం 
ఇలా ఉవనివషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగళశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్ణున 
సంవాదం అయిన శ్రీమదృగవధ్గీతలోని రాజవిద్యారాజగుహ్యయోగం అనే 


తొమ్మిదవ అధ్యాయం సమావ్తం. 
అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


అనన్యాశ్చిం తయంతో మాం యేజనాః పర్యుపాసతే। 
తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌॥ 


ఓ అర్జునా! ఎవడైతే ఇతర చింతలు మాని నన్నే నిత్యమూ 


మనస్సునందు స్మరిస్తూ ఉపాసిస్తారో అట్టివారి యోగ క్షేమాలను గూర్చి 
నేనే చూస్తాను. 





శ్రీమదృ్భగవబ్లీత 
పదవ అధ్యాయం 
విభూతి యోగం 
నంజయ ఉవాచ : 
భూయ ఏవ మహాబాహో! శృణు మే పరమం వచః। 
యత్తే 2హం ప్రీయమాణాయ వక్ష్యామి హితకామ్యయా॥ 1 
శ్రీ భగవానుడు: నామాటలు విని అనందిస్తున్నానన్నావు. కనుక నీ 
శ్రేయస్సుకోరి శ్రేష్టమైన వాక్యం మళ్ళీ చెబుతాను విను. 
నమే విదు స్సురగణాః ప్రభవం న మహర్హ్వయః। 
అహమాదిర్హి దేవానాం మహర్తీణాం చ సర్వశః॥ 2 
దేవగణములకుకాని, మహర్షులకుకాని నా పుట్టుపూర్వోత్తరాలు తెలియవు. 
దేవతలకూ, మహర్షులకూ అన్నివిధాల ఆదిపురుషుణ్ణి నేనే కావడం దీనికి కారణం. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదవ అధ్యాయం 
యో మామజ మనాదిం చ వేత్తి లోక మహేశ్వరమ్‌! 


అసమ్మూఢ స్స మర్త్యేషు సర్వపాపైః ప్రముచ్యతే॥ 3 

పుట్టుక, ఆది లేనివాడననీ, నమన్త లోకాలకూ ప్రభువుననీ నన్ను 
తెలుసుకున్నవాడు మనుష్యులలో వివేకవంతుడై, పాపాలన్నిటినుంచి విముక్తి 
పొందుతాడు. 

బుద్ధిః జ్ఞాన మసమ్మోహః క్షమా సత్యం దమశ్శమః। 


సుఖం దుఃఖం భావో భయం చొభయ మేవ చ॥ 4 
అహింసా సమతా తుష్టి; తపోదానం యశోవి. యశః। 
భవంతి భవో భావో భూతానాం మత్త ఏవ పృథగ్విధాః॥ ర్‌ 


బుద్ధి, జ్ఞానం, మోహం లేకపోవడం, సహనం, నత్యం, బాహ్యేంద్రియ 
అంతరింద్రియ నిగ్రహం, సుఖం, దుఃఖం, జననం, మరణం, భయం, నిర్భయం, 
అహింన, నమదృష్టి, సంతుష్టి, తపస్సు, దానం, కీర్తి - అపకీర్తి, వంటి వివిధ 
భావాలు ప్రాణాలకు వాటివాటి కర్మానుసారం నావల్లనే కలుగుతున్నాయి. 


శ్రీమద్భగవర్లీత - పదవ అధ్యాయం శే31 

మహర్షయ స్పప్త పూర్వే చత్వారో మనవస్తథా। 

మద్భావా మానసా జాతా యేషాం లోక ఇమాః ప్రజాః॥ 6 

నప్తమహర్చులూ, ననకననందనాది సలుగురు ప్రాచీనమునులూ, 
మనువులూ నా సంకల్పబలం వల్లనే నా మానస పుత్రులుగా పుట్టారు వాళ్ళనుంచే 
ప్రపంచంలోని ఈ ప్రజలంతా జన్మించారు. 

ఏతాం విభూతిం యోగం చ మమ యో వేత్తి తత్త్వతః! 

సో2. వికమ్పేన యోగేన యుజ్యతే నా త్ర సంశయః॥ 7 

నా సృష్టి మహిమనూ, యోగశక్తినీ యధార్థంగా ఎరిగినవాడికి నిశ్చయంగా 
నిశ్చలమైన యోగసిద్ధి కలుగుతుంది. 

అహం సర్వస్య ప్రభవో మత్త స్సర్వం ప్రవర్తతే। 

ఇతి మత్వా భజంతే మాం బుధా భావసమన్వితాః॥ 8 

సర్వజగత్తుకూ నేనే మూలకారణమనీ, నావల్లనే సమస్తం నడుస్తున్నదనీ 
గ్రహించే బుద్ధిమంతులు నన్ను భక్తిభావంతో భజిస్తారు. 

10 


(్రై శ్రీమద్భగవద్గీత - వదవ అధ్యాయం 
మచ్చిత్తాః మద్గతప్రాణాః బోధయంత: పరస్పరమ్‌। 
కథయంతశ్చ మాం నిత్యం తుష్యంతి చ రమంతి చ॥ ్ర 
అలాంటి భక్తులు మనుషులూ, ప్రాణాలు నాకే అర్పించి నిరంతరం నన్ను 
గురించి ఒకొళ్ళ కొకళ్ళు చెప్పుకుంటూ సంతోషం, పరమానందం పొందుతారు. 
తేషాం సతతయుక్తానాం భజతాం ప్రీతిపూర్వకమ్‌। 
దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మా ముపయాంతి తే॥ 10 
నా మీదే మనసు నిత్యం నిలిపి ప్రేమపూర్వకంగా నన్ను సేవించే వాళ్ళకు 
బుద్ధియోగం ప్రసాదిస్తాను. ఆ జ్ఞానంతో వాళ్ళు నన్ను చేరగలుగుతారు. 
తేషా మేవానుకంపార్థం అహ మజ్ఞానజం తమః। 
నాశయామ్యాత్మభావస్లో జ్ఞానదీ'పేన భాస్వతా॥ 11 
ఆ భక్తులను అనుగ్రహించడం కోసమే నేను వాళ్ళ హృదయాలలో వుండి, 
అజ్ఞానం వల్ల కలిగిన అంధకారాన్ని ప్రకాశిన్తున్న జ్ఞానమనే దీపంతో రూపు 
మాపుతాను. 


శ్రమద్భగవద్లీత - పదవ అధ్యాయం 
అర్జున ఉవాచ 


పరం బ్రహ్మ పరం ధామ పవిత్రం పరమం భవాన్‌! 

పురుషం శాశ్వతం దివ్యం ఆదిదేవ మజం విభుమ్‌॥ 12 
ఆహుస్త్వా మృషయ స్వర్వే దేవర్షిర్నారద స్తథాః 

అసితో దేవలో వ్యాసః స్వయం చైవ బ్రవీషి మే॥ 13 


అర్జునుడు : నీవు పరబ్రహ్మవనీ, పరంధాముడవనీ, పరమపవిత్రుడవనీ, 
దివ్యపురుషుడవనీ, ఆదిదేవుడవనీ, జన్మలేనివాడవనీ, అంతటా వ్యాపించిన 
వాడవనీ సకల బుషులూ, దేవర్షి అయిన నారదుడూ, అసితుడూ, దేవలుడూ, 
వ్యాసుడూ, చెబుతున్నారు. స్వయంగా నాకు అలాగే చెబుతున్నావు. 


సర్వ మేతదృతం మన్యే యన్మాం వదసి కేశవ। 
న హితే భగవన్‌! వ్యక్తిం విదుర్దేవా న దానవాః॥ 14 


కేశవా! నీవు నాకు చెప్పిందంతా సత్యమని నా సంపూర్ణవిశ్వాసం. దేవతలూ, 
దానవులూ కూడా నీ నిజస్వరూపం ఎరుగరు. 


శ్రీమద్భగవట్లిత - పదవ అధ్యాయం 

స్వయమేత్మనా£౭. త్మానం వేత్స త్వం పురుషోత్తమ। 

భూతబావన! భూతేశ! దేవదేవ! జగత్పతే! 15 

పురుషోత్తమా! నీవు సమస్త భూతాలకూ మూలకారణుడవు. అధిపతివి, 
దేవతలందరకూ దేవుడవు, జగత్తు కంతటికీ నాధుడవు. నిన్ను గురించి నీవే 
న్వయంగా తెలుసుకుంటున్నావు. 

వక్తుమర్హ స్యశేషేణ దివ్యాహ్యాత్మ విభూతయః। 

యాభిర్విభూతిభిర్లోకాన్‌ ఇమాం స్త్వం వ్యాప్య తిష్టసి॥ 16 

ఏ మహిమవల్ల నీవు సకలలోకాలలో వ్యాపించివున్నావో ఆ దివ్యమహిమ 
లన్నిటి గురించీ చెప్పడానికి నీవే తగినవాడవు. 

కథం విద్యామహం యోగీ త్వాం సదా పరిచింతయన్‌! 

కేషు కేషు చ భావేమ చింత్యోల.సి భగవన్మయా॥ 17 

యోగీశ్వరా! నిరంతరం స్మరిన్తూ నిన్నెలా నేను తెలుసుకోవాలి? ప్రభూ! 
నిన్ను యేయే భావాలతో నేను ధ్యానించాలి? 


శ్రీమద్భగవట్లీత - పదవ అధ్యాయం 
విస్తరేణాత్మనో యోగం విభూతిం చ జనార్ధన! 


భూయః కథయ తృప్తిర్హి శృణ్వతో నాస్తి ౭. మే మృతమ్‌॥ 18 
జనార్దనా! నీ యోగమహిమగురించీ, లీలావిభూతిగురించీ వివరంగా నాకు 
మళ్ళీ చెప్పు. నీ అమృత వాక్యాలను వినేకొద్దీ తనివి తీరడం లేదు. 
శ్రీ భగవానువాచ 
హంత! తే కథయిష్యామి దివ్యా హ్యాత్మ విభూతయః। 
ప్రాధాన్యతః కురుశ్రేష్ట ! నాస్త్యంతో విస్తరస్య మే॥ 19 
శ్రీ భగవానుడు : అర్జునా! నా దివ్య వైభవాలను గురించి అలాగే 
చెబుతాను. నా విభూతులకు అంతం లేనందువల్ల ముఖ్యమైన వాటినే వివరిస్తాను. 
అహమాత్మా గుడాకేశ! సర్వభూతాశయ స్థితః! 
అహమాదిశ్చ మధ్యం చ భూతానామంత ఏవ చ॥ 20 
అర్జునా! సమస్త జీవుల హృదయాలలో వుండే ఆత్మను నేనే. సర్వభూతాల 
ఉత్పత్తి,.స్థితి, ప్రళయకారణమూ నేనే. 


_ఆఖ శ్రీమద్భగవద్గీత - పదవ అధ్యాయం 
ఆఅదిత్యానామహం విష్ణుఃజ్యోతిషాం రవిరంశుమాన్‌। 


మరీచి ర్మరుతామస్మి నక్షత్రాణామహం శశీ 21 
నేను ఆదిత్యులలో విష్ణువును, జ్యోతులలో కిరణాలు కలిగిన సూర్యుణ్జి, 
మరుత్తులనే దేవతలలో మరీచి అనే వాయువును, నక్షత్రాలలో చంద్రుణ్ణి. 


వేదానాం సామవేదో£. స్మి దేవానామస్మ్‌ వాసవః। 

ఇంద్రియాణాం మనశ్చాస్మి భూతానామస్మి చేతనా॥ 22 

వేదాలలో సామవేదాన్ని, దేవతలలో ఇంద్రుణ్ణి, ఇంద్రియాలలో మనస్సును, 
భూతాలలో చైతన్యాన్ని నేనే. 

రుద్రాణాం శంకరశ్చాస్మి విత్తేశో యక్షరక్షసామ్‌। 

వసూనాం పొవకళశ్చాస్మి మేరు శ్శిఖరిణామహమ్‌॥ 23 


నేను ఏకాదశ రుద్రులలో శంకరుణ్ణి, యక్షులలో, రాక్షసులలో కుబేరుణ్జి, 
అష్టవసువులలో అగ్నిని, పర్వతాలలో మేరువును. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదవ అధ్యాయం 
పురోధసాం చ ముఖ్యం మాం విద్ధి పార్థ! బృహస్పతిమ్‌। 
సేనానీనామహం స్కందః సరసామస్మి సాగరః॥ 24 
పార్థా! పురోహితులలో ముఖ్యడైన బృహస్పతిని నేనని తెలుసుకో. 
'సేనాధిపతులలో కుమారస్వామిని నేను. సరస్సులలో నేను సముద్రుణ్జి. 
మహర్షీ ణాం భృగురహం గిరామ స్మేకమక్షరమ్‌। 
యజ్ఞానాం జపయజ్డో2. స్మి స్థావరాణాం హిమాలయః॥ 25 
మహర్షులలో నేను భృగువును, మాటలలో ఓంకారాన్ని, యజ్ఞాలలో 
జపయజ్ఞాన్ని, కదలని పదార్థాలలో హిమాలయ పర్వతాన్ని. 
అశ్వతృసృర్వవృక్షాణాం దేవర్షీణాం చ నారదః। 
గంధర్వాణాం చిత్రరథః సిద్ద్ధానాం కపిలో మునిః॥ 26 
అన్ని వృక్షాలలో అశ్వత్ధవృక్షాన్ని, దేవర్ష్నులలో నారదుణ్ణి, గంధర్వులలో 
చిత్రరధుణ్ణి, సిద్దులలో కపిలమునిని. 
ఉచ్చైత్తువసమశళ్వానాం విద్ధి మామమృతోద్భవమ్‌! 
ఐరావతం గజేంద్రాణాం! నరాణాం చ నరాధిపమ్‌॥ 27 


శ్రీమద్యగవదట్లీత - పదవ అధ్యాయం 
గుర్రాలలో అమృతంతో పుట్టిన ఉచ్చైశ్శవాన్ననీ, ఏనుగులలో 


ఐరావతాన్ననీ, మనుష్యులలో రాజుననీ నన్ను తెలుసుకో. 

ఆయుధానామహం వజం ధేనూ నామస్మి కామధుక్‌! 

ప్రజనశ్చాస్మి కందర్పః సర్పాణామస్మి వాసుకి: 28 

ఆయుధాలలో నేను వజాయుధాన్ని, ఆవులలో కామధేనువుని, సంతాన 
కారణమైన మన్మధుణ్జీ, సర్పాలలో వాసుకిని. 

అనంతళశ్చాస్మి నాగానాం వరుణో యాదసామహమ్‌। 

పిత్యాణామర్యమా చాస్మి యమ స్పంయమతా మహమ్‌॥ 29 

నాగులలో ఆదిశేషుణ్ణి, జలదేవతలలో వరుణుణ్ణి నేను. పితృదేవతలలో 
అర్యముణ్ణి, శాసించేవాళ్ళలో యముణ్ణి నేను. 

ప్రహ్లాదశ్చాస్మి దైత్యానాం కాలః కలయతామహమ్‌। 

మృగాణాం చ మృగేంద్రోల హం వైనతేయశ్చ పక్షిణామ్‌॥ 30 

నేను రాక్షసులలో ప్రహ్లాదుణ్ణి, లెక్కించేవాళ్ళలో కాలాన్ని, మృగాలలో 
సింహాన్ని, పక్షులలో గరుత్మంతుణ్ణి. 


- వదవ అధ్యాయం 

పవనః పవతామస్మి రామళ్ళ స్త్రభృతామహమ్‌। 

రుషాణాం మకరళశ్చాస్మి ప్రోతసామస్మి జాహ్నవీ॥ 31 

పవిత్రం చేసేవాటిలో గాలిని నేను. ఆయుధధారులలో రాముణ్జి, 
జలచరాలలో మొసలిని, నదులలో గంగా నదిని. 

సర్గాణామాదిరంతశ్చ మధ్యం చైవాహమర్జున। 

అధాయత్మవిద్యా విద్యానాం వాద ప్రవదతొామహమ్‌!॥ 32 

అర్జునా! సమస్త చరాచరసృష్టికి ఉత్పత్తి, ఉనికి, అంతమూ నేనే. విద్యలలో 
అధ్యాత్మవిద్యను, వాదించేవాళ్ళలోని వాదాన్ని నేను. 

అక్షరాణామకారో£. స్మి ద్వంద్వ స్పామాసికస్య చ। 

అహమేవాక్షయః కాలో ధాతాఐ. హం విశ్వతోముఖ:॥ 33 

అక్షరాలలో “అ” కారాన్ని నేను, సమాసాలలో ద్వంద్వసమాసాన్ని, నాశనంలేని 

కాలాన్ని, అన్ని దిక్కులకూ ముఖాలు కలిగిన బ్రహ్మను. 


మృత్యు స్సర్వహర శ్చాహం ఉదృవశ్చ భవిష్యతామ్‌। 
కేర్తి శ్రీర్వాక్స నారీణాం సృృతిర్మేధా ధృతిః క్షమా॥ 34 


శ్రీమద్భగవట్గీత - పదవ అధ్యాయం 
సర్వాన్ని సంహరించే మృత్యువును, కలగబోయే వస్తువులకు మూలాన్ని, 
స్రీలలోని కీర్తి, సంపద, వాక్కు జ్ఞాపకశక్తి, మేధ, ధైర్యం ఓర్పు నేనే. 
బృహత్సామ తథా సామ్నాం గాయత్రీ ఛందసామహమ్‌। 
మాసానాం మార్గశీర్హో ౭౬ హంబుతూనాం కుసుమాకరః॥ 35 
నేను సామవేదగానాలలో బృహత్సామాన్ని ఛందస్సులలో గాయత్రిని, 
మాసాలలో మార్గశిరాన్ని, బుతువులలో వసంతాన్ని. 
ద్యూతం ఛలయతామస్మి తేజ స్తేజస్వినామహమ్‌। 
జయో౨. స్మి వ్యవసాయో స్మి సత్త్వం సత్తవతామహమ్‌॥ 36 
మోసగాళ్ళలో జూదాన్ని నేను, తేజోవంతులలో తేజస్సును, విజేతల 
విజయాన్ని, కృషిసలి పేవాళ్ళ కృషిని బలవంతుల బలాన్ని నేను. 
వృష్టీనాం వాసుదేవో౬. స్మి పాండవానాం ధనంజయః। 
మునీనామప్యహం వ్యాసః కవీనాముశనా కవిః॥ 37 
యాదవులలో వాసుదేవుణ్ణి, పాండవులలో అర్జునుణ్ణి నేను, మునులలో 
వ్యాసుణ్ణి, సూక్ష్మబుద్ధి కలిగినవాళ్ళలో శుక్రాచార్యుణ్ణి. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదవ అధ్యాయం 
దండో దమయతామస్మి నీతిరస్మి జిగీషతామ్‌। 
మౌనం చైవాస్మి గుహ్యానాం జ్ఞానం జ్ఞానవతామహమ్‌॥ 38 
దండించే వాళ్ళలో దండనీతిని, జయించ కోరేవాళ్ల రాజనీతిని, రహస్యాలలో 
మౌనాన్ని, జ్ఞానవంతులలో జ్ఞానాన్ని నేను. 


యచ్చాపి సర్వభూతానాం బీజం తదహ మర్గున। 


న తదస్తి వినా యత్స్యాత్‌ మయా భూతం చరాచరమ్‌॥ 39 

అర్జునా! సకలభూతాలకూ మూలకారణాన్ని నేను. ఈ ప్రపంచంలోని 
వస్తువులలో ఏదీ నేను లేకుండా లేదు. 

నాంతో౭. స్తి మమ దివ్యానాం విభూతీనాం పరంతప! 

ఏష తూద్దేశతః ప్రోక్షో విభూతే ర్విస్తరో మయా॥ 4౦0 


పరంతపా! నా దివ్యవిభూతులకు అంతం లేదు. అయినప్పటికీ క్లుప్తంగా 
నీకు నా విస్తారమైన విభూతులను వివరించాను. 

యద్యద్విభూతిమత్సత్త్వం శ్రీమదూర్జితమేవ వా! 

తత్తదేవావగచ్చ త్వం మమ తేజో£. ౦శ సంభవమ్‌॥ తే 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదవ అధ్యాయం 
ఈ లోకంలో ఐశ్వర్యవంతమూ, శోభాయుతమూ, ఉత్సాహభరితమూ 
అయిన ప్రతివస్తువూ నా తేజస్సులోని ఒక అంశం నుంచే కలిగిందని గ్రహించు. 
అథవా బహునైతేన కిం జ్ఞానేన తవార్డున॥ 
విష్ణభ్యాహమిదం కృత్స్నం ఏకాంశేన స్థితో జగత్‌॥ 42 
అర్జునా! అంతేకాకుండా నా విభూతి వివరాలన్నీ తెలుసుకోవడం వల్ల 
నీకు ప్రయోజనమేమీ లేదు. ఈసమస్త జగత్తూ నాలోని ఒక్క అంశంతోనే నిండి 
నిబిడీకృతమై వున్నదని మాత్రం తెలుసుకో. 
ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాస్త్రం, శ్రీ కృష్ణార్జున సంవాదం 
అయిన శ్రీమదృగవధ్గీతలోని విభూతియోగం అనే వదవ అధ్యాయం సమావ్వం. 
అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 
యద్య ద్విభూతి మత్సత్వం శ్రీమ దూర్జిత మేవవా। 
తత్త దేవావగచృ త్వం మమతే జోం2శ సంభవమ్‌॥ 


ఓ అర్జునా! ఈ జగత్తు నందు ఏఏ వస్తువులు ఆశ్చర్యాన్ని 
గొాలుపుతూ విలక్షణంగా ఐళ్తర్యయుక్తయుగా కాంతివంతంగా 


(ప్రకాశిస్తూంటాయో అవన్నీ నా తేజో బీంశంవల్ల పుట్టినవని తెలుసుకో! ౫ 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
పదకొండవ అధ్యాయం 
విశ్వరూపసందర్శనయోగం 
మదనుగ్రహాయ పరమం గుహ్య మధ్యాత్మసంణ్జితమ్‌। 
యత్త్వయోక్తం వచస్తేన మోహో£ యం విగతో మమ॥ [1 


అర్జునుడు: నామీద దయతలచి అతి రహన్యము, ఆత్మజ్ఞాన 
సంబంధమూ అయిన విషయాన్ని ఉపదేశించావు. దానితో నా అజ్ఞాన మంతా 
అంతరించింది. 


భవాప్యయౌ హి భూతానాం శ్రుతౌ విస్తరశో మయా। 

త్వత్తః కమలపత్రాక్షః! మాహాత్యమపి చావ్యయమ్‌॥ 2 

కృష్ణా! సమస్త భూతాల చావుపుట్టుకల గురించి అఖండమైన నీ మహాత్మ్యం 
గురించి నీ నుంచి వివరంగా విన్నాను. 


- వదకొండవ అధ్యాయం 

ఏవమేతద్యథా౨.౨. త త్వం అత్మానం పరమేశ్వర! 

ద్రష్ణుమిచ్భామి తే రూపం ఐశ్వరం పురుషోత్తమ॥ 3 

పరమేశ్వరా! నిన్నుగురించి నీవు చెప్పిందంతా నిజమే. పురుషోత్తమా! 
ఈశ్వర సబంధమైన నీ విశ్వరూపాన్ని సందర్శించాలని నా అభిలాష. 

మన్యసే యది తచృ్చక్యం మయా ద్రష్ణుమితి ప్రభో॥ 

యోగేశ్వర! తతో మే త్వం దర్శయాత్మానమవ్యయమ్‌॥ శీ 

ప్రభో! యోగీశ్వరా! నీ విశ్వరూపాన్ని సందర్శించడం నాకు సాధ్యమని 
నీవు భావిస్తే నిత్యమైన నీ స్వరూపం నాకు చూపించు. 
శ్రీ భగవానువాచ: 

పళ్య మే పార్థ! రూపొణి శతశో థ సహస్రశః। 

నానావిధాని దివ్యాని నానావర్ణాకృతీని చ॥ క్‌ 

శ్రీ భగవానుడు: పార్గా! అనేక రంగులతో, అనేక ఆకారాలతో ఎన్నో విధాలుగా 
వందలకొద్ది, వేలకొద్ది వున్న నా దివ్యరూపాలను చూడు. 


శ్రీమద్భగవర్లీత - పదకొండవ అధ్యాయం ఈఈ 
పశ్యాదిత్యాన్‌ వసూన్‌ రుద్రాన్‌ అశ్వినౌ మరుత స్తధా। 
బహూన్యదృష్టపూర్వాణి పశ్యాశ్చర్యాణి భారత!॥ 6 
అర్జునా! ఆదిత్యులను, వస్తువులను, రుద్రులను, అశ్వినీ దేవతలను, 
మరుత్తులను చూడు. అలాగే ఇదివరకు ఎప్పుడూ కనీవినీ ఎరుగని వింతలను 
వీక్షించు. 
ఇ హైకస్థం జగత్‌కృత్స్నం పశ్యాద్య సచరాచరమ్‌। 
మమ దేహే గుడాకేశ! యచ్చాన్యద్రష్టుమిచృసి॥ 7 
అర్జునా! నా శరీరంలో ఒకే భాగంలో వున్న చరాచరాత్మకమైన సకల ప్రపం 
చాన్నీ సందర్శించు. నీవింకా చూడదలచినదంతా ఈ దేహంలోనే అవలోకించు. 


నతు మాం శక్యసే ద్రష్టుం అనేనైవ స్వచక్షుషా। 

దివ్యం దదామి తే చక్షుః పశ్య మే యోగ మైశ్వరమ్‌॥ 8 

నీ కళ్ళతో నన్ను నీవు చూడలేవు. నీకు దివ్యదృష్టినిస్తున్నాను. దానితో నా 
విశ్వరూపం చూడు. 


శ్రీమద్భగవట్లిత - పదకొండవ అధ్యాయం 
సంజయ ఉవాచ: 

ఏవ ముక్త్వా తతో రాజన్‌! మహాయోగేశ్వరో హరిః! 

దర్శయామాస పార్థాయ పరమం రూపవమ్రైశ్వరమ్‌॥ 9 

నంజయుడు : ధృతరాష్టమహారాజా! మహాయోగీశ్వరుడైన శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడు అలాచెప్పి అర్జునుడికి శ్రేష్టమైన తన విశ్వరూపం చూపించాడు. 


అనేక వక్రనయనం అనేకాద్భుత దర్శనమ్‌! 


అనేక దివ్యాభరణం దివ్యానేకోద్యతాయుధమ్‌॥ 10 
దివ్యమాల్యామృరధరం దివ్యగంధానులేపనమ్‌। 
సర్వాశ్చర్యమయం దేవం అనన్తం విశ్వతోముఖమ్‌॥ 11 


ఆరూపం అనేక ముఖాలతో, నేత్రాలతో, అద్భుతాలతో దివ్యాభరణాలతో, 
ఎక్కుపెట్టిన పెక్కుదివ్యాయుధాలతో, దివ్యపుష్పవస్తాలతో, దివ్యగంధాలతో, 
మహాశ్చర్యకరం, దేదీప్యమానం అనంతం, విశ్వముఖమూ అయి విరాజిల్లు 
తున్నది. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
దివి సూర్యసహస్రస్య భవేద్యుగపదుత్ధితా। 
యది భాస్సదృశీ సా స్యాత్‌ భాసస్తస్య మహాత్మనః॥ 12 
ఏకకాలంలో ఆకాశంలో వేయిమంది సూర్యులు వెలువడితే కలిగే కాంతి 
ఆ మహాత్ముడి విశ్వరూపతేజస్సుకు సాటికావచ్చు. 
తతైకస్థం జగత్‌కృత్నం ప్రవిభక్తమనేకధా। 
అపశళ్య ద్దేవదేవస్య శరీరే పాండవ స్తదా॥ 13 
అప్పుడు అర్జునుడు దేవదేవుడి దేహంలో ఒకేచోట ఎన్నో విధాలుగా 
విభజించబడివున్న సమస్త ప్రపంచాన్నీ సందర్శించాడు. 


తత స్స విస్మయావిష్పో హృష్టరోమా ధనంజయః। 
ప్రణమ్య శిరసా దేవం! కృతాజ్ఞులిరభాషత॥ 114 


అనంతరం అర్జునుడు ఆశ్చర్యచకితుడై శరీరం వులకరించగా 
భగవంతుడికి తలవంచి నమస్కరించి చేతులు జోడించి ఇలా అన్నాడు. 


శ్రీమద్భగవభ్లీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
అర్జున ఉవాచ : 
పశ్యామి దేవాంస్తన దేవ! దేహే సర్వాంస్తధా భూత విశేషసంఘాన్‌। 
బ్రహ్మాణమీశం కమలాసనస్థం బుషీంశ్చ సర్వానురగాంశ్చ దివ్యాన్‌॥ _ 15 
అర్జునుడు : దేవా! నీ దేహంలో సమస్త దేవతలూ, చరాచరజగత్తునూ, 
కమలాసనంలో వున్న బ్రహ్మనూ, సర్వబుషులనూ దివ్యసర్పాలనూ చూస్తున్నాను. 
అనేక బాహూదరవక్రనేత్రం పశ్యామి త్వాం సర్వతో నంతరూపమ్‌। 
నాంతం న మధ్యం న పునస్తవాదిం పశ్యామి విశ్వేశ్వర! విశ్వరూప! 16 
విశ్వేశ్వరా! విశ్వరూపా! ఎన్నో భుజాలు, కడుపులు, ముఖాలు, కళ్ళు కలిగిన 
నీ అనంతరూపాన్ని అంతటా చూస్తున్నాను. నీ తుదీ, మొదలూ, మధ్య మాత్రం 
నాకు కానరావడంలేదు. 


కిరీటినం గదినం చక్రిణం చ 

తేజోరాశిం సర్వతో దీప్తిమంతమ్‌! 

పశ్యామి త్వాం దుర్నిరీక్ష్యం సమంతాత్‌ 

దీప్తానలార్కద్యుతి మప్రమేయమ్‌॥ [7 


శ్రీమద్భగవట్లీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
కిరీటం, గద, చక్రం ధరించి దశదిశలా కాంతిపుంజం లాగ వెలుగొందుతూ, 
చూడడానికి సాధ్యపడకుండా సూర్యాగ్ని కాంతికి సమానంగా ప్రజ్వలిస్తున్న అంతూ 
దరీ లేని నిన్ను అంతటా చూస్తున్నాను. 
త్వమక్షరం పరమం వేదితవ్యం త్వమస్య విశ్వస్య పరం నిధానమ్‌। 
త్వమవ్యయతశ్శాశ్వతధర్మగోప్తా సనాతన స్త్వం పురుషో మతోమే॥ 18 
నీవు తెలుసుకోదగ్గ పరబ్రహ్మవనీ, సమస్త జగత్తుకీ ముఖ్యాధారమైన 
వాడవనీ, నాశనం లేనివాడవనీ, సనాతన ధర్మసంరక్షకుడవనీ, పురాణ పురుషుడవనీ 
నేను భావిస్తున్నాను. 
అనాదిమధ్యాంత మనంతవీర్యం అనంతబాహుం శశిసూర్యనేత్రమ్‌। 
పశ్యామి త్వాం దీప్త్రహుతొశ వక్రం స్వతేజసా విశ్వమిదం తపంతమ్‌॥ 19 
ఆదిమధ్యాంతాలు లేనివాడవు, అపరిమితమైన సామర్ధ్యం కలవాడవు, 
ఎన్నో చేతులు కలిగినవాడవు, చంద్రనూర్యులు కన్నులుగా కలవాడవు. 
ప్రజ్వలిస్తున్న అగ్నిలాంటి ముఖం కలవాడవు, నీ తేజస్సుతో ఈ జగత్తు నంతటినీ 
తపించేస్తున్నవాడవు అయిన నీవు నాకు సాక్షత్కరిస్తున్నావు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
ద్యావాషృథివ్యో రిద మంతరం హి వ్యాప్తం త్వయైకేన దిశశ్చ సర్వాః। 
దృష్ట్యావ. దృుతం రూప ముగ్రం తవేదం లోకత్రయం ప్రవ్యథితం 
మహాత్మన్‌॥ 20 


మహాత్మా! భూమికి ఆకాశానికి మధ్యవున్న ఈ ప్రదేశమూ, దశ దిశలూ 
నీతో నిండివున్నాయి. అద్భుతం, అతి భయంకరం అయిన నీ ఈ విశ్వరూపం 
చూసి మూడులోకాలూ గడగడ వణుకుతున్నాయి. 


అమీ హి త్వాం సురసంఘా విశంతి 
కేచిద్భీతాః ప్రాంజలయో గృణంతి! 
"స్వస్త్రీ త్యుక్త్వా మహర్షి సిద్ధసంఘాః 
స్తువంతి త్వాం స్తుతిభిః పుష్కలాభిః॥ 21 
ఈ దేవతాసమూహాలు నీలో ప్రవేశిస్తున్నాయి. కొంతమంది భీతితో చేతులు 
జోడించి నిన్ను స్తుతిస్తున్నారు. మహర్షుల, సిద్ధుల సమూహాలు మంగళవాక్యాలు 
పలికి సంపూర్ణ స్తోత్రాలతో నిన్ను పాగడుతున్నారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ ఆధ్యాయం 

రుద్రాదిత్యా వసవో యే చ సాధ్యాః విశ్వే£. శ్వినౌ మరుతశ్చోష్మపాశ్చ! 

గన్దర్వయక్షాసురసిద్ధసంఘాః వీక్షంతే త్వాం విస్మితాశ్ప్చైవ సర్వే॥ 22 

రుద్రులు, ఆదిత్యులు, వసువులు, సాధ్యులు, విశ్వేదేవతలు, అశ్వినీ 
దేవతలు, మరుత్తులు, పితృదేవతలు, గంధర్వయక్షసిద్ధ అసురసంఘాలు- 
వీళ్ళంతా నిన్ను విస్మయంతో వీక్షిస్తున్నారు. 

రూపం మహత్తే బహువక్రనేత్రం 

మహాబాహో! బహు బాహూరుపాదమ్‌। 

బహూదరం బహుదంాకరాలం 

దృష్ట్వా. లోకాః ప్రవ్యథితాస్తథాల౨. హమ్‌॥ 23 

మహాబాహో! ఎన్నో ముఖాలు, కళ్ళు, చేతులు, తొడలు, పాదాలు, 
కడుపులు, కోరలతో భయంకరంగా వున్న నీరూపం చూసి లోకులంతా ఎంతో 
భయపడుతున్నారు. అలాగే నేనూ భయపడుతున్నాను. 

నభస్పృశం దీప్త మనేకవర్ణం 

వ్యాప్తాననం దీప్త విశాలనేత్రమ్‌। 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
దృవ్యా హి త్వొం ప్రవ్యధితాంతరాత్నా 
ధృతిం న విందామి శమం చ విష్ణో! 24 
ఆకాశాన్ని అంటుతూ, అనేక రంగులతో ప్రకాశిస్తూ, నోళ్ళు విప్పి, ఉజ్జ్వల 
విశాల నేత్రాలతో వున్న నిన్ను చూసి ఎంతో భయపడిపోయిన నేను ధైర్యం, 
శాంతి పొందలేక పోతున్నాను. 


దంపా కరాలాని చతే ముఖాని దృష్ట్వైవ కాలానలసన్నిభాని। 

దిశో న జానేన లభే చ శర్మ ప్రసీద దేవేశ! జగన్నివాస!॥ 25 

కోరలతో భయంకరంగా ప్రళయకాలంలోని అగ్నిలాగ కానవస్తున్న నీ 
ముఖాలు నాకు దిక్కుతోచకుండా చేశాయి. దేవేశా! జగన్నివాసా! దిగులు పడివున్న 
నన్ను అనుగ్రహించు. 

అమీ చ త్వాం ధృతరాష్ట్రస్య పుత్రాః 

సర్వే సహైై వావనిపాలసం మైైః। 

భీష్మో ద్రోణస్సూతపుత్ర స్తథావ సౌ 

సహాస్మదీయై రపి యోధముఖ్యైః॥ 26 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
వక్రాణి తే త్వరమాణా విశంతి దంష్ష్టా కరాలాని భయానకాని। 
కేచిద్విలగ్నా దశనాంతరేషు సందృశ్యంతే చూర్ణితై రుత్తమాంగైః॥ 27 
ఎంతోమంది రాజులతోపాటు ఈ ధృతరాష్ట్రుడి పుత్రులు, భీష్ముడు. 
ద్రోణుడు, కర్టుడు, అలాగే మనపక్షానికి చెందిన ప్రముఖయోధులూ వాడి కోరలతో 
భయంకరాలైన నీ నోళ్ళలోకి వడివడిగా ప్రవేశిస్తున్నారు. వాళ్ళలో కొంతమంది నీ 
పళ్ళ సందులో ఇరుక్కుపోయి పొడి అయిపోతున్న తలలతో కనిపిస్తున్నారు. 
యధా నదీనాం బహవో౭. ౦బువేగాః సముద్రమే వాభిముఖా ద్రవంతి। 
తధా తవామీ నరలోకవీరాః విశంతి వకక్రాణ్యభివిజ్వలంతి॥ 28 
అనేక నదీ ప్రవాహాలు సముద్రంవైపు వేగంగా పరుగెత్తుతున్నట్లే ఈ నరలోక 
వీరులంతా ప్రజ్వలిస్తున్న నీ ముఖంలో ప్రవేశిస్తున్నారు. 
యథా ప్రదీప్తం జ్వలనం పతంగాః విశంతి నాశాయ సమృద్ధవేగాః। 
తథైన నాశాయ విశంతి లోకాః తవాపి వక్రాణి సమృద్ధవేగాః॥ 29 
చావుకోసం మిడతలు మిక్కిలి వేగంగా మండుతున్న అగ్నిలో ప్రవేశించి 
నట్లే నశించడం కోసం మహావేగంగా నీ నోళ్ళలో ఈ ప్రజలంతా ప్రవేశిస్తున్నారు. 


శ్రీమద్భగవర్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 

లేలిహ్యసే గ్రసమాన స్పమంతాత్‌ 

లోకాన్సమగ్రాన్వదనైర్హ్యలద్భిః। 

తేజోభిరాపూర్య జగత్సమగ్రం 

భాసస్తవోగ్రాః ప్రతపంతి విష్ణో! 30 

విష్ణుమూర్తీ! మండుతున్న నీ నోళ్ళతో ఈ సర్వలోకాలనూ మింగుతూ 
రుచి చూస్తున్నావు, జగత్తునంతటినీ నీ తేజస్సుతో నింపి, తీవ్రమైన కాంతితో 
దాన్ని తపింపచేస్తున్నావు. 

ఆఖ్యాహి మే కో భవా నుగ్రరూపో 

నమోస్తుతే దేవవర! ప్రసీద। 

విజ్ఞాతు మిచ్చ్భామి భవంత మాద్యం 

నహి ప్రజానామి తవ ప్రవృత్తిమ్‌॥ 31 

దేవదేవ ఉగ్రరూపంలో వున్న నీ వెవరవో చెప్పు. నీకు నమస్కారం. నన్ను 
అనుగ్రహించు. ఆదిపురుషుడైన నిన్నుగురించి తెలునుకోదలచాను. నీ ప్రవృత్తి 
నాకు అర్ధం కావడంలేదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
శ్రీ భగవానువాచ : 

కాలో౭. స్మి లోకక్షయకృత్రవృద్దో 

లోకాన్స్నమాహర్తు మిహ ప్రవృత్తః। 

బుతే౭_పి త్వాం న భవిష్యంతి సర్వే 

యేల. వస్థితాః ప్రత్యనీకేషు యోధాః॥ 32 

శ్రీ భగవానుడు : లోకసంహారానికి విజృంభించిన కాలస్వరూపుణ్ణీ నేను. 
ప్రస్తుతం ఈ ప్రపంచంలో ప్రజలను సంహరించడమే నా సంకల్పం. నీవు యుద్ధం 
చేయకపోయినా శత్రుసైన్యంలోని వీరులంతా వినాశం పాందడం ఖాయం. 

తస్మాత్త్యముత్తిష్ణ్ట యశో లభస్వ 

జిత్వా శత్రూన్ఫుంక్ష్య రాజ్యం సమృద్ధమ్‌! 

మయైైవైతే నిహతాః పూర్వమేవ 

నిమిత్తమాత్రం భవ సవ్యసాచిన్‌!!! 33 

సవ్యసాచీ! అందువల్ల నీవు యుద్దానికి సిద్ధమై పేరు ప్రఖ్యాతులు పొందు. 
శత్రువులను జయించి సమృద్ధమైన రాజ్యాన్ని అనుభవించు. వీళ్ళందరినీ ముందే 
నేను చంపేశాను. నీవు నిమిత్తమాత్రంగా నిలబడు. 


శ్రీమదృగవట్లీత - పదకొండవ అధ్యాయం 

దోణం చ భిష్మంచ జయద్రథం చ 

కర్ణం తథాల. న్యానపి యోధవీరాన్‌। 

మయా పహతాం స్త్వం జహి మా వ్యథిషా 

యుధ్యస్వ జేతా౭ సి రణే సపత్నాన్‌॥ 34 

ఇదివరకే నేను సంహరించిన దోణుడు, భీష్ముడు, జయద్రధుడు, కర్టుని 
వంటి వీరులందరినీ నీవు వధించు, భయపడకు, యుద్ధం చెయ్యి, శత్రువులను 
జయిస్తావు. 
నంజయ ఉవాచ: 

ఏతద్చుత్వా వచనం కేశవస్య 

కృతాంజలిర్వేపమాన: కిరీటీ! 

సమస్కృత్వా భూయ ఏవాహ కృష్ణం 

సగద్గదం భీతభీతః ప్రణమ్య॥ 35 

సంజయుడు : శ్రీకృష్ణుడి మాటలు విని అర్జునుడు వణకుతూ చేతులు 
జోడించి నమస్కరించి, బాగా భయపడిపోయి మళ్ళీ నమస్కారంచేసి గద్గద 
న్వరంతో ఇలా అన్నాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
అర్హున ఉవాచ: 


స్థానే హృషీకేశ! తవ ప్రకీర్త్యా జగత్రహృష్యత్యనురజ్యతే చ। 

రక్షాంసి భీతాని దిశో ద్రవంతి సర్వే సమస్యంతి చ సిద్ధసంఘాః॥ 36 

అర్జునుడు : హృపీకేశా! నీ మహిమను పొగడుతూ జగత్తంతా ఆనందం 
అనురాగం పొందుతున్నది. రాక్షసులు భయపడి అన్నివైపులా పారిపోతున్నారు. 
సిద్ధుల సంఘాలన్నీ నీకు నమస్కరిస్తున్నాయి. నీ విషయంలో ఇదంతా 
సమంజసమే. 

కస్మాచ్చ తే న నమేరన్మహాత్నన్‌! 

గరీయసే బ్రహ్మణో౨. ప్యాదికర్రే। 

అనంత దేవేశ! జగన్నివాస! 

త్వమక్షరం సదసత్తత్సరం యత్‌॥ 37 

మహాత్మా! నీవు అంతంలేని వాడవు, దేవతలకు దేవుడవు, జగత్తుకంతటికీ 
ఆధారుడవు, శాశ్వతుడవు, సత్తు అసత్తుల స్వరూపుడవే కాకుండా వాటికి అతీతమైన 
అక్షరుడవు. అందరికంటే గొప్పవాడవు, బ్రహ్మదేవుడికి కూడా ఆదికారణుడవు 
అయిన నీకు వాళల్లెందుకు నమస్కరించరు? 


శ్రమదృగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 

త్వ మాదిదేవః పురుషః పురాణః 

త్వ మస్య విశ్వస్య పరం నిధానమ్‌! 

వేత్తాతి.సి వేద్యం చపరంచ ధామ 

త్వయా తతం విశ్వ మనంతరూప!॥ 38 

నీవు ఆదిశేషుడవు, పురాణపురుషుడవి, ఈ సమస్తజగత్తుకే ఆధారుడవు, 
నర్వమూ తెలిసినవాడవు, తెలుసుకోదగ్గవాడవు. అనంతరూపా! ఈ విశ్వమంతా 
పరంధాముడవైన నీతో నిండివున్నది. 

వాయు ర్యమో౨£. గ్ని ర్వరుణ శళృశాంకః 

ప్రజాపతి స్త్వం ప్రపితొమహ శ్చ। 

నమో నమస్తే స్తు సహస్రకృత్వః 

పున శ్చ భూయోల.పి నమో నమస్తే॥ 39 

వాయువు, యముడు, అగ్ని, వరుణుడు, చంద్రుడు, బ్రహ్మదేవుడు, అతని 
తండ్రి నీవే. నీకు అనేక వేల నమస్కారాలు, మల్లీ మల్లీ నమస్కారాలు. 


శ్రీమద్భగవల్గిత - పదకొండవ అధ్యాయం 
నమః వురస్తాదథ పృష్టతస్తే నమోల౨ స్తు తే సర్వత ఏవ సర్వ॥ 


అనంతవీర్యామిత విక్రమస్త్వం సర్వం సమాప్పోషి తతో౭.సి సర్వః॥ 40 
నీకు ముందు, వెనుక అన్నివైపులా నా నమస్కారాలు. సర్వస్వరూపా! 
అపరిమిత సామర్ధ్థ్యమూ, అమితపరాక్రమమూ కలిగిన నీవు సర్వత్రా వ్యాపించి 


వున్నావు. అందువల్ల సర్వమూ నీవే. 


సఖేతి మత్వా ప్రసభం యదుక్తం 

హే కృష్ణ! హే యాదవ! హే సఖేతి!! 
అజానతా మహిమానం తవేమం 
మయా ప్రమాదాత్రణయేన వాపి! 
యచ్చా౨. పహాసార్థ మసత్కృతో సి 
విహార శయ్యాసన భోజనేషు! 

వికోవ. థవా£. ప్యచ్యుత! తత్సమక్షం 
తత్‌క్షామయే త్వ్యామహ మప్రమేయమ్‌॥ 


న! 


42 


శ్రీమద్భగవట్లీత - పదకొండవ అధ్యాయం 

అచ్యుతా! నీ మహిమ తెలుసుకోలేక స్నేహితుడవనే వుద్దేశంతో పారపాటునో, 
చనువువల్లనో కృష్ణా! యాదవా! సఖా అని నిన్ను నిర్లక్ష్యంగా పిలిచినందుకూ, 
కలిసిమెలసి తిరిగేటప్పుడు, పడుకున్నప్పుడు, కూర్చున్నప్పుడు, భోజనం 
చేసేటప్పుడు, ఒంటరిగా వున్నప్పుడు, ఇతరులతో వున్నప్పుడు వేళాకోళంగా నిన్ను 
అవమానించినందుకు అప్రమేయుడవైన నిన్ను తప్పులన్నిటినీ మన్నించ 
వలసిందిగా ప్రార్థిస్తున్నాను. 

పితా2.సి లోకస్య చరాచరస్య 

త్వమస్య పూజ్యశ్చ గురుర్గరీయాన్‌। 

న త్వత్సమో౨. స్త్యభ్యధికః కుతో న్య 

లోకత్రయే 2. ప్యప్రతిమప్రభావ! 43 

సాటిలేని ప్రభావం కలిగినవాడా! ఈ చరాచర ప్రపంచమంతటికి నీవు 
తండ్రివి, పూజ్యుడవు, గురుడవు, గురువులకు గురుడవు. మూడులోకాలలో నీతో 
నమానమైనవాడే లేనప్పుడు నిన్ను మించినవాడెలా వుంటాడు? 


- పదకొండవ అధ్యాయం 

తస్మాత్రణమ్య ప్రణీధాయ కాయం 

ప్రసాదయే త్వామహమీశమీడ్యమ్‌। 

పితేవ వుత్రస్య సఖేవ సఖ్యుః 

ప్రియః ప్రియాయార్హసి దేవ! సోఢుమ్‌॥ డడ 

అందువల్ల ప్రభుడవు, పూజ్యుడవు అయిన నీకు సాష్టాంగ నమస్కారంచేసి 
నన్ను అనుగ్రహించవలసిందిగా వేడుకుంటున్నాను. దేవా! తండ్రి కొడుకునీ, 
"స్నేహితుడు స్నేహితుణ్ణి, ప్రియుడు ప్రియురాలినీ క్షమించినట్లు నీవు నన్ను 
మన్నించాలి. 

అదృష్టపూర్వం హృషితో స్మి దృష్వ్వా 

భయేన చ ప్రవ్యథితం మనో మే! 

తదేవ మే దర్శయ దేవ! రూపం 

ప్రసీద దేవేశ! జగన్నివాస!॥! 45 

దేవా! ఎప్పుడూ చూడని ఈ విశ్వరూపాన్ని చూసి ఆనందించాను. అయితే 
నామనస్సు భయంతో ఎంతో బాధపడుతున్నది. దేవదేవా! జగన్నివాసా! దయ 
వుంచి నీ పూర్వరూపాన్నే చూపించు, అనుగ్రహించు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 

కిరీటినం గదినం చక్రహస్తం 

ఇచ్చామి త్వాం ద్రష్పుమహం తథైవ। 

కేనైవ రూపేణ చతుర్చుజేన 

సహస్రబాహో! భవ విశ్వమూర్తే॥ 46 

మునుపటిలాగే కిరీటం, గద, చక్రం ధరించిన నిన్ను చూడదలిచాను, 
వేయి చేతులు కలిగిన విశ్వమూర్తీ! నాలుగు భుజాలతో పూర్వరూపంలోనే నాకు 
సాక్షాత్కరించు. 
శ్రీ భగవానువాచ : 

మాయా ప్రసన్నేన తవార్డునేదం 

రూపం పరం దర్శితమాత్మయోగాత్‌। 

తేజోమయం విశ్వమనంతమాద్యం 

యన్నే త్వదన్యేన న దృష్టపూర్వమ్‌॥ శ 

శ్రీ భగవానుడు : అర్జునా! నీ మీద దయతలచి నా యోగమహిమతో 
తేజోమయమూ, నర్వోత్తమమూ, సననాతనమూ, అనంతమూ అయిన నా 
విశ్వరూపం నీకు చూపించాను. నీవు తప్ప ఎవడూ ఈ రూపాన్ని చూడలేదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
న వేదయజ్ఞాధ్యయనైర్న దానైః న చ క్రియాభిర్న తపోభిరు[గై:। 
ఏవం రూపళ్ళక్యం అహం నృ్ఫలోకే ద్రుష్టుం త్వదన్యేన కురుప్రవీర!॥ 48 
కురువీరా! నీవు తప్ప ఈ లోకంలో ఇంకెవ్వరూ కూడా వేదాలు చదవడం 
వల్లకాని, యజ్ఞాలు, దానాలు, కర్మలు, ఘోరతపస్సులు చేయడం వల్లకాని ఈ 
విశ్వరూపాన్ని సందర్శించడం సాధ్యపడదు. 


మాతే వ్యథా మా చ విమూఢభావో 

దృష్ట్వా రూపం ఘోరమీదృజ్మమేదమ్‌! 

వ్యపేతభీః ప్రీతమనాః పునస్త్వం 

తదేవ మే రూపమిదం ప్రపశ్య॥ తం 

ఘోరమైన నా ఈ విశ్వరూపం చూసి భయపడకు, భ్రాంతి చెందకు. నీవు 
నిర్భయంగా, సంతోషంగా నా పూర్వరూపాన్ని మళ్ళిచూడు. 
నంజయ ఉవాచ: 

ఇత్యర్జునం వాసుదేవ స్తథోక్తా స్వకం రూపం దర్శయామాస భూయః 

ఆశ్వాసయామాస చ భీతమేనం భూత్వా పునస్సౌామ్యవపుర్మహాత్నాః 50 
12 


-ఉఅ శ్రీమద్భగవద్గీత - పదకొండవ అధ్యాయం 
సంజయుడు : అలా అర్జునుడితో చెప్పి శ్రీ కృష్ణుడు మళ్ళీ తన పూర్వ 
రూపం చూపించాడు. ఆ మహాత్ముడు తన శాంతమైన శరీరం ధరించి భయభీతు 
డైన అర్జునుణ్ణి ఓదార్బాడు. 
అర్జున ఉవాచ. 
దృష్టేదం మానుషం రూపం తవ సొమ్యం జనార్థన। 
ఇదానీమస్మి సంవృత్తః సచేతాః ప్రకృతిం గతః॥ 51 
అర్జునుడు : జనార్ధనా! ప్రశాంతమైన నీ మానవరూపం చూశాక నా మనసు 
కుదుటపడింది. నాకు స్వస్థత ఏర్పడింది. 


శ్రీ భగవానువాచ : 
సుదుర్దర్శమిదం రూపం దృష్టవానపి యన్మమః। 
దేవా అప్యస్య రూపస్య నిత్యం దర్శనకాంక్షిణః॥ 52 
శ్రీ భగవానుడు : నీవు వీక్షించిన నా విశ్వరూపాన్ని ఇతరులు చూడడం 
అతి దుర్లభం. దేవతలు కూడా ఈ రూపాన్ని దర్శించాలని నిత్యమూ కోరుతుంటారు. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - పదకొండవ అధ్యాయం ఆజ 
నాహం వేదైర్న తపసా న దానేన న చేజ్యయా। 


శక్యం ఏవం విధో ద్రష్టుం దృష్టవానసి మాం యథా॥ 53 

నీకు ప్రాప్తించిన ఈ విశ్వరూప సందర్శనం వేదాలవల్లకాని, తపన్సుల 
వల్లకాని, దానాదులవల్లకాని, యజ్ఞాలవల్లవాని లభించదు. 

భక్త్యా త్వనన్యయా శక్యః అహ మేవం విధో౨ ర్జున!॥ 

జ్ఞాతుం ద్రష్టుం చ తక్తేన ప్రవేష్టుం చ పరంతప!॥ 5డీ 

పరంతపా! విశ్వరూవుడైన నన్ను నిజంగా తెలుసుకోవడానికి, చూడడానికి, 
చేరడానికి సాటిలేని భక్తితోనే సాధ్యపడుతుంది. 

మత్కర్మకృన్మత్సరమో మదృక్తస్సంగవర్డితః। 

నిర్వైరస్సర్వభూతేషు యస్స మామేతి పొండవ!॥ కక్‌ 

అర్జునా! నా కోసమే కర్మలు చేస్తూ, నన్నే పరమగతిగా బావించి, నామీదే 
భక్తికలిగి, దేనిమీదా ఆసక్తిలేకుండా సమస్త ప్రాణులపట్ల శత్రుభావం లేనివాడు 
నన్ను పొందుతాడు. 


శ్రమదృగవట్లిక - పదకొండవ అధ్యాయం 

ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్దున 
సంవాదం అయిన శ్రీమద్భృగవదధ్గీతలోని విశ్వరూవనందర్శన యోగం అనే 
వదకొండవ అధ్యాయం సమావ్తం, 


అధ్యాయ పారాంళ శ్లోకము 


మత్కర్మ కృన్మ్నతృరమో మద్భృక్త స్సంగ వర్ణితః। 

నిర్వైర స్సర్వ భూతేషు యస్స్పమామేతి పొండవ॥ 

ఓ అర్జునా! ఎవడైతే లోకంలో నా ప్రీతికొరకే కర్మలను చేస్తాడో 
ప్రపంచ విషయాల మీద ఆనక్తిని పూర్తిగా వదలిపెట్టి సమస్త 
ప్రాణులయందు శ్వత్రుభావం లేకుండా ప్రేమతో దయ కలిగి ఉంటాడో, 
చివరకు నన్నే పొంది భగవంతుడనైన నాయందే లయమవ్వాలని దృఢ 
సంకల్పంతో ఉంటాడో, అట్టి భక్తుడే నన్ను చేరుతాడు. 









శ్రీమద్భగవద్లీత 


పన్నెండవ అధ్యాయం 
భక్తియోగం 

అర్జున ఉవాచ: 

ఏవం సతతయుక్తా యే భక్తాస్త్వాం పర్యుపాసతే! 

యే చాప్యక్షరమవ్యక్తం తేషాం కే యోగవిత్తమాః॥ 1 

అర్జునుడు: ఇలా నిరంతరం మనసు నీమీదే నిలిపి నిన్ను భజించే భక్తులు 
ఉత్తములా? ఇంద్రియాలకు గోచరించని ఆత్మస్వరూపాన్ని ఆరాధించే వాళ్లు 
ఉత్తములా? 
శ్రీ భగవానువాచ : 

మయ్యావేశ్య మనో యే మాం నిత్యయుక్తా ఉపాసతే! 

శ్రద్ధయా పరయోపేతాః తే మే యుక్తతమా మతాః॥ 2 


శ్రీమద్భగవట్లీత - పన్నెండవ అధ్యాయం 
శ్రీ భగవానుడు : నా మీదే మనసు నిలిపి నిత్యనిష్టతో, పరమ శ్రద్ధతో, 
నన్ను ఉపాసించేవాళ్లే ఉత్తమయోగులని నా వుద్దేశం. 


యే త్వక్షరమనిర్దేశ్యం అవ్యక్తం పర్యుపాసతే! 


సర్వత్రగమచింత్యం చ కూటస్థ మచలం ధ్రువమ్‌॥ 3 
సన్నియమ్యేన్లియగ్రామం సర్వత్ర సమబుద్ధయః 
తే ప్రాష్నవంతి మామేవ సర్వభూతహితే రతాః ॥ తే 


ఇంద్రియాలన్నిటినీ బాగా వశపరచుకుని సర్వత్రా సమభావం కలిగి, సమస్త 
భూతాలకూ మేలుచేయడంలోనే సంతోషం పొందుతూ, నాశరహితమూ, 
అనిర్వచనీయమూ, అవ్యక్తమూ, సర్వవ్యాప్తమూ, ఉహాతీతమూ, నిర్వికారమూ, 
నిశ్చలమూ, నిత్యమూ అయిన ఆత్మన్వరూపాన్ని ఉపాసించేవాళ్లు నన్నే 
పాందుతారు. 


క్లేశోఐ.ధికతరస్తేషాం అవ్యక్తాసక్తచేతసామ్‌! 
అవ్యక్తా హి గతిర్దుఃఖం దేహవద్భిరవాప్యతే॥ ర్‌ 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పన్నెండవ అధ్యాయం 

అవ్యక్తమైన ఆత్మస్వరూపాన్ని ఆరాధించేవాళ్ల శ్రమ ఎంతో ఎక్కువ. 
ఎందువల్లనంటే శరీరం మీద అభిమానం కలవాళ్లకు అవ్యక్తబ్రహ్మం మీద నిష్ట 
కుదరడం కష్టసాధ్యం. 


యేతు సర్వాణి కర్మాణి మయి సన్న్యస్య మత్పరాః! 


అనన్యేనైవ యోగేన మాం ధ్యాయన్త ఉపాసతే॥ 6 
తేషామహం సముద్ధర్హా మృత్యు సంసారసాగరాత్‌। 
భవామి న చిరాత్పార్థ! మయ్యావేశితచేతసామ్‌॥ 7 


పార్థా! సమస్తకర్మలూ నాకే సమర్పించి, నన్నే పరమగతిగా భావించి, 
ఏకాగ్రతతో నన్ను ధ్యానిస్తూ సేవించే నా భక్తులను, మనసు నా మీదే నిలిపే 
వాళ్లను మృత్యుముఖమైన సంసార సాగరం నుంచి అచిరకాలంలోనే నేను 
ఉఊద్ధరిస్తాను. 

మయ్యేవ మన ఆధత్స్వ మయి బుద్ధిం నివేశయ। 

నివసిష్యసి మయ్యేవ అత ఊర్ధ్వం న సంశయః! 8 


ఈ శ్రీమదృగవట్లీత - పన్నెండవ అధ్యాయం 

నా మీదే మనసునూ, బుద్ధినీ నిలుపు. తర్వాత తప్పకుండా నీవు నాయందే 
నివసిస్తావు. 

అథ చిత్తం సమాధాతుం న శక్నోషి మయి స్థిరమ్‌। 

అభ్యాసయోగేన తతో మామిచ్చాప్తం ధనంజయ!॥ 9 

ధనంజయా! అలా మనను నా మీద నిశ్చలంగా నీవు నిలపలేకపోతే 
అభ్యాసయోగంతో నన్ను పాందడానికి ప్రయత్నించు. 

అభ్యాసే£ ప్యసమర్థో£సి మత్కర్మపరమో భవ। 

మదర్ధమపి కర్మాణి కుర్వన్సిద్ధిమవాప్స్యసి॥ 10 

అభ్యాసం చేయడంలోనూ అసమర్భుడవైతే నా కోసం కర్మలు ఆచరించు. 
నాకు ప్రీతి కలిగించే కర్మలు చేయడంవల్ల కూడా నీవు మోక్షం పొాందగలుగుతావు. 


అజైతదప్యశక్తోవ సి కర్తుం మద్యోగమాభశ్రితః। 
"సర్వకర్మఫలత్యాగం తతః కురు యతాత్మవాన్‌॥ 111 
ఇక అదీ చేయలేకపోతే నన్ను ఆశ్రయించి, మనోనిగ్రహంతో నీవు చేసే 
సమస్త కర్మల ఫలాలనూ త్యాగం చెయ్యి. 


శ్రీమద్భగవట్లీత - పన్నెండవ అధ్యాయం [ళు 
శ్రేయో హి జ్ఞానమభ్యాసాత్‌ జ్ఞానాద్యానం విశిష్యతే 
ధ్యానాతృర్మఫలత్యాగః త్యాగాచ్చ్భాంతిరనంతరమ్‌ 12 
అవివేకంతో కూడిన అభ్యాసంకంటే జ్ఞానం మేలు, జ్ఞానం కంటే ధ్యానం 
ఉత్తమం, ధ్యానంకంటే కర్మఫలత్యాగం మంచిది. ఆ త్యాగం వల్ల మనశ్శాంతి 
కలుగుతుంది. 


అద్వేష్టా సర్వభూతానాం మైత్ర;కరుణ ఏవ చ। 

నిర్మమో నిరహంకారః సమదుఃఖసుఖ: క్షమీ॥ 13 
సంతుష్టస్సతతం యోగీ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః। 

మయ్యర్పిత మనోబుద్ధిః యో మదృక్తస్స మే ప్రియః॥ 14 


సమస్త ప్రాణులపట్ల ద్వేషం లేకుండా స్నేహభావం, దయకలిగి, అహంకార 
మమకారాలు విడిచిపెట్టి నుఖదుఖాలను నమానంగా చూస్తూ, ఓర్పుతో 
వ్యవహరిస్తూ, నిత్యం సంతృప్తితో, యోగసాధనతో, ఆత్మనిగ్రహంతో, దృఢ 
సంకల్పంతో మనసూ, బుద్ధీ నాకు అర్పించిన నా భక్తుడు నాకు ఇష్టుడు. 


శ్రీమదృగవళ్లుత - పన్నెండవ అధ్యాయం 
యస్మాన్నోద్విజతే లోకః లోకాన్నోద్విజతే చ యః। 
హర్షామర్శభయోద్వేగైః ముక్తో యస్స చమే ప్రియః॥ 15 
తనవల్ల లోకమూ, లోకంవల్ల తానూ భయపడకుండా సంతోషం, కోపం, 
భయం, ఆవేశాలకు వశంకాకుండా వుండేవాడు నాకు ఇష్టుడు. 


అన పేక్షశ్ళు చిర్దక్షః; ఉదాసీనో గతవ్యథః। 

సర్వారంభపరిత్యాగీ యో మదృక్తస్స మే ప్రియః॥ 16 

దేనిమీదా కోరికలు లేనివాడు, పవిత్రుడు, కార్యదక్షుడు, పక్షపాతం 
లేనివాడు, చీకూచింతా లేనివాడు, ఆడంబరకర్మ లన్నింటినీ విడిచిపెట్టినవాడు 
అయిన నా భక్తుడు నాకు ఇష్టుడు. 


యోన హృష్యతి న ద్వేష్టి న శోచతి న కాంక్షతి। 

శుభాశుభపరిత్యాగీ భక్తిమాన్య స్స మే ప్రియః॥ 17 

సంతోషం, ద్వేషం లేకుండా, దుఃఖం, కోరికలూ, శుభాశుభాలు వదలిపెట్టిన 
నా భక్తుడంటే నాకు ఇష్టం, 


- పన్నెండవ అధ్యాయం నా 
సమళ్శత్రౌ చ మిత్రే చ తథా మానావమానయోః। 


శీతోష్టసుఖదుఃఖేషు సమస్సంగవివర్ణితః!॥ 18 
తుల్యనిందాస్తుతిర్మౌనీ సంతుష్టో యేన కేనచిత్‌! 
అనికేతః స్థిరమతిః భక్షిమాన్న్మే ప్రియో నరః॥ 19 


శత్రువులపట్ల, మిత్రులపట్ల అలాగే మానావమానాలు, శీతోష్టాలు, సుఖదుః 
ఖాలు, దూషణభూషణలపట్ల సమభావం కలిగినవాడు, దేనిమీదా ఆసక్తిలేనివాడు, 
మౌనంగా వుండేవాడు, ఏ కొద్దిపాటి దొరికినా సంతృప్తి చెందేవాడు. స్థిరనివాసం 
లేనివాడు, దృఢనిశ్చయం కలిగినవాడు అయిన నా భక్తుడు నాకు ఇష్టుడు. 


యే తు ధర్యామృతమిదం యథోక్తం పర్యుపాసతే! 

శ్రద్ధధానా మతృరమాఃభక్తాస్తే2. తీవ మే ప్రియాః॥ 20 

శ్రద్ధతో నన్నే పరమగతిగా నమ్మి అమృతంలాంటి ఈ ధర్మాన్ని నేను 
చెప్పినట్లు పాటించే నా భక్తులు నాకు చాలా ఇష్టులు. 


= పన్నెండవ అధ్యాయం 
ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగళశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్జున 
సంవాదం అయిన శ్రీమదృగవధ్గీతలోని భక్తియోగం అనే వన్నెండవ 
అధ్యాయం నమావ్త్నం. 
అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


అద్వేష్టా సర్వ భూతానాం మైత్రః కరుణ ఏవచ। 

నిర్మమో నిరహం కొరః సమదుఃఖ సుఖఃక్షమీ॥ 

ఓ అర్జునా! సర్వ ప్రాణులందు ద్వేష భావం లేకుండా 
అందరియందూ మిత్రునిగా యపేమతో ఉంటూ దయకలవాడ్డై 


స్వార్ధపూరితమైన (ప్రేమ, అహంకారాలు లేకుండా సుఖదుఃఖాలు 
వచ్చినప్పుడు రెంటినీ సమభావంతో చూస్తూ ఓర్పుతో నిత్యం నన్నే 
ధ్యానిస్తూ భక్తితో ఉంటాడో అట్టివాడే నాకు ప్రియమైన భక్తుడని 


శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి ఉపదేశించాడు. 





పదమూడవ అధ్యాయం 
క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగం 

అడ్డున ఉవాచ: 

ప్రకృతిం పురుషంబైవ క్షేత్రం క్షేత్రజ్ఞమేవచ। 

ఏత ద్వేదితు మిచ్చామి జ్ఞానం జ్ఞేయంచ కేశవ॥ 1 

అర్జునుడు: కేశయా! ప్రకృతి, పురుషుడు, క్షేత్రం, క్షేతజ్ఞ్జుడు, జ్ఞానం, 
జ్ఞేయం, వీటన్నిటి గురించీ తెలుసుకోవాలని నా అభిలాష 
శ్రీభగవానువాచ : 

ఇదం శరీరం కౌంతేయ! క్షేత్రమిత్యభిధీయతే। 

ఏితద్యో వేత్తి తం ప్రొహుః క్షేత్రజ్ఞ ఇతి తద్విదః॥ 2 

శ్రీ భగవానుడు: కౌంతేయా! ఈ శరీరమే క్షేత్రమనీ, దీనిని తెలుసుకుంటున్న 
వాడే క్షేత్రజ్ఞాడనీ క్షేత్ర క్షేతజ్ఞుల తత్త్యం తెలిసినవాళ్లు చెబుతారు. 


67 .__ _లశీమద్భగవబ్లిత - వదమూడవ అధ్యాయం 

క్షేత్రజ్ఞం చాపి మాం విద్ధీ సర్వక్షేశ్రేషు భారత! 

క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞయోః జ్ఞానం యత్తద్‌ జ్ఞానం మతం మమ॥ 3 

అర్జునా! క్షేత్రా లన్నింటిలోనూ వున్న క్షేత్రజ్ఞుణ్ణి నేనే అని తెలుసుకో. క్షేత్రానికీ 
క్షేత్రజ్ఞుడికీ సంబంధించిన జ్ఞానమే సరైన జ్ఞానమని నా వుద్దేశం. 

తత్‌ క్షేత్రం యచ్చ యాదృక్ప యద్వికారి యతశ్చ యత్‌! 

స చ యో యత్రభావశ్చ తత్సృమాసేన మే శృణు॥ గ 

ఆ క్షేత్రం ఆకారవికారాలు, పుట్టుపూర్వోత్తరాల గురించీ క్షేత్రజ్ఞుడి స్వరూప 
స్వభావ ప్రభావాల గురించీ క్లుప్తంగా చెబుతాను విను. 

బుషిభి రృహుధా గీతం ఛన్జోభిర్వివిధైః పృథక్‌! 

బ్రహ్మసూత్రపదైశ్సైవ హేతుమద్శిర్వినిశ్చితై:॥ క్‌ 

బుషులు ఎన్నోవిధాలుగా ఈ క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞుల తత్త్వాన్ని చాటిచెప్పారు. 
వేరు వేరుగా వేదాలు, సహేతుకంగా, సందేహరహితంగా, సవివరంగా బ్రహ్మ 
నూత్రాలూ ఈ స్వరూపాన్ని నిరూపించాయి. 

మహాభూతాన్యహంకారో బుద్ధిరవ్యక్తమేవ చ! 

ఇన్దియాణి దశైకం చ పంచ చేంద్రియగోచరాః॥ 6 


శ్రీమదృగవట్లిత - పదమూడవ అధ్యాయం ళా 
ఇచ్చా ద్వేష స్సుఖం దుఃఖం సంఘాతశ్చేతనా ధృతిః! 
ఏతత్‌ క్షేత్రం సమాసేన సవికార ముదాహృతమ్‌॥ 7 
వంచమహాభూతాలు, అహంకారం, బుద్ధి, మూలప్రకృతి, వది 
ఇంద్రియాలు, మనస్సు, ఐదు ఇంద్రియ విషయాలు, కోరిక, ద్వేషం, సుఖం, 
దుఃఖం, దేహేంద్రియాల సమూహం, తెలివి, ధైర్యం వికారాలతోపాటు వీటి 
సముదాయాన్ని సంగ్రహంగా క్షేత్రమని చెబుతారు. 


అమానిత్వ మదంభిత్వం అహింసా క్షాంతి రార్డవమ్‌; 


ఆచార్యోపాసనం శౌచం స్టైర్య మాత్మవినిగ్రహః॥ 8 
ఇంద్రియాళ్థేషు వైరాగ్యం అనహంకార ఏవ చ। 

జన్మ మృత్యు జరా వ్యాధి దుఃఖ దోషానుదర్శనమ్‌॥ రి 
అసక్తి రనభిష్వంగః పుత్రదారగృహాదిషు। 

నిత్యం చ సమచిత్తత్వం ఇష్టానిష్టోపపత్తిషు॥ 10 
మయి చానన్యయోగేన భక్తి రవ్యభిచారిణీ। 


వివిక్త దేశసేవిత్వం అరతిర్షనసంసది॥ 11 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదమూడవ అధ్యాయం 

అధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం తత్త్వజ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌! 
వితద్‌ జ్ఞానమితి ప్రోక్తం అజ్ఞానం యదతో£. న్యథా॥ 12 
తనని తాను పాగడుకోక పోవటం, కపటం లేకపోవడం, అహింస, సహనం, 
సరళత్వం, సద్గురు సేవ, శరీరాన్నీ మనసునూ పరిశుద్ధంగా వుంచు కోవడం, 
స్థిరత్వం, అత్మనిగ్రహం, ఇంద్రియ విషయాలపట్ల విరక్తి కలిగివుండడం, 
అహంకారం లేకపోవడం, పుట్టుక, చావు, ముసలితనం, రోగం అనేవాటివల్ల 
కలిగే దుఃఖాన్నీ దోషాన్నీ గమనించడం, దేనిమీద ఆసక్తి లేకపోవడం, శుభా 
శుభాలలో సమభావం కలిగివుండడం, నా మీద అనన్యమూ, అచంచలమూ 
అయిన భక్తి కలిగి వుండడం, ఏకాంత ప్రదేశాన్ని ఆశ్రయించడం, జనసమూహం 
మీద ఇష్టం లేకపోవడం, ఆత్మధ్యానంలో నిరంతరం నిమగ్నమై వుండడం, 
తత్వజ్ఞానం వల్ల కలిగే ప్రయోజనాన్ని గ్రహించడం - ఇదంతా జ్ఞానమని 


చెప్పబడింది. దీనికి నిరుద్ధ మయింది అజ్ఞానం. 


జ్ఞేయం యత్తత్రవక్ష్యామి యత్‌ జ్ఞాత్వా. మృతమళ్నుతే। 
అనాదిమత్పరబ్రహ్మ నసత్తన్నాసదుచ్యతే॥ 13 


- పదమూడవ అధ్యాయం 

ఏది తెలుసుకోదగ్గదో, దేనిని తెలుసుకుంటే మానవుడు మోక్షం పొందు 
తాడో, అనాది అయిన ఆ పరబ్రహ్మాన్ని గురించి చెబుతాను. దానిని సత్తనికాని, 
అసత్తనికాని వివరించడానికి వీలులేదు. 

సర్వతః పాణిపొదం తత్‌ సర్వతో౬_క్షి శిరోముఖమ్‌!। 

సర్వతశ్రుతిమల్లోకే సర్వమావృత్య తిష్టతి॥ 14 

అది అంతటా చేతులూ, కాళ్లూ తలలూ, ముఖాలూ, చెవులూ కలిగి 
సమస్త జగత్తునీ ఆవరించి వున్నది. 

సర్వేంద్రియ గుణాఖాసం సర్వేన్హియ వివర్ణితమ్‌। 

అసక్తం సర్వభృచ్చైవ నిర్గుణం గుణభోక్సృ చ॥ 15 

ఆ బ్రహ్మం అన్ని ఇంద్రియాల గుణాలనూ ప్రకాళింపచేస్తున్నా సర్వేంద్రి 
యాలూ లేనిది, దేనినీ అంటకపోయినా అన్నింటికీ ఆధారం, గుణాలు లేనిదైన 
గుణాలను అనుభవిస్తుంది. 

బహిరంతశ్చ భూతానాం అచరం చర మేవ చ। 


సూక్ష్మత్వా త్తదవిజ్హేయం దూరస్థం చాంతికే చ తత్‌॥ 16 
13 


- పదమూడవ అధ్యాయం 

అది సర్వభూతాల వెలుపల, లోపలకూడా వున్నది, కదలదు, కదులు 

తుంది, అతి సూక్ష్మ స్వరూపం కావడంవల్ల తెలుసుకోవడానికి శక్యం కాదు, అది 
ఎంతో దూరంలోనూ బాగా దగ్గరలోనూ వున్నది. 


అవిభక్తం చ భూతేషు విభక్తమివ చ స్థితమ్‌! 

భూతభర్తృ చ తత్‌జ్టేయం గ్రసిష్టు ప్రభవిష్ణు చ॥ 17 

ఆబ్రహ్మం ఆకారమంతా ఒకటే అయినప్పటికీ సర్వప్రాణులలోనూ 
ఆకారభేదం కలిగిన దానిలాగ కనపడుతుంది, అది భూతాలన్నిటినీ పోషిస్తుంది, 
భుజిస్తుంది, సృజిస్తుంది. 

జ్యోతిషామపి తజ్ఞ్యోతి: తమస:ః పరముచ్యతే। 

జ్ఞానం జ్ఞేయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్యవిష్టితమ్‌॥ 18 

అది జ్యోతులన్నిటినీ ప్రకాశింపచేస్తుంది. అజ్ఞానాంధకారానికి అతీతమూ, 
జ్ఞానస్వరూపమూ, జ్ఞానంతో తెలుసుకోదగ్గదీ, జ్ఞానంతో పొందదగ్గదీ అయి అందరి 
హృదయాలలో అధిష్టించి వున్నది. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదమూడవ అధ్యాయం 
ఇతి క్షేత్రం తథా జ్ఞానం జ్ఞేయం చోక్తం సమాసతః। 
మదృక్త ఏతద్విజ్ఞాయు మద్భావాయోపపద్యతే॥ 19 
ఇలా క్షేత్రం, జ్ఞానం, జ్ఞేయం గురించి క్లుప్తంగా చెప్పడం జరిగింది. నా 
భక్తుడు ఈ తత్త్వాన్ని తెలుసుకుని మోక్షం పొందడానికి అర్హుడవుతున్నాడు. 
ప్రకృతిం పురుషం చైవ విద్ధ్యనాదీ ఉభావపి। 
వికారాంశ్చ గుణాంక్రైవ విద్ధి ప్రకృతిసంభవాన్‌॥ 20 
ప్రకృతి, పురుషుడు ఈ ఉభయులకీ ఆదిలేదని తెలుసుకో. వికారాలూ, 
గుణాలు ప్రకృతినుంచి పుడుతున్నాయని గ్రహించు. 
కార్యకారణకర్తృత్వే హేతుః ప్రకృతిరుచ్యతే। 
పురుషస్సుఖదుఃఖానాం భోక్తృత్వే హేతురుచ్యతే॥ 21 
శరీరం, ఇంద్రియాల ఉత్పత్తికి ప్రకృతే హేతువనీ, నుఖదుఃఖాలను 
అనుభవించేది పురుషుడనీ చెబుతారు. 
పురుషః ప్రకృతిస్ణో హి భుంక్తే ప్రకృతిజాన్గుణాన్‌! 
కారణం గుణసంగోఇ౬ స్య సదసద్యోని జన్మసు! 22 


- పదమూడవ అధ్యాయం 

ప్రకృతిలోవుండే పురుషుడు ప్రకృతివల్ల కలిగే గుణాలను అనుభవిస్తాడు. 
ఆ గుణాలపట్ల కల ఆసక్తిని బట్టే పురుషుడు ఉచ్చనీచజన్మలు పొందుతాడు. 

ఉపద్రష్టాణఒనుమంతా చ భర్తా భోక్తా మహేశ్వరః। 

పరమాత్మేతి చావ్యుక్షో దేహే£స్మిన్‌ పురుషః పరః॥ 23 

ఈ శరీరంలో అంటీ అంటనట్టుగా వుండే పరమపురుషుణ్ణి సాక్షి 
అనుమతెంచేవాడు, భరించేవాడు, అనుభవించేవాడు, మహేశ్వరుడు, పరమాత్మ 
అని చెబుతారు. 

య వినం వేత్తి పురుషం ప్రకృతిం చ గుతైస్స్పహ। 

సర్వధా వర్తమానో£ పినస భూయో. భిజాయతే॥ 24 

ఇలా పురుషుణ్ణి గురించీ, గుణాలతో వున్న ప్రకృతిని గురించీ తెలుసుకున్న 
వాడు ఎలా జీవించినా పునర్జన్మ పొందడు. 

ధ్యానేనా౬. త్మని పశ్యంతి కేచిదాత్మానమాత్మనా! 

అన్యే సాంఖ్యేన యోగేన కర్మయోగేన చాపరే! 25 

ధ్యానయోగం ద్వారా కొంతమంది, జ్ఞానయోగం వల్ల మరికొంతమంది, 
కర్మయోగంతో ఇంకొంతమంది పరమాత్మను తనులో దర్శిస్తున్నారు. 
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అన్యే త్వేవ మజానంతః శ్రుత్వా౭. న్యేభ్య ఉపాసతే! 

తేపి చాతితరంత్యేవ మృత్యుం శ్రుతిపరాయణాః॥ 26 

అలా తెలుసుకోలేని మరికొంతమంది, గురువుల ఉపదేశం పాంది 
ఉపాసిస్తారు. వినడంలో శ్రద్ధ కలిగినవాళ్లు కూడా సంసారరూపమైన మృత్యువు 
నుంచి ముక్తి పొందుతారు. 

యావత్సంజాయతే కించిత్‌ సత్త్వం స్థావరజంగమమ్‌। 

క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞ సంయోగాత్‌ తద్విద్ధి భరతర్షభ॥ 27 

అర్జునా! ఈ ప్రపంచంలో పుడుతున్న చరాచరాత్మకమైన ప్రతి వస్తువూ 
ప్రకృతి పురుషుల కలయికవల్లనే కలుగుతున్నదని తెలుసుకో. 

సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్టంతం పరమేశ్వరమ్‌। 

వినశ్యత్స్వవినశ్యంతం యః పళ్యతి స పశ్యతి॥ 28 

శరీరాలు నశిస్తున్నా తాను నశించకుండా సమస్త ప్రాణులలోనూ సమానంగా 
వుండే పరమాత్మను చూసేవాడే సరైన జ్ఞాని. 

సమం పశ్యన్షి సర్వత్ర సమవస్థితమీశ్వరమ్‌। 

నహిన స్త్వ్యాత్మనా£౬_త్మానం తతో యాతి పరాం గతిమ్‌॥ 29 
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పరమాత్మను నర్వత్రా సమానంగా వీక్షించేవాడు తన్ను తాను హింసించు 
కోడు. అందువల్ల అతను మోక్షం పొందుతాడు. 
ప్రకృత్తైవ చ కర్మాణి క్రియమాణాని సర్వశః 
యః వళ్యతి తథా£౬ త్మానం అకర్తారం స పశళ్యతి॥ 30 
ప్రకృతి వల్లనే సమస్తకర్మలూ సాగుతున్నాయనీ, తానేమీ చేయడం లేదనీ 
తెలుసుకున్నవాడే నిజమైన జ్ఞాని. 
యదా భూతపృథగ్భావం ఏకస్థ మనుపళ్యతి। 
తత ఏవ చ విస్తారం బ్రహ్మ సంపద్యతే తదా॥ 31 
వేరువేరుగా కనుపించే సర్వభూతాలూ ఒకే ఆత్మలో వున్నాయనీ, అక్కడ 
నుంచే విస్తరిస్తున్నాయనీ గ్రహించినప్పుడు మానవుడు బ్రహ్మపదం పొందుతాడు. 
అనాదిత్వాన్నిర్దుణత్వాత్‌ పరమాత్మా£యమవ్యయః। 
శరీరస్టోిపి కౌంతేయ! న కరోతి న లిప్యతే॥ 32 
అర్జునా! శాశ్వతుడైన పరమాత్మ పుట్టుక లేనివాడు, గుణరహితుడూ కావడం 
వల్ల దేహంలో వున్న దేనికీ కర్త కొడు. కనుక కర్మఫల మేదీ అతనిని అంటదు. 


శ్రీమద్భగవట్లీక - పదమూడవ అధ్యాయం ఈ 
యథా సర్వగతం సొక్ష్మ్యాత్‌ అకొశం నోపలిప్యతే। 
సర్వత్రావస్థితో దేహే తథా£త్మా నోపలిష్యతే॥ 33 
అంతటా వ్యాపించివున్నా, సూక్ష్మమైన ఆకాశం దేనినీ అంటనట్లు శరీర 
మంతటా వున్నా ఆత్మ కలుషితం కాదు. 


యథా ప్రకాశయత్యేకః కృత్స్నం లోక మిమం రవిః 

క్షేత్రం క్షేత్రీ తథా కృత్స్నం ప్రకాశయతి భారత॥ 34 

అర్జునా! సూర్యుడొక్కడే ఈ సమస్త లోకాన్నీ ప్రకాశింప చేన్తున్నట్లే, 
క్షేత్రజ్ఞుడైన పరమాత్మ క్షేత్రమంతటినీ ప్రకాశింపచేస్తున్నాడు. 


క్షేత్ర కేత్రజయో రేవం అంతరం జ్ఞానచక్షుషా। 

భూతప్రకృతి మోక్షం చ యే విదు ర్యాంతి తే పరమ్‌॥ 35 

ఇలా క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞుల భేదాన్ని ప్రకృతి గుణాలనుంచి ప్రాణులు మోక్షం 
పొందే విధానాన్ని జ్ఞానదృష్టితో తెలుసుకున్నవాళ్లు పరమపదం పొందుతారు. 
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ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మా విద్య, యోగశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్జున 
సంవాదం అయిన శ్రీ మదృగవర్గీతలోని “క్షేత్రక్షేతజ్ఞ విభాగయోగం' అనే 
వదమూడవ అధ్యాయం సమావ్వం. 


అధ్యాయ సారాంళ శ్లోకము 


క్షేత్రజ్ఞం చాపి మాం విద్ధి సర్వక్షేత్రేషు భారత! 
క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞయో: జ్ఞానం యత్తద్‌ జ్ఞానం మతం మమః॥ 


ఓ అర్జునా! క్షేత్రమనగా (శరీరము) ఈ సమస్త శరీరాలలో 


క్షేత్రజ్ఞాడని పిలవబడుతున్నా పరమాత్మను నేనే. కనుక ఈ క్షేత్ర 
క్షేత్రజ్ఞులయొక్క నిజ స్వరూపాన్ని పూర్తిగా తెలుసుకోవటమే నిజమైన 
జ్ఞానాన్ని పాందటమని నా నిశ్చయమైన అభిప్రాయము. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
పదునాల్లవ అధ్యాయం 
గుణత్రయ విభాగ యోగం 
శ్రీ భగవానువాచ : 
పరం భూయః ప్రవక్ష్యామి జ్ఞానానాం జ్ఞాన ముత్తమమ్‌! 
యతో జ్ఞాత్వా మునయ స్సర్వే పరాం సిద్ధి మితో గతాః॥ 1 
శ్రీ భగవానుడు: జ్ఞానాలన్నిటిలోకి ఉత్తమం, ఉత్కృష్టం అయిన జ్ఞానాన్ని 
నీకు మళ్లీ చెబుతాను విను. ఈ జ్ఞానాన్ని తెలుసుకున్న మునులంతా సంసార 
వ్యథల నుంచీ, బాధలనుంచీ తప్పించుకుని మోక్షం పొందారు. 


ఇదం జ్ఞానం ఉపాశ్రిత్య మమ సాధర్యమాగతాః। 
సర్గే£పి నోపజాయన్తే ప్రలయే న వ్యథన్తి చ॥ 2 
ఈ జ్ఞానాన్ని ఆశ్రయించి నా స్వరూపం పొందినవాళ్లు సృష్టి సమయంలో 
పుట్టరు. ప్రళయకాలంలో చావరు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదునాల్లవ అధ్యాయం 

మమ యోనిర్మహద్రహ్మ తస్మిన్‌గర్భం దధామ్యహమ్‌! 

సంభవ స్పర్వభూతానాం తతో భవతి భారత! 3 

అర్జునా! మూలప్రకృతి నాకు గర్భాధానస్థానం. అందులో నేను సృష్టి బీజాన్ని 
వుంచుతున్నందు వల్ల సమస్త ప్రాణులూ పుడుతున్నాయి. 

సర్వయోనిషు కౌన్తేయ! మూర్తయ స్పంభవన్లి యాః! 

తాసాం బ్రహ్మ మహద్యోనిః అహం బీజప్రదః పితా॥ శ 

కౌంతేయా! అన్ని జాతులలోనూ ఆవిర్భవిస్తున్న శరీరాలన్నిటికీ మూల 
ప్రకృతే తల్లి. నేను బీజాన్ని యిచ్చే తండ్రిని. 

సత్త్వం రజస్తమ ఇతి గుణాః ప్రకృతిసంభవాః। 

నిబధ్నన్తి మహాబాహో! దేహే దేహినమవ్యయమ్‌॥ క్‌ 

అర్జునా! ప్రకృతివల్ల పుట్టిన సత్త్వం రజస్సు, తమస్సు అనే మూడు 
గుణాలు శాశ్వతమైన ఆత్మను శరీరంలో బంధిస్తున్నాయి. 

తత్ర సత్త్వం నిర్మలత్వాత్‌ ప్రకాశకమనామయమ్‌। 

సుఖసంగేన బధ్నాతి జ్ఞానసజ్జేన చాను! 6 
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అర్జునా! వాటిలో సత్త్వగుణం నిర్మలమయింది కావడం వల్ల కాంతీ, 
ఆరోగ్యమూ కలగజేస్తుంది. అది సుఖం మీద, జ్ఞానంమీద ఆసక్తి కలగజేసి 
ఆత్మను బంధిస్తుంది. 

రజో రాగాత్మకం విద్ధి తృష్టాసజ్ఞసముదృవమ్‌। 

తన్నిబధ్నాతి కౌన్తేయ! కర్మసట్లేన దేహినమ్‌॥ 7 

కౌంజేయా! రాగస్వరూపం కలిగిన రజోగుణం ఆశకూ, ఆసక్తికి మూలమని 
తెలుసుకో. కర్మలమీద ఆసక్తి కలిగించి అది ఆత్మను బంధిస్తుంది. 

తమ స్త్వ్వజ్ఞానజం విద్ధి మోహనం సర్వదేహినామ్‌। 

ప్రమాదాలస్యనిద్రాభిః తన్నిబధ్నాతి భారత!॥ 8 

అర్జునా! అజ్ఞానంవల్ల జనించే తమోగుణం ప్రాణులన్నిటికీ అవివేకం 
కలగజేస్తుందని తెలుసుకో. అది పరాకు, బద్ధకం, నిద్రలతో ఆత్మను శరీరంలో 
బంధిన్తుంది. 

సత్త్వం సుఖే సజ్ఞయతి రజః కర్మణి భారత! 

జ్ఞానమావృత్య తు తమః ప్రమాదే సంజయత్యుత॥ 9 

అర్జునా! సత్త్వగుణం సుఖం చేకూరుస్తుంది, రజోగుణం కర్మలలో 
చేరుస్తుంది. తమోగుణం జ్ఞానాన్ని మరగుపరచి ప్రమాదం కలగజేస్తుంది. 
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రజస్తమశ్చాభిభూయ సత్త్వం భవతి భారత! 

రజస్ప్సత్త్వం తమక్స్హైవ తమస్పత్త్యం రజస్తథా॥ 10 

అర్జునా! రజోగుణాన్నీీ తమోగుణాన్ని అణచివేసి సత్త్వగుణం అభివృద్ధి 
చెందుతుంది. అలాగే సత్త్వృతమో గుణాలను అణచివేసి రజోగుణమూ సత్త్యరజో 
గుణాలను అణగద్రాక్కి తమోగుణమూ వర్ధిల్లుతాయి. 

సర్వద్వారేషు దేహే2స్నిన్‌ ప్రకాశ ఉపజాయతే। 

జ్ఞానం యదా తదా విద్యాత్‌ వివృద్ధం సత్త్యమిత్యుత॥ 11 

ఈ శరీరంలోని ఇంద్రియా లన్నిటినుంచీ, ప్రకాశించే జ్ఞానం ప్రసరించి 
నప్పుడు సత్త్వగుణం బాగా వృద్ధిపాందిందని తెలుసుకోవాలి. 

లోభః ప్రవృత్తిరారమృః కర్మణామశమః స్పృహా! 

రజ స్యేతాని జాయన్తే వివృద్ధే భరతర్షభ!॥ 12 

అర్జునా! రజోగుణం అభివృద్ధి చెందుతున్నప్పుడు లోభం, కర్మలపట్ల 
ఆసక్తి, అశాంతి, ఆశ అనే లక్షణాలు కలుగుతుంటాయి. 


శ్రీమద్భగవబ్లీత - పదునాల్లవ అధ్యాయం 
అప్రకాశో౭_ ప్రవృత్తిశ్చ ప్రమాదో మోహ ఏవ చ। 


తమస్యేతాని జాయన్తే వివృద్ధే కురునన్దన!॥ 13 
కురునందనా! బుద్ధిమాంద్యం, బద్ధకం, అలక్ష్యం, అజ్ఞానం - ఈ 
దుర్లక్షణాలు తమోగుణ విజృంభణకు తార్కాణాలు. 


యదా సత్త్వే ప్రవృద్ధే తు పలయం యాతి దేహభృత్‌! 

తదోత్తమవిదాం లోకొన్‌ అమలాన్‌ ప్రతిపద్యతే॥ 14 

సత్తిగుణం ప్రవృద్ధి చెందిన సమయంలో మరణించినవాడు ఉత్తమ 
జ్ఞానులు పొందే పుణ్యలోకాలు పొందుతాడు. 

రజసి ప్రలయం గత్వా కర్మసజ్లిషు జాయతే! 

తథా ప్రలీనస్తమసి మూఢయోనిషు జాయతే॥ 15 

రజోగుణం ప్రబలంగా వున్న దశలో మృతిచెందితే కర్మల మీద ఆసక్తి 
కలవాళ్లకు జన్మిస్తాడు. అలాగే తమోగుణవృద్ధిలో తనువు చాలించిన వాడు 
పామరులకూ, పశుపక్ష్యాదులకూ పుడతాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదునాల్లవ అధ్యాయం 
కర్మణ స్సుకృతస్యాహుః సాత్తికం నిర్మలం ఫలమ్‌! 
రజసస్తు ఫలం దుఃఖం అజ్ఞానం తమసః ఫలమ్‌॥ 16 
సత్త్వగుణ సంబంధమైన సత్కార్యాల ఫలితంగా నిర్మలసుఖమూ, రాజస 
కర్మల మూలంగా దుఃఖం, తామసకర్మలవల్ల అజ్ఞానం కలుగుతాయని చెబుతారు. 
సత్త్వాత్సంజాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవ చ। 
ప్రమాదమోహౌ తమసో భవతో2_ జ్ఞానమేవ చ! 17 
సత్త్వగుణంవల్ల జ్ఞానం, రజోగుణంవల్ల లోభం, తమోగుణంవల్ల అజాగ్రత్త, 
మోహం, అజ్ఞానం సంభవిస్తాయి. 
ఊర్ధ్వం గచ్చన్తి సత్త్వస్థాః మధ్యే తిష్టన్తి రాజసాః। 
జఘన్యగుణవృత్తిస్థాః అధో గచ్చన్సి తామసాః॥ 18 
సత్త్యగుణ సంపన్నులకు ఉత్తమలోకాలు సంప్రాప్తిస్తాయి. రజోగుణం 
ప్రధానంగా వున్నవాళ్లు మానవలోకాన్నే పొందుతుండగా, తమోగుణం కలిగిన 
వాళ్లు నరకలోకానికి పోతుంటారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదునాల్లవ అధ్యాయం 

నాన్యం గుణేభ్యః కర్తారం యదా ద్రష్టానుపశ్యతి। - 

గుణేభ్యశ్చ పరం వేత్తి మద్భావం సో౬ ధిగచృతి॥ 19 

కర్మలన్నిటికీ గుణాలను తప్ప మరోదాన్ని కర్తగా భావించకుండా, గుణాలకు 
అతీతమైన పరమాత్మ తత్త్వాన్ని గ్రహించిన వివేకి మోక్షం పొందుతాడు. 

గుణానేతానతీత్య త్రీన్‌ దేహే దేహసముద్భవాన్‌! 

జన్మమృత్యు జరాదుఃఖైః విముక్తోఐ. మృతమవ్నతే॥ 20 

శరీరం కారణంగా కలిగిన ఈ మూడు గుణాలనూ అధిగమించినవాడు 
పుట్టుకు చావు, ముసలితనం, దుఃఖాలనుంచి విముక్తుడై అమృతపదం పొందుతాడు. 
అర్జున ఉవాచ: 

కెర్లింగై స్తీన్‌ గుణానేతాన్‌ అతీతో భవతి ప్రభో! 

కిమాచారః కధం చైతాన్‌ త్రీన్‌ గుణానతివర్తతే ॥ 21 

అర్జునుడు ప్రభూ! ఈ మూడు గుణాలనూ దాటినవాడి లక్షణా లేమిటి? 
అతని ప్రవర్తన ఎలా వుంటుంది? ఈ గుణాలను ఎలా అతను అఆతిక్రమించ 
గలుగుతాడు? 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదునాల్లవ ఆధ్యాయం 
శ్రీ భగవానువాచ : 

ప్రకాశం చ ప్రవృత్తిం చ మోహమేవ చ పాండవ! 

స ద్వేష్టి సంప్రవృత్తాని న నివృత్తాని కాంక్షతి॥ 22 

ఉదాసీనవదాసీనో గుణైర్యో న విచాల్యతే। 

గుణా వర్తన్త ఇత్యేవ యో. వతిష్టతి నేబ్బతే॥! 23 

సమదుఃఖ సుఖస్స్వస్థ సమలోష్టాశ్మ కొాంచనః। 

తుల్యప్రియాప్రియో ధీరః తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతి:॥ 24 

మానావమానయోస్తుల్యః తుల్యో మిత్రారిపక్షయోః। 

సర్వారంభపరిత్యాగీ గుణాతీత స్ప ఉచ్యతే॥ ౨5్‌ 

శ్రీ భగవానుడు అర్జునా! గుణాతీతుడి గుర్తులివి. తనకు సంప్రాప్తించిన 
సత్త్వగుణసంబంధమైన సౌఖ్యాన్ని కాని, రజోగుణ ధర్మమైన కర్మ ప్రవృత్తినికాని, 
తమోగుణలక్షణమైన మోహాన్ని కాని ద్వేషించడు, అవి లేకుండా పోతే వాటిని 
ఆకాంక్షించడు. ఏమీ సంబంధం లేనివాడిలాగ వుండి గుణాల వల్ల చలించ 
కుండా, సర్వకార్యాలలోనూ ప్రకృతి గుణాలే ప్రవర్తిస్తున్నాయని గ్రహించి, ఎలాంటి 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదునాల్లవ అధ్యాయం 
పరిస్థితులలోనూ తన నిశ్చల బుద్ధిని విడిచిపెట్టడు. సుఖదుఃఖాలు, మట్టిబెడ్డ, 
రాయి, బంగారం, ఇష్టానివ్టాలు, దూషణభూషణలు, మానావమానాలు, శత్రు 
మిత్రులను సమానదృష్టితో చూస్తూ కామ్యకర్మ లన్నిటినీ విడిచిపెట్టి నిరంతరం 
ఆత్మావలోకనంలో నిమగ్నమై వుండే ధీరుడు. 

మాంచ యో. వ్యభిచారేణ భక్తియోగేన సేవతే! 

స గుణా స్పమతీత్సైతాన్‌ బహ్మభూయాయ కల్పతే॥ 26 

అచంచల భక్తితో నన్ను సేవించేవాడు ఈ మూడు గుణాలనూ 
అధిగమించి ముక్తి పొందడానికి అర్హుడవుతాడు. 

బ్రహ్మణో హి ప్రతిషా౭.హం అమృతన్యావ్యయస్య చ! 

శాశ్వతస్య చ ధర్మస్య సుఖ స్యైకాన్తికస్య చ॥ 27 

ఎందువల్లనంటే వినాశరహితం, వికారరహితం, శాశ్వత ధర్మ స్వరూపం, 
అఖండ సుఖరూపమూ అయిన బ్రహ్మానికి నిలయాన్ని నేనే. 
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శ్రీమద్భగవద్గీత - పదునాల్లవ అధ్యాయం 

ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మ విద్య, యోగశాన్తం, శ్రీ కృష్ణార్దన 
సంవాదం అయిన శ్రీ మద్శగవధ్గీతలోని “గుణత్రయ విభాగయోగం'” అనే 
వద్నాల్గవ అధ్యాయం సమావ్తం. 


అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


మానావ మానయోస్తుల్యః తుల్యో మిత్రారి పక్షయోః। 
సర్వారంభ పరిత్యాగీ గుణాతీ తస్స ఉచ్యతే॥ 


ఓ అర్జునా! గౌరవించినా, అవమానించినా, నిందించినా, 


పొగిడినా, మిత్రులైనా, శత్రువులైన, ఎవరినైనా, ఏ విషయాన్నైనా మనసుకు 
పట్టించుకోకుండా అన్నీ వదలిపెట్టి బ్రహ్మనిష్టుడై భగవద్ద్యానంలోనే 
నిరంతరం జీవితాన్ని గడుపుతాడో వాడే త్రిగుణాతీతుడని పిలువ 
బడతాడు. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
పదిహేనవ అధ్యాయం 
పురుషోత్తమ ప్రాప్తి యోగం 
శ్రీ భగవానువాచ : 
ఊర్థ్వ మూలమధశ్శ్ళాఖం అశ్వత్ధం ప్రాహురవ్యయమ్‌। 
ఛన్హాంసి యస్య పర్హాని యస్తం వేడ స వేదవిత్‌॥ 1 
శ్రీ భగవానుడు : వేదాలు ఆకులుగా, వేళ్ళు పైకి, కొమ్మలు కిందికి ఉండే 
సంసారమనే అశ్వత్ధ వృక్షం (రావిచెట్టు) నాశనం లేనిదని చెబుతారు. అది 
తెలుసుకున్న వాడే వేదార్ధం ఎరిగిన వాడు. 
అధశ్చోర్ధ్యం ప్రసృతాస్తస్య శాఖాః 
గుణప్రవృద్దా విషయప్రవాళాః। 
అధశ్చ మూలాన్యనుసన్తతాని 
కర్మానుబన్థీని మనుష్యలోకే॥ 2 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేనవ ఆధ్యాయం 

ఈ సంసార వృక్షం కొమ్మలు గుణాల వల్ల 'పెంపాందుతూ, విషయ సుఖాలే 
చిగుళ్ళుగా, కిందికి మీదికి విస్తరిస్తాయి. మానవ లోకంలో ధర్మాధర్మ కర్మబంధాల 
వల్ల దాని వేళ్ళు దట్టంగా కిందికి కూడా వ్యాప్తిస్తాయి. 

న రూప మస్యేహ తథోపలభ్యతే నాన్తోన చాదిర్న చ సంప్రతిష్టా! 

అశ్వత్ధృమేనం సువిరూఢమూలం అసజ్డిశస్తేణ దృఢేన ఛిత్వా॥ 3 

తతః పదం తత్పరిమార్గితవ్యం యస్మినతా న నివర్తని భూయః। 

తమేవ చాద్యం పురుషం ప్రపద్యే యతః ప్రవృత్తిః ప్రసృతా పురాణీ॥; 4 

ఈ సంసార వృక్షం స్వరూపం కాని, ఆది మధ్యాంతాలు కాని ఈ లోకంలో 
ఎవరికీ తెలియవు. లోతుగా నాటుకున్న వేళ్ళతో విలసిల్లుతున్న ఈ వృక్షాన్ని 
వైరాగ్యమనే ఖడ్గంతో ఖండించి వేశాక, పునర్జన్మ లేకుండా చేసే పరమ పదాన్ని 
వెతకాలి. అనాదిగా ఈ సంసార వృక్షం విస్తరించడానికి కారకుడైన ఆది పురుషుణ్ణి 
పరమాత్మను శరణు పొందాలి. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేనవ అధ్యాయం 

నిర్మాన మోహా జిత సజ్ఞిదోషా 

అధ్యాత్మ నిత్యా వినివృత్తకామాః। 

ద్వన్వైర్విముక్తా స్సుఖ దుఃఖసంజై:ః 

గచృన్త్యమూఢాః పదమవ్యయం తత్‌॥ క్‌ 

అభిమానం అవివేకం లేకుండా, అనురాగదోషాన్ని జయించి, ఆత్మజ్ఞాన 
తత్పరులై, కోరికలన్నింటినీ విడిచిపెట్టి, సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వాలకు అతీతులైన 
జ్ఞానులు శాశ్వతమైన ఆ బ్రహ్మపదాన్ని పాందుతారు. 

న తద్భాసయతే సూర్యో న శశాజ్కో న పొవకః। 

యద్గత్వా న నివర్తన్తే తద్ధామ పరమం మమః॥ 6 

దాన్ని సూర్యుడు కాని, చంద్రుడు కాని, అగ్ని కాని ప్రకాశింపజేయలేరు. 
గేనిని పొందితే మళ్ళీ సంసారానికి రానక్కర్లేదో అలాంటి పరంధామం నాది. 


మమైైవాంశో జీవలోకే జీవభూత:ః సనాతనః। 
“మనప్పష్టాణీన్దియాణి ప్రకృతిస్థాని కర్షతి॥ 7 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేనవ అధ్యాయం 
నాలోని శాశ్వతమైన ఒక అంశమే మానవ లోకంలో జీవాత్మగా పరిణమించి 


ప్రకృతిలోని జ్ఞానేంద్రియాలను, మనస్సునూ ఆకర్షిస్తుంది. 


శరీరం యదవాప్పోతి యచ్చాప్యుత్రామతీశ్వరః। 

గృహీత్వైతాని సంయాతి వాయుర్గన్థానివాశయాత్‌॥ 8 

వాయువు పువ్వుల నుంచి వాసనలు తీసుకుపోయేటట్లుగా జీవుడు శరీరాన్ని 
ధరించేటప్పుడూ, ఇంద్రియాలను, మనస్సును వెంటబెట్టుకు పోతాడు. 


శోత్రం చక్షుః స్పర్శనం చ రసనం ఘాణమేవ చ। 

అధిష్టాయ మన శ్చాయం విషయానుపసేవతే॥ 9 

ఈ జీవుడు చెవి, కన్ను, చర్మం, నాలుక - అనే ఐదు జ్ఞానేంద్రియాలను, 
మనస్సునూ ఆశ్రయించి శబ్దాది విషయాలను అనుభవిస్తాడు. 


ఉత్రామన్తం స్థితం వాపి భుంజానం వా గుణాన్వితమ్‌। 
విమూఢా నానుపశ్యన్తి పశ్యన్తి జ్ఞాన చక్షుషః॥ 10 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేనవ అధ్యాయం 
మరో శరీరాన్ని పొాందుతున్నప్పుడూ, శరీరంలో ఉన్నప్పుడూ, విషయాలను 
అనుభవిస్తున్నప్పుడూ, గుణాలతో కూడి ఉన్నప్పుడు కూడా ఈ జీవాత్మను 
మూఢులు చూడలేరు. జ్ఞానదృష్టి కలిగిన వాళ్ళు మాత్రమే చూడగలుగుతారు. 
యతన్తో యోగినక్పైనం పశ్యన్యాత్మన్యవస్థితమ్‌! 
యతన్లో౭_ ప్యకృతాత్నానో నైనం పశ్యన్యచేతసః॥ 11 
ప్రయత్నం సాగించే యోగులు తమలోని పరమాత్మను దర్శిస్తారు. ఆత్మ 
సంస్కారం లేని అవివేకులు ప్రయత్నించినా ఈ జీవాత్మను తిలకించలేరు. 


యదాదిత్యగతం తేజో జగద్బాసయతే౬ ఖిలమ్‌। 

యచ్చంద్రమసి యచ్చాగ్నా తత్తేజో విద్ధి మామకమ్‌॥ 12 

సూర్యుడిలో వుండి జగత్తునంతటినీ ప్రకాశింపజేసే తేజస్సూ, చంద్రుడిలో, 
అగ్నిలో ఉండే తేజస్సూ నాదే అని తెలుసుకో. 


గామావిశ్య చ భూతాని ధారయామ్యహమోజసా। 
- పుష్ణామి చౌషధీ స్పర్వాః సోమో భూత్వా రసాత్మకః॥ 13 


శ్రమదృగవట్లిత - పదిహేనవ ఆధ్యాయం 
నేను భూమిలో ప్రవేశించి నా ప్రభావంతో సర్వభూతాలనూ ధరిస్తున్నాను. 
అమృత మయుడైన చంద్రుడిగా సమస్త సస్యాలను పోషిస్తున్నాను. 


అహం వైశ్వానరో భూత్వా ప్రాణినాం దేహ మాశ్రితః। 

ప్రాణాపానసమాయుక్తః పచావ్వున్నం చతుర్విధమ్‌॥ 14 

వైశ్వానరుడు అనే జరరాగ్ని రూపంతో సకల ప్రాణుల శరీరాలలోను వుండి 
ప్రాణాపాన వాయువులతో కలసి, నాలుగు రకాల ఆహారాలను జీర్ణం చేస్తున్నాను. 


సర్వస్య చాహం హృది సన్నివిష్ణో 

మత్తస్సృతిః జ్ఞానమపోహనం చ। 

వేదైశ్చ సర్వైరహమేవ వేద్యో 

వేదాన్త కృద్వేద విదేవ చాహమ్‌॥ 15 

సర్వప్రాణుల హృదయాలలో వున్న నావల్లనే జ్ఞాపకం, జ్ఞానం,మరపు 
కలుగుతాయి. వేదాలన్నింటి వల్ల తెలుసుకోవలసి నటువంటి వాడిని నేనే. 
వేదాంతులకు కర్తన్తూ, వేదాలను ఎరిగిన వాణ్ణీ నేనే. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేనవ అధ్యాయం 

ద్యావిమౌ పురుషే లోకే క్షరశ్చాక్షర ఏవ చ। 

క్ష్రరస్సర్వాణి భూతాని కూటస్లో౭క్షర ఉచ్యతే॥ 16 

ఈ లోకంలో క్షరుడనీ, అక్షరుడనీ ఇద్దరు పురుషులు ఉన్నారు. నశించే 
సమస్త ప్రాణుల సముదాయాన్ని క్షరుడనీ, మార్పు లేని జీవుడ్ని అక్షరుడని 
అంటారు. 

ఉత్తమః పురుషస్త్వ్వన్యః పరమాత్మేత్యుదాహృతః। 

యో లోకత్రయమావిశ్య బిభిర్తవ్యయ ఈశ్వరః॥ 17 

ఈ ఉభయుల కంటే ఉత్తముడు, నాశనం లేని ఈశ్వరుడిగా మూడు 
లోకాలలోను వ్యాపించి, వాటిని పాలిస్తున్న పరమాత్మ. 

యస్నాత్‌ క్షరమతీతో౭_ హమ్‌ అక్షరాదపి చోత్తమః। 

అతో2_స్మి లోకే వేదే చ ప్రధితః పురుషోత్తమః॥ 18 

నేను క్షరుడిని మించిన వాడినీ, అక్షరుడి కంటే ఉత్తముడినీ కావడం వల్ల 
లోకరలోను, వేదాలలోను పురుషోత్తముడిగా ప్రసిద్ధి పొందాను. 


శ్రమద్భగవదబ్గిత - పదిహేనవ అధ్యాయం 
యో మామేవ మసమ్మూడో జానాతి పురుషోత్తమమ్‌। 


స సర్వ విదృజతి మాం సర్వ భావేన భారత॥ 19 

అర్జునా! అజ్ఞానం లేకుండా అలా నన్ను పురుషోత్తముడిగా తెలుసుకునే 
వాడు సర్వజ్ఞాడై అన్ని విధాల నన్నే ఆరాధిస్తాడు. 

ఇతి గుహ్యతమం శాస్తం ఇద ముక్తం వుయా౬ నఘ॥!। 

ఎతద్బుద్దా బుద్ధిమాన్‌ స్యాత్‌ కృతకృత్యశ్చ భారత॥ 20 

అర్జునా! అతి రహస్యమైన ఈ శాస్త్రాన్ని నీకు చెప్పాను. దీన్ని బాగా 
తెలుసుకున్న వాడు బుద్దిమంతుడూ, కృతార్థ్ణుడూ అవుతాడు. 

ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మ విద్య, యోగ శాన్తం, శ్రీకృష్టార్ణున 
సంవాదం అయిన శ్రీమద్భగవద్గీత లోని “వురుషోత్తమ ప్రాప్తి యోగం” 
అనే వదిహేనవ అధ్యాం సమాప్తం. 


ర్త 


శ్రీమదృగవల్గీత - పబహేనవ అధ్యాయం 
అధ్యాయ సారాంశ శోకము 
అహం వైళ్వా నరో భూత్వా ప్రాణినాం దేహ మాశ్రితః। 
ప్రాణాపాన సమాయుక్తః పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌॥ 


ఓ అర్జునా! నేను సకల ప్రాణుల శరీరాలలో వైశ్యా సరుడను 
అగ్నిగా ఉన్నాను. వారు ప్రతిరోజూ తినే ఆహారమును - ప్రాణ, అపాన, 
సమానమను నాయువులతో నాలుగు ఏధాలుగా జీర్హమును చేస్తున్నాను 


అని శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి ఉపదేశించాడు. కనుక ప్రతి ఒక్కరూ ఈ 
6/౯ జ 

శ్లోకమును వారు అన్నం తినేటప్పుడు ముందుగా చదువుకొని 

భగవంతుని ధ్యానించినచో ప్రతి నిత్యము మనము భగవంతునికి 

నైవేద్యం పెట్టినట్టే అవుతుంది గాన ఈ శ్లోకం పరించుట ముఖ్యము. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
పదహారవ అధ్యాయం 
దైవాసుర సంపద్విభాగ యోగం 

శ్రీ భగవానువాచ : 

అభయం సత్త్వ సంశుద్దిః జ్ఞానయోగ వ్యవస్థితిః। 

దానం దమశ్ళ యజ్ఞశ్చ స్వాధ్యాయస్తప అర్జవమ్‌॥ 1 

అహింసా సత్యమక్రోధ: త్యాగశ్ళాంతిర పై పనమ్‌। 

దయా భూతేష్వలోలత్వం మార్దవం హ్రీరచాపలమ్‌॥ 2 

తేజః క్షమా ధృతిశ్ళెచమ్‌ అద్రోహో నాతిమానితా। 

భవంతి సంపదం దైవీం అభిజాతస్య భారత॥ 3 

శ్రీ భగవానుడు : అర్జునా! భయం లేకపోవడం, చిత్తశుద్ధి, జ్ఞాన యోగనిష్ట 
దానం, ఇంద్రియ నిగ్రహం, యజ్ఞం, చేదపరనం, తపస్సు, సరళ స్వభావం, 
అహింస, సత్యం, కోపం లేకపోవడం, త్యాగబుద్ధి, శాంతి, చాడీలు చెప్పకపోవడం, 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదహారవ అధ్యాయం 
భూతదయ, విషయ సుఖాలు వాంధించక పోవడం, మ ఎదుత్వం, సిగ్గు, చపలత్వం 
లేకపోవడం, తేజస్సు, ఓర్పు, ధైర్యం, శుచిత్వం, ద్రోహం చేయకపోవడం, 
దురభిమానం లేకపోవడం - ఈ ఇరవై ఆరు సుగుణాలూ దేవతల సంపదవల్ల 
పుట్టిన వాడికి కలుగుతాయి. 


దంభో దర్పో౭భిమానశ్చ క్రోధః పారుష్యమేవ చ। 

అజ్ఞానం చాభిజాతస్య పార్ధ! సంవదమాసురీమ్‌॥ త్న 

పార్టా! రాక్షస సంపదలో పుట్టిన వాడి లక్షణాలు ఇవి. కపటం, గర్వం, 
దురహంకారం, కోపం, కరినత్వం, అవివేకం. 


దైవీ సంపద్విమోక్షాయ నిబంధా యా౭.సురీ మతా। 

మా శుచస్సంపదం దైవీం అభిజాతో£సి పాండవ॥ ర్‌ 

దైవ సంపద మూలంగా మోక్షమూ, అనుర సంపద వల్ల సంసార బంధమూ 
కలుగుతాయి. అర్జునా! నీవు దైవ సంపదలో జన్మించావు. కనుక విచారించనక్కర 
లేదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదహారవ అధ్యాయం 
ద్వౌ భూతసర్హౌ లోకే౭స్మి దైవ అసుర ఏవ చ। 
దైవో విస్తరశః ప్రోక్తః ఆసురం పార్థ! మే శృణు! 6 
అర్జునా! ఈ లోకంలో ప్రాణుల సృష్టి దైవమనీ, ఆసురమనీ రెండు రకాలు. 
దైవ సంపద గురించి వివరంగా ఇది వరకే చెప్పాను. ఇక ఆసుర సంపద గురించి 
విను. 
ప్రవృత్తిం చ నివృత్తిం చ జనా న విదురాసురాః। 
న శౌచం నాపి చా.చారో న సత్యం తేషు విద్యతే॥ 7 
అసుర స్వభావం కలిగిన వాళ్ళకు చేయదగ్గ దేదో, చేయకూడని దేదో 
తెలియదు. వాళ్లలో శుచిత్వం, సదాచారం, సత్యం కనుపించవు. 
అసత్యమప్రతిష్టం తే జగదాహురనీశ్వరమ్‌। 
అపరస్పర సంభూతం కిమన్యత్కామ హైతుకమ్‌॥ 8 
ఈ జగత్తు అసత్యమనీ, ఆధారమూ అధిపతీ లేనిదనీ, కామవశంలో స్త్రీ 
పురుషుల కలయిక తప్ప సృష్టికి మరో కారణం లేదని వారు వాదిస్తారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదహారవ అధ్యాయం 
ఏతాం దృష్టిమవష్టభ్య నష్టాత్మానో౨_ ల్పబుద్ధయః। 
ప్రభవన్వ్యుగ్రకర్మాణః క్ష్రయాయ జగతో హితాః॥ 9 
అలాంటి నాస్తికులు ఆత్మను కోల్పోయిన అల్పబుద్ధులు ఘోర కృత్యాలు 
చేసే లోక కంటకులు, ప్రపంచ వినాశనానికి పుడతారు. 
కామమాశ్రిత్య దుష్పూరం దమృమానమదాన్వితాః। 
మోహాధద్సహీత్వాఇ. సద్రాహాన్‌ ప్రవర్తన్తే£ శుచివ్రతాః॥ 10 
వాళ్లూ అంతూదరీ లేని కోరికలతో ఆడంబరం, గర్వం, దురభిమానమనే 
దుర్గుణాలతో, అవివేకం వల్ల దుష్ప్రభావాలతో దురాచారులై తిరుగుతారు. 


చిన్హామపరిమేయాం చ ప్రలయాన్తా ముపాశ్రితాః। 


కామోపభోగపరమాః ఏతావదితి నిశ్చితాః॥ 11 
ఆశాపాశశతై రృద్దాః కామక్రోధపరాయణా:। 
ఈహత్తే కామభోగార్థమ్‌ అన్యాయే నార్థసంచయాన్‌॥ 12 


వాళ్లు మృతిచెందే వరకు వుండే మితిలేని చింతలతో కామభోగాలను 
అనుభవించడమే పరమావధిగా భావించి, అంతకు మించిందేదీ లేదని 


శ్రమద్భగవట్లిత - పదహారవ అధ్యాయం 
నమ్ముతారు. ఎన్నో ఆశాపాశాలలో చిక్కుకొని కామక్రోధాలకు వశులై విషయ 
సుఖాలను అనుభవించడం కోనం అక్రమ ధనార్జనకు పూనుకుంటారు. 

ఇద మద్య మయా లబ్ధం ఇమం ప్రాప్ప్యే మనోరభమ్‌। 


ఇదమస్తీదమపి మే భవిష్యతి పునర్ధనమ్‌॥ 13 
అసౌ మయా హతళశ్శత్రుః హనిప్యే చాపరానపి। 

ఈశ్వరో. హమహం బోగీ సిద్గోఐ_ హం బలవాన్సుఖీ! 114 
ఆఢ్యో౬. భిజనవానస్మి కో౭_న్యోఇస్తి సదృశో మయా! 

యక్షే దాస్యామి మోది ప్యే ఇత్యజ్ఞాన విమోహితాః॥ 15 
అనేక చిత్తవిభ్రాన్తాః మోహజాల సమావృతాః। 

ప్రసక్తాః కామభోగేషు పతన్తి నరకే£. శుచౌ॥ 16 


“ఈవేళ నాకిది లభించింది. ఇక ఈ కోరిక నెరవేరుతుంది. నాకింత ఆస్తి 
వున్నది. మరింత సంపాదించబోతున్నాము. ఈ శత్రువును చంపేశాను. మిగిలిన 
శత్రువులను కూడా సంహరిస్తాను. నేను ప్రభువును, సుఖభోగిని, తలపెట్టిన 
పనిని సాధించే సమర్భుణ్జి, బలవంతుణ్ణీ, సుఖవంతుణ్ణి, నేను డబ్బున్న వాళ్ళో. 


శ్రీమదృగవట్లీత - పదహారవ ఆభథ్యాయం 

ఉన్నత వంశంలో ఉదృవించాను. నాకు సాటి అయిన వాడెవడూ లేడు. నేను 
యజ్ఞాలు చేస్తాను, దానాలిస్తాను, ఆనందం అనుభవిస్తాను” - అని వాళ్లు 
అజ్ఞానంలో అనేకవిధాల కలవరిస్తారు. మోహవశలైన ఆ అసుర స్వభావం కలిగిన 
వాళ్లు నిరంతరం కామభోగాలలోనే చిక్కుకుని చివరకు ఘఫోరనరకాల పాలవుతారు. 


ఆత్మసంభావితాస్తబ్ఞా ధనమానమదాన్వితాః। 
యజంతే నామ యజ్రైస్తే దమేనావిధిపూర్వకమ్‌॥ 17 


తమను తామే పాగుడుకుంటూ, వినయ విధేయతలు లేకుండా, ధనమద 
గర్వంతో వాళ్లు శాస్త్ర విరుద్ధంగా పేరుకు మాత్రం యజ్ఞాలు చేస్తారు. 

అహంకారం బలం దర్పం కామం క్రోధం చ సంశ్రితాః। 

మామాత్మపరదేహసు ప్రద్విషన్తో. భ్యసూయకాః॥ 138 

అహంకారం, బలం, గర్వం, కామం, క్రోధం, వీటిని ఆశ్రయించి 
అసూయాపరులైన వీళ్ళు తమ శరీరంలోను, ఇతరుల శరీరాలలోను ఉంటున్న 
నన్ను ద్వేషిస్తారు. 


ట్రూ శ్రీమద్భగవద్గీత - పదహారవ అధ్యాయం 
తానహం ద్విషతః క్రూరాన్‌ సంసారేషు నరాధమాన్‌! 
క్షిపామ్యజస్రమశుభాన్‌ ఆసురీ ప్వేవయోనిషు॥ 19 
ద్వేష పూరితులు, పాపచరితులు, క్రూరస్వభావులు అయిన అలాంటి 
మానవాధములను మల్లీ మల్లీ సంసారంలో పడవేస్తుంటాను. 
ఆసురీం యోనీమాపన్నాః మూఢా జన్మని జన్మని। 
మామప్రాప్వ్యైవ కౌన్తేయ! తతో యాన్త్యధమాం గతిమ్‌॥ 20 
కౌంతేయ! అసుర జన్మపాందే అలాంటి మూర్చులు ఏ జన్మలోనూ నన్ను 
చేరలేకపోవడమే కాకుండా అంతకంత అధోగతి పాలవుతారు. 


త్రివిధం నరకస్వేదం ద్వారం నాశనమాత్మనః। 

కామః క్రోధస్తధా లోభః తస్మోదేతత్రయం త్యజేత్‌! 21 

కామం, క్రోధం, లోభం - ఈ నరక ద్వారాలు మూడూ ఆత్మవినాశానికి 
కారణాలు. అందువల్ల ఈ మూడింటినీ విడిచి పెట్టాలి. 

ఏతైర్విముక్షః కౌంతేయ! తమోద్వారై స్రి భిర్వరః। 

అచరతాత్మనశ్రేయః తతో యాతి పరాం గతిమ్‌! 22 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదహారవ అధ్యాయం 

కౌంతేయా! ఈ మూడు దుర్గుణాలనూ విసర్జించినవాడు తనకు తాను 
మేలు చేసుకొని పరమపదం పాందుతాడు. 

యశ్శాస్తవిధి ముత్సృజ్య వర్తతే కామకారతః। 

నస సిద్ధిమవాప్పోతి న సుఖం న పరాం గతిమ్‌॥ 23 

శాస్త్రవిధులను విడిచిపెట్టి తన ఇష్టానుసారం ప్రవర్తించేవాడు తత్త్యజ్ఞానం 
కాని, సుఖంకాని, మోక్షం కాని పొందడు. 

తస్మాచ్చాస్తం ప్రమాణం తే కార్యా కార్య వ్యవస్థితొ। 

జ్ఞాత్వా శాస్త్రవిధానోక్తం కర్మ కర్తుమిహార్త సి॥ 24 

అందువల్ల చేయదగ్గదేదో, చేయకూడనిదేదో నిర్ణయించుకోవడంలో నీకు 
శాస్త్రమే ప్రమాణం. శాస్త్ర విధానాలను తెలుసుకొని తదనుగుణంగా ఈ లోకంలో 
నీవు కర్మలు చేయాలి. 


ఇలా ఉవనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్దున 
నంవాదం అయిన శ్రీమదృగవధ్గీతలోని “*దైవానుర నంవద్విభాగయోగం” 
అనే వదహారవ అధ్యాయం నమావ్తం. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదహారవ అధ్యాయం 
అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


యశ్శాస్త్ర విథిముత్సృజ్య వర్తతే కామ కారతః। 
నససిద్ధి మవాప్నోతి స సుఖం న పరాం గతిమ్‌॥ 


ఓ అర్జునా! లోకంలో ఎవరైతే శాస్త్రం చెప్పినట్టు వినకుండా 
ఎవరిష్టం వచ్చినట్టు వాళ్ళు స్వతంత్రించి కర్మలను చేస్తారో వాడు 
ఫలసిద్దికాని ఇహలోక సుఖముగాని మోక్షముగాని పొందలేరు. కనుక 
ప్రతివారు శాస్త్రము చెప్పినట్టు నడచుకోవాలి. 





శ్రీమద్భగవద్గీత 
పదిహేడవ అధ్యాయం 


శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగం 

అడ్జున ఉవాచ: 

యే శాస్త్ర విధి ముత్సజ్య యజన్తే శ్రద్ధయాన్వితాః। 

తేషాం నిష్టాతు కొ కృష్ణ! సత్తమాహో రజస్తమః॥ 11 

అర్జునుడు: కృష్ణా! శాస్త్ర విధులను విడిచి పెట్టినప్పటికీ శ్రద్ధతో పూజూదులు 
చేసే వాళ్ళ ప్రవృత్తి ఎలాంటిది? సాత్తికమా? రాజసమా? తామసమా? 
శ్రీ భగవాను ఉవాచ : 

త్రివిధా భవతి శ్రద్ధా దేహినాం సా స్వభావజా। 

స్వాత్తికీ రాజసీ చైవ తామసీ చేతి తాం శృణు॥ 2 

శ్రీ భగవానుడు : ప్రాణుల సహజ సిద్ధమైన శ్రద్ధ సాత్త్వికమని, రాజసమని, 
తొమనమనీ మూడు విధాలు. దాన్ని వివరిస్తాను, విను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 
సత్త్వానురూపా సర్వస్య శ్రద్ధా భవతి భారత! 
థశ్రద్ధామయో యం పురుషో యో యద్రృద్ధ స్స ఏవ సః॥ 3 
అర్జునా! మానవు లందరికీ వారి వారి స్వభావాన్నిబట్టి శ్రద్ధ కలుగుతుంది. 
శద్ధ లేనివాడంటూ లేడు. ఎవడికి ఎలాంటి శ్రద్ధ ఉంటుందో వాడు అలాంటి 
వాడే అవుతాడు. 


యజన్తే పొత్త్వికా దేవాన్‌ యక్షరక్షాంసి రాజసాః 

ఢేతాన్‌ భూతగణాం శ్చాన్యే యజన్తే తామసా జనాః॥ త 
సాత్వికులు దేవతలనూ, రొజసులు యక్షరాక్షసులను, తామనులు భూత 

పేతాలను పూజిస్తారు. 

అశొస్ర్తవిహితం ఘోరం తప్యన్తే యే తపోజనా ః 

దంభాహంకొర సంయుక్తాః కామరాగ బలాన్వితాప। ర్‌ 
కర్మయన్త శృరీరస్థం భూత గ్రామ మబేతసః। 

మాం చైవాంతశ్ళరీరస్థం తాన్‌ విద్యాసురనిశ్చయాన్‌॥ 6 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 

శాస్త్ర విరుద్ధంగా ఘఫోర తపస్సులు చేస్తూ అవివేకంతో తమ శరీరంలోని 
పంచభూతాలనే కాకుండా, అంతరాత్మగా వున్న నన్ను కూడా పీడించే ఆడం 
బరులూ, అహంకారులూ, కామబలగర్వితులూ, అసురస్వభావం కలిగిన వాళ్లని 
తెలుసుకో. 


ఆహారస్త్వపి సర్వస్య త్రివిధో భవతి ప్రియః। 

యజ్ఞస్తపస్తథా దానం తేషాం భేద మిమం శృణు॥ ఇ 

అందరికీ ఇష్టమైన ఆహారం మూడు విధాలు. అలాగే యజ్ఞం, తపస్సు 
జ్ఞానం కూడా. వాటి తేడాలను తెలియజేస్తాను విను. 

ఆయుస్పత్త్వబలారోగ్య సుఖప్రీతి వివర్ధనాః। 

రస్యాః స్నిగ్గాః స్థిరా హృద్యాః ఆహారాస్సాత్తికప్రియాః॥ 8 

సాత్త్వికులకు ప్రతి కలిగించే ఆహార పదార్థాలు ఇవి - ఆయుర్ధాయం, 
బుద్ధి బలం, శరీర బలం, ఆరోగ్యం, సుఖం, సంతోషం వీటిని వృద్ధి చేస్తూ, 
రసమూ, చమురు కలిగి, చాలా కాలం ఆకలిని అణచి పెట్టి, మనసుకు ఆహ్లాదం 
కలగజేసేవి. 


శ్రమదృ్భగవట్లీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 
కట్వామ్లలవణాత్యుష్ట తీక్షరూక్షవిదాహిన:ః। 


ఆహారా రాజస స్యేష్టాః దుఃఖశోకొామయప్రదాః॥ 9 

బాగా చేదు, పులుపు, ఉప్పు, వేడి, కారం కలిగి, చమురు లేకుండా వెర్రి 
దాహం పుట్టించే ఆహార పదార్థాలంటే రాజసులకు ఇష్టం. ఇవి శరీరానికి బాధ, 
మనస్సుకు వ్యాకులత, వ్యాధులు కలుగజేస్తాయి. 


యాతయామం గతరసం పూతి పర్యుషితం చ యత్‌! 

ఉచ్చిష్టమపి చామేధ్యం భోజనం తొమస ప్రియమ్‌! 10 

తామసులకు చల్లబడిపోయింది, సారం లేనిది, వాసన కొడుతున్నది. చలిది, 
ఎంగిలిది, అపవిత్ర మైనది అయిన ఆహారం అంటే ఇష్టం. 


అఫలాకాంక్షిభిర్యజ్ఞో విధి దృష్టో య ఇజ్యతే। 

యష్టవ్యమేవేతి మనః సమాధాయ స సాత్త్వికః॥ 11 

తమ కర్తవ్యంగా విశ్వసించి, ఫలాపేక్ష లేకుండా శాస్తసమ్మతంగా చేసే 
యజ్ఞాన్ని సాత్త్విక యజ్ఞమంటారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 
అభిసంధాయ తు ఫలం దంభార్థమపి చైవ యః। 
ఇజ్యతే భరతశ్రేష్ట తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసమ్‌॥ 12 
అర్జునా! ఫలాన్ని ఆశించి కాని, ఆడంబరం కోసం కాని చేసే యజ్ఞం 
రాజసయజ్ఞమని గ్రహించు. 


విధిహీనమసృష్టాన్నం మంత్రహీనమదక్షిణమ్‌। 

శ్రద్ధావిరహితం యజ్ఞం తామసం పరిచక్షతే॥ 13 

అశాస్త్రీయంగా అన్నదానం, మంత్రాలు, దక్షిణ లేకుండా అశ్రద్ధతో ఆచరించే 
యజ్ఞాన్ని తామసయజ్ఞమని చెబుతారు. 


దేవద్విజగురు ప్రాజ్ఞ పూజనం శౌచమార్దవమ్‌। 

బ్రహ్మచర్య మహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే॥ 14 

దేవతలను, బ్రాహ్మణులను, గురువులను, జ్ఞానులను పూజించడం, 
పవిత్రంగా ఉండడం, కల్లా కపటం లేకుండా ప్రవర్తించడం, బ్రహ్మచర్య దీక్షనూ, 
అహింసా వ్రతాన్ని అవలంబించడం - వీటిని శరీరంతో చేసే తపస్సని చెబుతారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 
అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం ప్రియహితం చ యత్‌! 
స్వాధ్యాయాభ్యసనం చైవ వాజయం తప ఉచ్యతే॥ 15 
ఇతరులకు బాధ కలిగించకుండా సత్యం, ప్రియం, హితమూ అయిన 
సంభాషణ సాగించడం, వేదాధ్యయనం చేయడం వాక్కుకు సంబంధించిన 
తపస్సు అంటారు. 
మనః ప్రసాద స్పొమ్యత్వం మౌన మాత్మవినిగ్రహః। 
భావసంశుద్ధిరిత్యేతత్‌ తపో మానసముచ్యతే॥ 16 
మనన్సును నిర్మలంగా వుంచుకోవడం, మౌనం వహించడం, శాంత 
స్వభావమూ, ఆత్మనిగ్రహమూ, అంతః కరణ శుద్ధి కలిగి ఉండడం - మనస్సుతో 
చేసే తపస్సు అవుతుంది. 


శ్రద్ధయా పరయా తప్తం తపస్తత్రివిధం నరైః! 

అవఫలాకాంక్షిభిర్యుక్తైః సాత్త్వికం పరిచక్షతే॥ 17 

నిర్మలమైన మనసు కలిగిన వాళ్లు పరమ శ్రద్ధతో ఫలాపేక్ష లేకుండా 
మూడు విధాలైన ఈ తపస్సు చేస్తే అది సాత్త్వికమని చెబుతారు. 


శ్రీమదృగవట్లీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 
సత్కార మానపూజార్ధం తపో దంభేన చైవ యత్‌! 
క్రియతే తదిహ ప్రోక్తం రాజసం చలమధువమ్‌॥ 18 
సత్కారం, సన్మానం, పూజలు, పొందడం కోసం ఆడంబరంగా ఆచరించే 
తపస్సు అస్థిరం, అనిశ్చితం. అలాంటిది రాజసమంటారు. 


మూఢగ్రాహేణాత్మనో యత్‌ పీడయా క్రియతే తపః। 

పరస్యోత్సాదనార్థం వా తత్తామస ముదాహృతమ్‌॥ 19 

మొండి పట్టుదలతో తన శరీరానికి బాధ కలిగేటట్లు కాని, ఇతరులకు 
హాని తలపెట్టికాని చేసే తపస్సు తామస మవుతుంది. 

దాతవ్యమితి యద్దానం దీయతే నుపకారిణే। 

దేశే కాలే చ పాత్రే చ తద్దానం సొత్తికం స్పృతమ్‌॥ 20 

దానం చేయడం కర్తవ్యంగా భావించి, పుణ్యక్షేత్రాలలో పర్వదినాలలో 
యోగ్యతను గమనించి, వ్రత్యుపకారం చేయలేని వాళ్లకు చేసే దానం సాత్త్వికం. 


యత్తు ప్రత్యుపకారార్థం ఫలముద్దిశ్య వా పునః 
దీయతే చ పరిక్లిష్ట్ణం తద్రాజస ముదాహృతమ్‌॥ 21 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 

ప్రత్యుపకారం పొందాలనే వుద్ధేశ్యంతో కాని, ప్రతి ఫలాన్ని ఆశించి కాని, 
మనసులో బాధపడుతూ కాని చేసేదానం రాజసం. 

అదేశకొలే యద్దానం అపాత్రేభ్యశ్చ దీయతే! 

అసత్కృత మవజ్ఞాతం తత్తామస ముదాహృతమ్‌!॥ 22 

అనువు కాని చోట అకాలములో అపాత్రుడికి అగౌరవంగా, అవమానకరంగా 
ఇచ్చే దానం తామసం, 

ఓం తత్సదితి నిర్దేశో బ్రహ్మణ స్రివిధ:ః సృతః। 

బ్రాహ్మణాస్తేన వేదొశ్చ యజ్ఞాశ్చ విహితాః పురా॥ 23 

పరబ్రహ్మకు ఓమ్‌ తత్‌ సత్‌ అనే మూడు పేర్లు చెప్పారు. పూర్వం 
దానివల్లనే బ్రాహ్మణులు, వేదాలు, యజ్ఞాలు సృష్టించబడ్డాయి. 

తస్మాదోమిత్యుదాహృత్య యజదాన తపః క్రియాః! 

ప్రవర్తనే విధానోక్తాః సతతం బ్రహ్మవాదినామ్‌॥ 24 

అందువల్లనే వేదవేత్తలు శాస్త్రోక్తంగా చేసే యజ్ఞాలు, దానాలు, తపస్సులను 
ఎప్పుడూ “ఓమ్‌” అని చెప్పిన తరువాతే ఆరంభిస్తారు. 


శ్రమదృగవట్లీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 

తదిత్యనభిసంధాయ ఫలం యజ్ఞ తపః క్రియాః 

దానక్రియాళ్చ వివిధాః క్రియన్తే మోక్షకాంక్షిభి:॥ 25 

మోక్షాన్ని కోరేవాళ్లు ఫలాపేక్ష లేకుండా పలు విధాలైన యజ్ఞాలు, దానాలు, 
తపస్సుల వంటి పుణ్యకార్యాలు తత్‌ అనే శబ్దాన్ని ఉచ్చరించిన అనంతరమే 
ఆచరిస్తారు. 

సద్యావే సాధుభావే చ సదిత్యేతత్రయుజ్యతే। 

ప్రశస్తే కర్మణి తథా సచృబ్దః పార్ధ! యుజ్యతే॥ 26 

పార్భా! ఉనికి, ఉత్తమం ఈ రెండు అర్భాలలో సత్‌ అనే పదాన్ని వాడుతారు. 
అలాగే శుభకార్యాలలో కూడా సత్‌ శబ్దాన్ని ఉపయోగిస్తారు. 

యజ్జే తపసి దానే చ స్థితిస్సదితి చోచ్యతే। 

కర్మ చైవ తదర్ధీయం సదిత్యే వాభిథీయతే॥ 27 

యజ్ఞం, తపస్సు, దానాలలోని నిష్టకు కూడా సత్‌ శబ్దం సంకేతం. ఈశ్వరుడి 
ప్రీతికి చేసే కర్మలన్నిటినీ సత్‌ అనే చెబుతారు. 

అశ్రదధ్ధయా హుతం దత్తం తపస్తప్తం కృతం చ యత్‌! 

అసదిత్యుచ్వతే పార్థ! న చ తగ్రేత్య నో ఇహ॥ 28 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పదిహేడవ అధ్యాయం 
పార్థా! హోమం, దానం, తపస్సు, ఇతర కర్మలు వీటిని అశ్రద్ధగా ఆచరిస్తే 
అసత్‌ అంటారు. వాటి వల్ల ఇహలోకంలో కాని, పర లోకంలో కాని ఫలితమేమీ 


ఉండదు. 

ఇలా ఉవనివత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగళశాన్తం, శ్రీకృష్ణార్జున 
సంవాదం అయిన శ్రీమదృగవద్గీతలోని “శద్ధాతయ విభాగయోగం అనే 
వది హేడవ అధ్యాయం సమావ్హం. 


అధ్యాయ సారాంళ శ్లోకము 


ఆయుస్సత్య బలారోగ్య సుఖప్రీతి వివర్ధనాః 
రస్యా స్నిగ్గాః స్థిరా హృద్యా ఆహారాః సాత్విక ప్రియాః॥ 
ఓ అర్జునా! ఆయుస్సును పెంచేవి, మనోబలాన్ని శరీరబలాన్ని 


మంచి ఆరోగ్యాన్ని కల్గించే ఆహార పదార్జాలనే ప్రతివారు భుజించాలి. 
ఇట్టి ఆహారములు మాత్రమే సాత్విక భావమున్నవారు ఇష్టపడుతారు. 
మధురరసము కలవి, చమురు కలవి, చాలా కాలముండేవి 
మనోహరముగానుండే పదార్థాలే. సుఖాన్ని ప్రీతిని వృద్ది పొందిస్తాయి. 





శ్రీమద్భగవట్లీత 
పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 


మోక్ష సన్న్యాస యోగం 

అర్జున ఉవాచ : 

సన్న్యాసస్య మహాబాహో! తత్త్వమిచ్చామి వేదితుమ్‌। 

త్యాగస్య చ హృషీకేశ! పృథక్కేశి నిషూదన॥ 1 

అర్జునుడు : కృష్ణా! సన్న్యాసం, త్యాగం వీటి స్వరూపాలను విడి విడిగా 
తెలుసుకోదలచాను. 
శ్రీ భగవానువాచ : 

కామ్యానాం కర్మణాం న్యాసం సన్న్యాసం కవయో విదుః 

సర్వకర్మ ఫలత్యాగం ప్రాహుస్త్యాగం విచక్షణాః॥ 2 

శ్రీ భగవానుడు : ఫలాన్ని ఆశించి చేసే కర్మలను విడిచి పెట్టడమే 
సన్న్యాసమని కొంతమంది పండితులు చెబుతారు. సమస్త కర్మల ఫలితాలనూ 
వదిలి పెట్టడమే త్యాగమని కొందరి అభిప్రాయం. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 

త్యాజ్యం దోషవదిత్యేకే కర్మ ప్రొహుర్శనీషిణః! 

యజ్ఞదానతపః కర్మ న త్యాజ్య మితి చాపరే॥ 3 

దోషంలేని కర్మ అంటూ ఏదీ వుండదు కనుక కర్మలను విడిచి పెట్టాలని 
కొందరు బుద్ధిమంతులు చెబుతారు. మరికొంతమంది యజ్ఞం, దానం, తపస్సు 
అనే కర్మలను పరిత్యజించకూడదని పలుకుతారు. 

నిశ్చయం శృణు మే తత్ర త్యాగే భరతసత్తమ॥ 

త్యాగో హి పురుష వ్యాఘ్ర! త్రివిధ స్పంప్రకీర్తితః॥ త్న 

అర్జునా! కర్మత్యాగ విషయంలో నా నిర్ణయం విను. త్యాగం మూడు 
విధాలు. 

యజ్ఞ దాన తపః కర్మ న త్యాజ్యం కార్య మేవ తత్‌! 

యజ్లో దానం తప్హ్పూవ పావనాని మనీషిణామ్‌॥ ర్‌ 

యజ్ఞం, దానం, తపస్సు అనే కర్మలు బుద్ధిమంతులకు చిత్తశుద్ధిని 
చేకూరుస్తాయి. అందువల్ల వాటిని విడిచి పెట్టకూడదు. తప్పకుండా చేయాలి. 


శ్రీమద్భగవట్లీక - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
ఎతాన్యపి తు కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా ఫలాని చ! 
కర్తవ్యానీతి మే పార్థ! నిశ్చితం మతముత్తమమ్‌॥ 6 
పార్గా! అయితే యజ్ఞం, దానం, తపస్సు అనే ఈ కర్మలను కూడా 
ఆసక్తినీ, ఫలాన్నీ విడిచి పెట్టే ఆచరించాలని నిశ్చితమూ, ఉత్తమమూ అనినా 
అభిప్రాయం, 
నియతస్య తు సన్న్యాసః కర్మణో నోపపద్యతే। 
మోహాత్తస్య పరిత్యాగః తొమసః పరికీర్తితః॥ 7 
స్వధర్మానుసారంగా నిత్యం ఆచరించవలసిన కర్మలను విడిచిపెట్టడం 
మంచిది కాదు. అవివేకంతో చేసే అలాంటి త్యాగాన్ని తామసత్యాగ మంటారు. 


దుఃఖమిత్యేవ యత్కర్మ కాయక్షేశ భయాత్త్యజేత్‌! 

స కృత్వా రాజసం త్యాగం నైవ త్యాగఫలం లభేత్‌ 8 

దుఃఖం కలగజేస్తాయనే భావనతో కాని, శరీరానికి శ్రమ కలుగుతుందనే 
భయంతోకాని, నిత్యకర్మలను విడిచిపెడితే అధి రాజస త్యాగం అవుతుంది. 
అలాంటి త్యాగం చేసినవాడు త్యాగఫలం పొందలేడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
కార్యమిత్యేవ యత్కర్మ నియతం క్రియతే_ర్జున 
సంగం త్యక్త్వా ఫలం చైవ స త్యాగ స్పాత్త్వికో మతః॥ 9 
అర్జునా! వేదశాస్తాదులు విధించిన కర్మలను కర్తవ్యబుద్ధితో ఆసక్తినీ, 
ఫలాన్నీ విడిచి పెట్టి ఆచరిండమే సాత్త్వికత్యాగం. 


న ద్వేష్ట్రకుశలం కర్మ కుశలే నానుషజ్జతే। 

త్యాగీ సత్త్య సమావిష్టో మేధావీ ఛిన్నసంశయః॥ 10 

సత్త్వగుణ సంపన్నుడు, బుద్ధిమంతుడు, సంశయరహితుడు అయిన 
త్యాగశీలి కామ్యాలు, కష్టప్రదాలైన కర్మలను ద్వేషించడు; శుభప్రదాలు, 
సులభసాధ్యాలు అయిన కర్మలను అభిమానించడు. 

న హి దేహభృతా శక్యం త్యక్తుం కర్మాణ్యశేషత:। 

యస్తు కర్మఫలత్యాగీ న త్యాగీత్యభిధీయతే॥ 11 

కర్మలను పూర్తిగా వదిలిపెట్టడం శరీరాన్ని ధరించినవాడికి శక్యం కాదు. 
కనుక కర్మఫలాలను విడిచిపెట్టిన వాడే త్యాగి. 


శ్రమద్భగవట్లీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 

అనిష్టమిష్టం మిశ్రంచ త్రివిధం కర్మణః ఫలమ్‌। 

భవత్యత్యాగినాం ప్రేత్య న తు సన్న్వాసినాం క్వచిత్‌! 12 

కర్మఫలాలను త్యాగం చేయనివాళ్లకు మరణానంతరం తాము ఆచరించిన 
కర్మల ధర్మాధర్మాలను బట్టి దుఃఖ కరం, సుఖప్రదం, మిశ్రమం అనే మూడు 
విధాలైన ఫలాలు కలుగుతాయి. అయితే కర్మఫలాలను విడిచి పెట్టిన 
సన్న్యాసులకు అవి అంటవు. 

పంచైతాని మహాబాహో! కారణాని నిబోధ మే। 

సాంఖ్యే కృతాన్తే ప్రోక్తాని సిద్ధయే సర్వకర్మణామ్‌॥ 13 

అర్జునా! సర్వకర్మలూ ఫలించడానికి సాంఖ్య శాస్రం ఐదు కారణాలు 
చెప్పింది. వాటిని వివరిస్తాను విను. 

అధిష్పానం తథా కర్తా కరణం చ పృథగ్విదమ్‌। 

వివిధాశ్చ పృథక్సేష్టాః దైవం చైవాత్ర పంచమమ్‌॥ [14 

కర్మలన్నిటికీ శరీరం, జీవాత్మ, ఇంద్రియాలు, వాటి వేర్వేరు వ్యాపారాలు, 
- దైవం అనే ఐదూ కారణాలు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
శరీరవాజ్మనోభిర్యత్‌ కర్మ ప్రారభతే నరః। 
న్యాయం వా విపరీతం వా పంచైతే తస్య హేతవః॥ 15 
మానవుడు శరీరం, వాక్కు, మనసులతో మంచిపని కాని, చెడ్డపని కాని 
ఆరంభించడానికి కారణాలు ఈ ఐదే. 


తధైవం సతి కర్తారమ్‌ ఆత్నానం కేవలం తు యః। 

పశ్యత్యకృతబుద్ధిత్వాత్‌ న పళ్యతి స దుర్మతిః॥ 16 

కర్మలకు సంబంధించిన కారణాలు ఇలా వుండగా, బుద్ధి, సంస్కారం 
లేనివాడు తానే కర్తనని తలుస్తాడు. అలాంటి అవివేకి కర్మ స్వరూపాన్ని కాని, 
ఆత్మ స్వరూపాన్ని కాని సరిగా తెలుసుకోలేడు. 

యస్య నాహంకృతో భావో బుద్ధిర్యస్య న లిప్యతే! 

హత్వొపి స ఇమాన్‌ లోకాన్‌ నహన్తిన నిబద్ధ్యతే॥ 17 

కర్మల విషయంలో అహంకార మమకారాలు లేనివాడు ఈ ప్రాణు లన్నిటినీ 
చంపినా హంతకుడు కాడు. కర్మలు అతనిని బంధించవు. 


శమదృగవద్లిక - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 

జ్ఞానం జ్ఞేయం పరిజ్ఞాతా త్రివిధా కర్మచోదనా। 

కరణం కర్మ కర్తేతి త్రివిధ: కర్మసంగ్రహః॥ 18 

తెలివి, తెలుసుకోదగ్గది, తెలుసుకునేవాడు - ఈ మూడూ కర్మలకు 
కారణాలు. అలాగే కర్మకు ఆధారం - సాధనం, చేసేపని, చేసేవాడు అని మూడు 
విధాలు. 

జ్ఞానం కర్మ చ కర్తా చ త్రిధైవ గుణభేదతః। 

ప్రోచ్యతే గుణసంఖ్యానే యథావచ్చుణు తాన్యపి॥ 19 

గుణాల భేదాన్ని బట్టి జ్ఞానం, కర్మ, కర్త అనేవాటిని సాంఖ్యశాస్త్రం మూడేసి 
విధాలుగా విభజించింది. వాటిని గురించి చెబుతాను విను. 

సర్వభూతేషు యేనైకం భావమవ్యయమీక్షతే। 

అవిభక్తం విభక్తేషు తత్‌జ్ఞానం విద్ధి సాత్త్వికమ్‌॥ 20 

విడి విడి విభాగాలుగా వుండే ప్రాణు లన్నిటిలోనూ అఖండమూ, 
అవినాశనమూ, అవిభక్తమూ అయిన ఆత్మవస్తువును చూసేవాడి జ్ఞానం సాత్త్విక 
జ్ఞానమని తెలునుకో. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - వద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
పృథక్తేన తు యత్‌జ్ఞానం నానాభావాన్‌ పృథగ్విదాన్‌। 
వేత్తి సర్వేషు భూతేమ తత్‌జ్ఞానం విద్ధి రాజసమ్‌॥ 21 
వేర్వేరుగా కనుపించే సర్వభూతాలలోని ఆత్మలు అనేక విధాలుగా 
వున్నాయని భావించే వాడి జ్ఞానం రాజసజ్ఞానం. 
యత్తు కృత్నవదేకస్మిన్‌ కార్యే సక్తమ హైతుకమ్‌! 
అతత్త్వ్వార్ధవదల్పం చ తత్తామస ముదాహృతమ్‌॥ 22 
తత్వాన్ని తెలుసుకోకుండా, తగిన కారణం లేకుండా సమస్తమూ అదే 
అనే సంకుచిత దృష్టితో ఏదో ఒకే పనిమీద ఆసక్తి కలిగి వుండే వాడి జ్ఞానం 
తామసజ్ఞానం. 


నియతం సంగరహితం అరాగద్వేషతః కృతమ్‌; 

అఫల ేవ్సునా కర్మ యత్తత్సాత్తిక ముచ్యతే॥ 23 

ఆసక్తి, అభిమానం, అనురాగం, ద్వేషం, ఫలాపేక్ష లేకుండా శాస్త 
సమ్మతంగా చేసే కర్మను సాత్త్విక కర్మ అంటారు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
యత్తు కామేప్పునా కర్మ సాహంకారేణ వా పునః। 
'' బహుళాయాసం తద్రాజస ముదాహృతమ్‌॥ 24 
ఫలాభిలాషతో, అహంకారంతో, అధికప్రయాసతో ఆచరించే కర్మను రాజస 
కర్మ అని చెబుతారు. 


అనుబన్థం క్షయం హింసామ్‌ అనపేక్ష్య చ పౌరుషమ్‌। 


మోహాదారభ్యతే కర్మ యత్తత్తామస ముదాహృతమ్‌॥ 25 

సాధకబాధకాలనూ, తన సామర్థ్యాన్ని ఆలోచించకుండా అవివేకంతో 
ఆరంభించే కర్మ తామసకర్మ అవుతుంది. 

ముక్తసంగో౭. నహంవాదీ ధృత్యుత్సాహ సమన్వితః। 

సిద్ధ్యసిద్ధ్యో ర్నిర్వికారః కర్తా సాత్త్విక ఉచ్యతే॥ 26 


ఫలాపేక్ష అహంభావం విడిచి పెట్టి ధైర్యోత్సాహాలతో జయాపజయాలను 
లెక్కచేయకుండా కర్మలు చేసేవాణ్ణి సాత్విక కర్త అంటారు. 

రాగీ కర్మఫల ప్రేప్సుః లుబ్టో హింసాత్మకో౭_ శుచిః। 

హర్ష శోకాన్వితః కర్తా రాజసః పరికీర్తితః॥ 27 


శ్రీమదృ్భగవట్లిత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
అనురాగం, కర్మఫలాసక్తి, దురాశ, పరపీడన పరాయణత్వాలతో శుచీ, 


శుభమూ లేకుండా సుఖదుఖాలకు లొంగిపోతూ కర్మలు ఆచరించేవాడు రాజసకర్త 
అవుతాడు. 

అయుక్తః ప్రాకృతః ప్తబ్ధః శరో నైకృతికో.లసః। 

విషాదీ దీర్హసూత్రీ చ'కర్తా తామస ఉచ్యతే॥ 28 

మనోనిగ్రహం, వివేకం, వినయం లేకుండా ద్రోహబుద్ధితో, దుష్ట 
స్వభావంతో, నిరుత్సాహంతో నిరంతర విచారంతో, కాలయాపనతో కర్మలు చేసే 
వాణ్ని తామసకర్త అని చెబుతారు. 


బుద్ధేర్భేదం ధృక్షేశ్చైవ గుణత స్తివిధం శృణు! 

ప్రోచ్యమాన మశేషేణ పృథక్తేన ధనంజయ!॥ 29 

ధనంజయా! గుణభేదాలను బట్టి బుద్ధీ, ధైర్యమూ మూడేసి విధాలు. 
వాటిని గురించి పూర్తిగా విడివిడిగా వివరిస్తాను విను. 


ప్రవృత్తిం చ నివృత్తిం చ కార్యాకార్యే భయాభయే। 
బంధం మోక్షం చ యా వేత్తి బుద్ధి స్పా పార్ధ! సాత్త్వికీ॥ 30 


- పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
పార్ధా! కర్మ మార్గాన్ని సన్న్యాస మార్గాన్ని, కర్తవ్యాకర్తవ్యాలనూ, భయాభయా 
లను, బంధాన్ని, మోక్షాన్ని గ్రహించే బుద్ధి సాత్త్విక బుద్ధి. 
యయా ధర్మమధర్మ్శం చ కార్యం చాకార్యమేవ చ। 
అయథావత్రజానాతి బుద్ది స్పా పార్థ! రాజసీ॥ 31 
పార్థా! ధర్మాధర్మాలనూ, కార్యాకార్యాలను, సరిగా తెలుసుకోలేని బుద్ధి 
రాజసబుద్ధి. 


అధర్మం ధర్మమితి యా మన్యతే తమసా£. ౬ వృతా। 

సర్వార్థాన్విపరీతాంశ్చ బుద్ది స్పా పార్థ! తొమసీ॥ 32 

పార్భా! అజ్ఞానాంధకారం వల్ల అధర్మాన్ని ధర్మంగా, ప్రతి విషయాన్ని 
విరుద్ధంగా, విపరీతంగా భావించే బుద్ధి తామసబుద్ధి. 

ధృత్యా యయా ధారయతే మనః ప్రాణేంద్రియ క్రియాః! 

యోగేనావ్యభిచారిణ్యా ధృతి స్పా పార్ధ! సాత్త్వికీ॥ 33 

పార్థా! మనసు, ప్రాణం, ఇంద్రియాలు - వీటి వ్యాపారాలను యోగసాధనతో 
నిలబెట్టగలిగే నిశ్చలధైర్యం సాత్త్విక ధైర్యం. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 

యయా తు ధర్మ్శకామార్దాన్‌ ధృత్యా ధారయతే£.ర్జున! 

ప్రసంగేన ఫలాకాంక్షీ ధృతి స్పా పార్ధ! రాజసీ॥ 34 

పార్థా! ధర్మార్థకామాల పట్ల అభిలాష, అభిమానం, ఫలాభిలాష కలిగి 
వుండే ధైర్యం రాజసదైర్యం. 

యయా స్వప్నం భయం శోకం విషాదం మదమేవ చ। 

న విముంచతి దుర్మేధాః ధృతి స్సా పార్థ! తామసీ॥ 35 

పార్షా! బుద్ధిలేనివాడు నిద్ర, భయం, విషాదం, మదం - వీటిని విడిచి 
పెట్టకుండా చేసే ధైర్యం తామస ధైర్యం. 

సుఖం త్విదానీం త్రివిధం శృణు మే భరతర్షభ! 


అభ్యాసాద్రమతే యత్ర దుఃఖాంతం చ నిగచ్చృతి॥ 36 
యత్తదగ్రే విషమివ పరిణామే2_ మృతోపమమ్‌। 
తత్సుఖం సొత్త్వికం ప్రోక్తం ఆత్మబుద్ధి ప్రసాదజమ్‌॥ 37 


భరత శ్రేష్ట! మానవుడికి అభ్యసించేకొద్ది ఆనందం, దుఃఖవినాశనం 
కలుగజేసే సుఖం మూడు విధాలు. దాన్ని గురించి తెలియజేస్తాను విను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
ఆరంభంలో విషంలా వున్నా అంతంలో అమృతసమానమయ్యే సుఖాన్ని సాత్త్విక 
సుఖమని చెబుతారు. అది నిర్మలమైన బుద్ది వల్ల కలుగుతుంది. 
విషయేంద్రియ సంయోగాత్‌ యత్తదగ్రేఐ మృతోపమమ్‌। 
పరిణామే విషమివ తత్సుఖం రాజసం స్కృృతమ్‌॥ 38 
మెదట అమృతతుల్యంగా వుండి చివరకు విషంగా మారే సుఖం 
విషయాలు, ఇంద్రియాల కలయిక వల్ల కలిగేది రాజ సుఖం అవుతుంది. 
యదగ్రే చానుబన్టే చ సుఖం మోహన మాత్మనః। 
నిద్రాలస్య ప్రమాదోత్సం తత్తామస ముదాహృతమ్‌॥ 39 
నిద్ర, బద్దకం, ప్రమాదాల వల్ల జనించి, ఆదిలోనూ, అంతంలోనూ, 
మోహం కలగజేసే సుఖాన్ని తామస సుఖం అంటారు. 
నతదస్తి పృథివ్యాం వాదివి దేవేషు వా పునః। 
సత్త్వం ప్రకృతిజైర్ముక్తం యదేభిస్స్యాత్రి భిర్లుణైః॥ 40 
ప్రకృతి వల్ల కలిగిన ఈ మూడు గుణాలలో ముడిపడని వస్తువేదీ 
భూలోకంలో కాని, స్వర్గలోకంలో కాని, దేవతలలో కాని లేదు. 
బ్రాహ్మణ క్షత్రియ విశాం శూద్రాణాం చ పరంతప! 
కర్మాణి ప్రవిభక్తాని స్వభావ ప్రభవైర్గుణెః॥ 41 


శ్రీమద్యగవద్గక - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 

పరంతపా! బ్రాహ్మణులు, క్షత్రియులు, వైశ్యులు, శూద్రులకు వారి వాకి 
స్వభావం వల్ల కలిగిన గుణాలను బట్టి కర్మలు విభజించబడ్డాయి. 

శమో దమ స్తపశ్ళౌచం క్షాంతిరార్డవమేవ చ। 

జ్ఞానం విజ్ఞానమాస్తిక్కం బ్రాహ్మం కర్మ స్వభావజమ్‌॥ షప 

బ్రాహ్మణులకు, న్వభావనిద్ధమైన కర్మలు ఇవి - మనోనిగ్రహం, 
బాహ్యేంద్రియ నిగ్రహం, తపస్సు శుచిత్వం, ఓర్పు, సత్రవర్తన, శాన్రజ్ఞానం, 
అనుభవ జ్ఞానం, దేవుడి మీద నమ్మకం. 

శౌర్యం తేజో ధృతిర్హాక్యం యుద్ధే చా్కాపలాయనమ్‌! 

దానమీశ్వరభావశ్చ క్షాత్రం కర్మ స్వభావజమ్‌॥ త 

పరాక్రమం, పౌరుషం, ధైర్యం, దక్షత, యుద్ధంలో పారిపోకపోవడం దానం, 
పరిపాలనా సామర్థ్యం - ఇవి క్షత్రియుల కర్మలు. 

కృషి గోరక్ష వాణిజ్యం వైశ్యం కర్మ స్వఖావజమ్‌! 

పరిచర్యాత్మకం కర్మ శూద్రస్యాపి స్వభావజమ్‌ః న! 

వైశ్యులకు స్వభావం వల్ల కలిగిన కర్మలు - వ్యవసాయం, పశుపోషణ, 
వ్యాపారం. ఇక శూద్రుల కర్మ - సేవచేయడం. 


- వద్దెనిమిదవ అధ్యాయం ఆ 
"స్వే స్వే కర్మణ్యభిరతః సంసిద్ధిం లభతే నరః। 
స్వకర్మ నిరత స్పిద్ధిం యథా విందతి తచ్చణు॥ ఉక్‌ 
తాను ఆచరించే కర్మ పట్ల శ్రద్ధ కలిగిన వాడు సిద్ధి పొందుతాడు. స్వభావ 
సిద్ధమైన తన కర్మమీద ఆసక్తి వున్నవాడు ఎలా సిద్ధి పాందుతాడో చెబుతాను, 
విను. 


యతః ప్రవృత్తిర్భూతానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌! 

స్వకర్శ్మణా తమభ్యర్చ్య సిద్ధిం విందతి మానవః॥ 46 

నమన్త ప్రాణుల పుట్టుకకూ, పోషణకూ కారణుడై విశ్వమంతటా 
వ్యాపించివున్న పరమాత్మను తనకు విధించబడ్డ కర్మలను ఆచరించడం ద్వారా 
అర్చించి మానవుడు పరమగతి పొందుతాడు. 

శ్రేయాన్‌ స్వధర్మో విగుణః పరధర్మాత్స్వనుష్టితాత్‌! 

ప్వఖావనియతం కర్మ కుర్వన్నాప్పోతి కిల్చిషమ్‌॥ 47 

బాగా ఆచరించబడ్డ ఇతరుల ధర్మం కంటే గుణం లేనిదిగా కనుపించినా 
తన ధర్మమే మంచిది. తన ధర్మాన్ని తాను నిర్వర్తించేవాడికి పాపం అంటదు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 

సహజం కర్మ కౌంతేయ! సదోషమపి న త్యజేత్‌! 

సర్వారమ్భా హి దోషేణ ధూమేనాగ్ని రివావృతాః॥ 48 

కౌంతేయ! నిప్పును కప్పుకున్న పొగలాగ కర్మ లన్నిటినీ దోషం ఆవరించి 
వుంటుంది. అందువల్ల ఏదైనా దోషమున్నా స్వభావసిద్ధమైన కర్మను విడిచిపెట్ట 
కూడదు. 

అసక్త బుద్ధి స్పర్వత్ర జితాత్మా విగతస్పృహః। 

నైష్కర్వసిద్ధిం పరమాం సన్స్వాసే నాధిగచ్చతి॥ శతం 

అన్ని విషయాల పట్ల ఆసక్తి విడిచిపెట్టి, ఆత్మ నిగ్రహంతో, ఆశలు 
లేకుండా, ఫల త్యాగబుద్ధితో కర్మలు ఆచరించేవాడు పరమోత్తమమైన కర్మాతీతస్థితి 
పాందుతాడు. 

సిద్ధిం ప్రాప్తో యథా బ్రహ్మ తథా౭౬ప్పోతి నిభోధ మే! 

సమాసేనైవ కౌంతేయ! నిష్టా జ్ఞానస్య యా పరా॥ 50 

కౌంతేయా! నిష్కామకర్మసిద్ధి పొందినవాడు పరమాత్మను ఎలా పొందు 
తాడో, జ్ఞాననిష్ట అంటే ఏమిటో సంగ్రహంగా చెబుతాను; సావధానంగా విను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం ళు 
బుద్ధ్యా విశుదధయాయుక్తో ధృత్యాఇ_. ౬. త్మానం నియమ్య చ। 


శబ్దాదీన్‌ విషయాం స్త్యక్తా రాగ ద్వేషా వ్యుదస్య చ॥ 51 
వివిక్త సేవీ లఘ్వాశీ యత వాక్కాయ మానసః। 

ధ్యానయోగపరో నిత్యం వైరాగ్యం సముపొశ్రితః॥ 652 
అహంకారం బలం దర్పం కామం క్రోధం పరిగ్రహమ్‌! 

విముచ్య నిర్మమశ్శాంతో బ్రహ్మభూయాయ కల్పతే॥ 53 


పరిశుద్ధమైన బుద్ధి కలిగి, ధైర్యంతో మనసును వశపరచుకొని, శబ్బాది 
విషయాలను రాగ ద్వేషాలను విడిచి పెట్టి, ఏకాంత వాసం చేస్తూ, మితంగా 
తింటూ; మాటలు, శరీరం మనసును అదుపులో పెట్టుకొని, నిరంతరం ధ్యాన 
యోగంలో వుంటూ, వైరాగ్యాన్ని ఆశ్రయించి అహంకారం, బలం, గర్వం, కామం, 
కోధం, వస్తు సేకరణలను వదిలి పెట్టి, మమకారం లేకుండా శాంత స్వభావం 
కలిగినవాడు బ్రహ్మస్వరూపం పొందడానికి అర్హుడు. 


బ్రహ్మభూతః ప్రసన్నాత్మా న శోచతి న కాంక్షతి। 
సమస్సర్వేషు భూతేషు మదృక్తిం లభతే పరామ్‌॥ 54 


మూ శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 

అలా బ్రహ్మస్వరూపం పొందిన వాడు ప్రశాంతమైన మనసుతో - దేనినీ 
ఆశించడు, దేనికీ దుఃఖించడు. సమస్త భూతాలను సమభావంతో చూస్తూ నాపట్ల 
పరమ భక్తి కలిగి ఉంటాడు. 

భక్త్యా మామభిజానాతి యావాన్యశ్చాస్మి తత్త్వతః 

తతో మాం తత్త్వతో జ్ఞాత్వా విశతే తదనన్తరమ్‌॥ 55 

భక్తి వల్ల అతను నేను ఎంతటి వాడినో, ఎలాంటి వాడినో యధార్థంగా 
తెలుసుకుంటాడు. నా స్వరూప స్వభావాలను గ్రహించిన అనంతరం నాలో 
ప్రవేశిస్తాడు. 

సర్వ కర్మాణ్యపి సదా కుర్వాణో మద్వపాశ్రయః। 

మత్రసాదాదవాప్పోతి శాశ్వతం పదమవ్యయమ్‌॥ 56 

కర్మలన్నింటినీ ఎప్పుడూ ఆచరిస్తున్నప్పటికీ నన్ను ఆశ్రయించేవాడు నా 
అనుగ్రహం వల్ల శాశ్వతమూ, నాశ రహితమూ అయిన మోక్షం పొందుతాడు. 

చేతసా సర్వకర్మాణి మయి సన్న్యస్య మత్పరః। 

బుద్ధియోగముపొశ్రిత్య మచ్చిత్తస్సతతం భవ॥ 57 

హృదయ పూర్వకంగా అన్ని కర్మలూ నాకే అర్పించి, నన్నే పరమ గతిగా 
భావించి ధ్యానయోగాన్ని అవలంభించి, నీ మనసు నిరంతరం నా మీదే వుంచు. 


శ్రీమద్భగవట్లుక - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం ళా 

మచ్చిత్తస్సర్వదుర్గాణి మత్రసాదాత్తరిష్యసి। 

అథ చేత్తమహంకారాత్‌ న శ్రోష్యసి వినంక్ష్యసి॥ 58 

నామీద మనసు నిలిపితే నా అనుగ్రహం వల్ల సంసార సంబంధమైన 
ప్రతి ఒక్క ప్రతిబంధకాన్ని అతిక్రమిస్తావు. అలా కాకుండా అహంకారంతో నా 
ఉపదేశాన్ని పెడచెవిని పెడితే చెడిపోతావు. 

యద్యహంకార మాశ్రిత్య న యోత్స్య ఇతి మన్యసే 

మిథ్యైష వ్యవసాయస్తే ప్రకృతిస్త్వాం నియోక్ష్యతి॥ 59 

అహంకారం వల్ల యుద్ధం చేయకూడదని భావించినా ఆ ప్రయత్నం 
ఫలించదు. ఎందువల్లనంటే నీ చేత యుద్ధం చేయించి తీరుతుంది. 

స్వభావజేన కౌంతేయ! నిబద్ధస్స్వేన కర్మణా! 

కర్తుం నేచ్చసి యన్మోహాత్‌ కరిష్యస్యవశో2_పితత్‌॥ 60 

కౌంతేయా! అవివేకం వల్ల నీవు ఇష్టపడకపోయినా, స్వభావ సిద్ధమైన 
స్వధర్మకర్మకు కట్టుబడి పరాధీనుడివై ఆ పని తప్పకుండా చేస్తావు. 

ఈశ్వర స్పర్వభూతానాం హృద్దేశే£ ర్జున! తిష్టతి। 

ఖభామయన్ప్సర్వభూతాని యాంత్రారూఢాని మాయయా॥ 61 
17 
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అర్జునా! సర్వేశ్వరుడు సమస్త ప్రాణుల హృదయాలలోనూ విలసిల్లూతూ, 
తన మాయతో సర్వభూతాలనూ కీలుబొమ్మలలాగ ఆడిస్తున్నాడు. 

తమేవ శరణం గచ్చ సర్వభావేన భారత॥ 

తత్రసాదాత్సరాం శాంతిం స్థానం ప్రాప్స్యసి శాశ్వతమ్‌॥ 62 

అర్జునా! అన్ని విధాల ఆ ఈశ్వరుడినే శరణు వేడు. ఆయన దయ వల్ల 
పరమ శాంతినీ, శాశ్వతమైన మోక్షాన్ని పొందుతావు. 

ఇతి తే జ్ఞాన మాఖ్యాతం గుహ్యాద్దుహ్యతరం మయా। 

విమృశ్యైతదశేషేణ యథేచ్చసి తథా కురు॥ 63 

పరమ రహస్యమైన జ్ఞానాన్ని నీకు చెప్పాను. బాగా ఆలోచించి నీకెలా 
తోస్తే అలా చెయ్యి. 

సర్వ గుహ్యతమం భూయః శృణు మే పరమం వచః। 

ఇష్టోల_సి మే దృఢమితి తత్‌ వక్ష్యామి తే హితమ్‌॥ 64 

నీవంటే నాకెంతో ఇష్టం. అందువల్ల నీ మేలు కోరి పరమ రహస్యమూ, 
సర్వోత్కృష్టమూ అయిన మరో మాట చెబుతాను విను. 
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మన్మనాభవ మద్భక్తో మద్యాజీ మాం నమస్కురు 

మామే వైష్యసి సత్యం తే ప్రతిజానే ప్రియో౬ సి మే॥ 65 

నామీదే మనను వుంచి, నా పట్ల భక్తితో నన్ను పూజించు, నాకు 
నమస్కరించు. నాకు ఇష్టుడవు కనుక ఇది నిజమని శపధం చేసి మరీ చెబు 
తున్నాను. నీవలా చేస్తే తప్పకుండా నన్ను చేరుతావు. 

సర్వధర్మానరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ। 

అహం త్వా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మా శుచః॥ 66 

సర్వ ధర్మాలనూ విడిచి పెట్టి నన్నే ఆశ్రయించు. పాపాలన్నింటి నుంచీ 
నీకు విముక్తి కలుగజేస్తాను. విచారించకు. 

ఇం తే నా౭ఒతపస్కాయ నా£భక్తాయ కదాచన! 

న చాశుశ్రూషవే వాచ్యంన చ మాం యో౬_ భ్యసూయతి॥ 67 

నీకు ఉపదేశించిన ఈ గీతా శాస్త్రాన్ని తపసు చేయని వాడికీ, భక్తి లేనివాడికి, 
వినడానికి ఇష్టం లేనివాడికి, నన్ను దూషించే వాడికి ఎప్పుడూ చెప్పగూడదు. 

య ఇదం పరమం గుహ్యం మద్భృక్తేష్వభిధాస్యతి। 

భక్తిం మయి పరాం కృత్వా మామే వైష్యత్యసంశయః॥ 68 
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పరమ రహస్యమైన ఈ గీతా శాస్త్రాన్ని నా భక్తులకు భోధించేవాడు నా 
మీద పరమ భక్తితో నన్ను చేరుతాడనడంలో సందేహం లేదు. 
న చ తస్మాన్మనుష్యేషు కళ్చిన్మే ప్రియకృత్తమః। 
భవితానచమే తస్మాత్‌ అన్యః ప్రియతరో భువి॥ 69 
అలాంటి వాడి కంటే నాకు బాగా ప్రీతి కలుగజేసేవాడు మనుషులలో 
మరొకడు లేడు. అతని కంటే నాకు ఎక్కువ మక్కువ కలిగిన వాడు ఈ లోకంలో 
ఇక ఉండబోడు. 
అధ్యేష్యతే చయ ఇమం ధర్మం సంవాదమావయోః। 
జ్ఞానయజ్టేన తేనాహం ఇష్టస్స్యామితి మే మతిః॥ 70 
మన ఉభయులకీ మధ్య జరిగిన ఈ ధర్మసంవాదాన్ని చదివిన వాడు 
జ్ఞాన యజ్ఞంతో నన్ను ఆరాధిస్తున్నాడని నా వుద్దేశం. 
శ్రద్ధావాననసూయశ్చ శృణుయా దపి యో నరః। 
సోపి ముక్తశ్శుభాన్‌ లోకాన్‌ ప్రాష్నాయాత్పుణ్యకర్మణామ్‌॥ 71 
ఈ గీతా శాస్త్రాన్ని శ్రద్ధతో అసూయ లేకుండా ఆలకించేవాడు పాపాల 
నుంచి విముక్తి పొంది, పుణ్యాత్ములుండే శుభలోకాలను చేరుతాడు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
కచ్చిదేతచ్భుతం పార్థ! త్వయైకాగ్రేణ చేతసా; 
కచ్చిదజ్ఞానసమ్మోహః ప్రణష్టస్తే ధనంజయ! 72 
పార్థా! నిశ్చలమైన మనసుతో నీవు ఈ గీతా శాస్త్రాన్ని విన్నావు కదా! 
ధనంజయా! అవివేకం వల్ల కలిగిన నీ భ్రాంతి అంతా అంతరించిందా లేదా? 
అర్జున ఉవాచ: 
నష్టో మోహః స్పృతిర్లబ్ధా త్వత్రసాదాన్న్మయాచ్యుత!! 
స్థితోఒ స్మి గతసన్దేహః కరిష్యే వచనం తవ॥ 73 
అర్జునుడు : కృష్ణా! నీ దయ వల్ల నా వ్యామోహం తొలగిపోయింది. 
జ్ఞానం కలిగింది. నా నందేహాలన్నీ తీరిపోయాయి. నీ ఆదేశాన్ని శిరసా 
వహించడానికి సిద్ధంగా ఉన్నాను. 
నంజయ ఉవాచ. 
ఇత్యహం వాసుదేవస్య పార్థస్య చ మహాత్మనః। 
సంవాదమిమ మశ్రౌషం అద్భుతం రోమహర్షణమ్‌॥ 74 


- పద్దెనిమిదవ అధ్యాయం 
సంజయుడు : శ్రీ కృష్ణ భగవానుడికీ మహాత్ముడైన అర్జునుడికీ మధ్య 
ఇలా ఆశ్చర్యకరంగా, ఒళ్ళు పులకరించేటట్లుగా సాగిన సంవాదాన్ని విన్నాను. 


వ్యాసప్రసాదా బ్రుతవాన్‌ ఏత ద్ధుహ్యతమం పరమ్‌! 

యోగం యోగేశ్వరాత్కృష్టాత్‌ సాక్షాతృథయతస్ప్వ్వృయమ్‌॥ 75 

యోగేశ్వరుడైన శ్రీకృష్ణభగవానుడు న్వయంగా అర్జునుడికి అతి 
రహస్యమూ, సర్వోతృష్టమూ అయిన ఈ యోగ శాస్త్రాన్ని చెబుతుండగా శ్రీ వేదవ్యాస 
మహర్షి కృప వల్ల నేను విన్నాను. 

రాజన్‌! సంస్కృత్య సంస్కృత్య సంవాదమిమమద్భుతమ్‌। 

కేశవార్దునయోః పుణ్యం హృష్యామి చ ముహుర్ముహుః॥ 76 

ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! అద్భుతమూ, పుణ్యప్రదమూ అయిన కృష్ణార్హునుల 
ఈ సంవాదాన్ని పదే పదే స్మరించుకుంటూ సంతోషిస్తున్నాను. 

తచ్చ సంస్కృత్య సంస్కృత్య రూపమత్యద్భుతంహరేః। 

విస్మయోమేమహాన్‌ రాజన్‌ హృష్యామి చ పునఃపునః॥ 77 
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ధృతరాష్ట్రమహారాజా! అత్యద్భుతమైన శ్రీకృష్ణభగవానుడి విశ్వరూపాన్ని 
మళ్ళీ మళ్ళీ తలచుకుంటూ మహాశ్చర్యంపొంది ఎంతో సంతోషిస్తున్నాను. 
యత్ర యోగేశ్వరః కృష్ణో యత్ర పార్టో ధనుర్ధరః। 
తత్ర శ్రీ ర్విజయో భూతిః ధ్రువానీతి ర్మృతిర్మమ॥ 78 
యోగేశ్వరుడైన శ్రీకృష్ణ భగవానుడు, ధనస్సు ధరించిన అర్జునుడూ వుండే 
చోట సంపద, విజయం, ఐశ్వర్యం, నీతి నిలకడగా వుంటాయని నా విశ్వాసం. 


ఇలా ఉవనివత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగళాన్తం శ్రీకృష్ణార్జున 
నంవాదం అయిన శ్రీ మదృగవద్గీత లోసి “మోక్షనన్న్యాన యోగం” అనే 
వద్దెనిమిదవ అధ్యాయం నమావ్హం. 


క్త 


అధ్యాయ సారాంశ శ్లోకము 


సర్వ ధర్మాన్సరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ। 
అహం త్వొ సర్వ పాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచః॥ 


ఓ అర్జునా! అన్ని ధర్మాలను వదలి నన్నొక్కణ్ణే శరణు పాందు 
సర్వ పాపాలనుండి నిన్ను విడిపించి నీకు మోక్షాన్ని కలుగచేస్తాను. కనుక 


నువ్వు ఎంత మాత్రము దుఃఖపడవద్దు అని ఈ శ్లోకంద్వారా శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
అర్జునునికి శరణాగత ధర్మాన్ని ఉపదేశించాడు. 

కనుక ముముక్షులమైన మనము జగత్పభువైన శ్రీ శ్రీనివాసుని 
సేవించి తరింతుము గాక! శ్రీనివాసో రక్షతు! 


శుభం భూయాత్‌ 





శ్రీ గీతొ మాహాత్మ్యం 
ధరోవాచ 
భగవన్పరమేశాన భక్తి రవ్యభిచారిణీ। 
ప్రారబ్ధం భుజ్యమానస్య కథం భవతి హే ప్రభో॥ 1 
భూదేవి : భగవంతుడా! పరమేశ్వరా! ప్రభూ! ప్రారబ్ధం అనుభవించే వాడికి 
అచంచలమైన భక్తి ఎలా కలుగుతుంది? 
విష్టురువాచ : 
ప్రారబ్ధం భుజ్యమానో2పి గీతాభ్యాసరతస్సదా। 
స ముక్తస్స సుఖీ లోకే కర్మణా నోపలిప్యతే॥ 2 
శ్రీమహావిష్ణువు : భూదేవి! ప్రారబ్ధం అనుభవిస్తున్నా నిరంతరం గీతను 
అభ్యసించేవాడు లోకంలో ముక్తి పొంది, సుఖపడతాడు. కర్మలకు బద్భుడు కాడు. 
మహాపాపాది (8?) పాపాని గీతాధ్యానం కరోతి చేత్‌ 
క్వచిత్‌ స్పర్శం న కుర్వంతి నళినీదళ మంభసొ॥ 38 
తామరాకును నీరు అంటనట్లే గీతాపారాయణం చేసేవాడిని మహా పాపాలు 
కూడా అంటవు. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - శ్రీ గీతా మహాత్మ్యం 

గీతాయాః పుస్తకం యత్ర యత్ర పాఠః ప్రవర్తతే। 

తత్ర సర్వాణి తీర్థాని ప్రయాగాదీని తత్ర వై॥ త 

గీతా గ్రంధం వున్న చోట, గీతా పరనం జరిగే చోట ప్రయాగ లాంటి 
తీర్థాలన్నీ వుంటాయి. 

సర్వే దేవాశ్చ బుషయో యోగినః పన్నగాశ్చయే! 

గోపాలా గోపికా వాపి నారదోద్ధవపార్షదై:॥ 

సహాయో జాయతే శీఘ్రం యత్ర గీతా ప్రవర్తతే। క్‌ 

గీతా పారాయణం జరిగే చోటకు సర్వ దేవతలు, బుషులు, యోగులు, 
నాగులు, గోపాలురు, గోపికలు, విష్ణుభక్తులైన నారదుడు, ఉద్ధవుడు మొదలైన 
వారు వచ్చి తోడ్పడతారు. 

యత్ర గీతావిచారశ్చ పఠనం పొఠనం శ్రుతమ్‌। 

తత్రాహం నిశ్చితం పృథ్వి! నివసామి సదైవ హి॥ 6 

భూదేవి! గీతను చర్చించడం, చదవడం, బోధించడం, వినడం జరిగే 
ప్రదేశంలో నేను నిరంతరం నివసిస్తుంటాను. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - శ్రీ గీతా మహాత్మ్యం కా 
గీతాశ్రయో౬.హం తిష్టామి గీతా మే చోత్తమం గృహమ్‌! 
గీతా జ్ఞానముపాశ్రిత్య త్రీన్లోకొన్నాలయామ్యహమ్‌॥ 7 
నాకు ఆశ్రయమూ, ఉత్తమ నివాస మందిరమూ గీతాశాస్త్రమే. గీతా జ్ఞానాన్ని 
బట్టే నేను మూడు లోకాలనూ పరిపాలిస్తున్నాను. 
గీతా మే పరమా విద్యా బ్రహ్మరూపా న సంశయః; 
అర్థ్ధమాత్రాక్షరా నిత్యా స్వనిర్వాచ్య పదాత్మికా॥ 8 
నా పరమ విద్య అయిన గీత నాశరహితం, శాశ్వతం, వర్ణనాతీతం. అది 
బ్రహ్మ స్వరూపం, అర్ధమాత్రా స్వరూపం అనడంలో అనుమానం లేదు. 
చిదానందేన కృష్ణేన ప్రోక్తా స్వముఖతో_ ర్దునమ్‌। 
వేదత్రయీ పరానందా తత్త్వార్ధ జ్ఞాన మంజసా॥ క్రి 
చిదానంద రూపం కలిగిన శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అర్జునుడికి స్వయంగా 
చెప్పిన ఈ గీత మూడువేదాల సారం పరమానంద స్వరూపం. తనను ఆశ్రయించిన 
వాళ్లకిది తత్వజ్ఞానాన్ని తొందరగా కలుగజేస్తుంది. 


ఆ శ్రమద్భగవర్గీత - శ్రీ గీతా మహాత్మ్యం 
యో౬.ప్టాదశ జపేన్నిత్యం నరో నిశ్చలమానసః। 
జ్ఞాన సిద్ధిం స లభతే తతో యాతి పరం పదమ్‌॥ 10 
వేదసారము పద్దెనిమిది అధ్యాయలతో కూడిన ఈ భగవద్గీతయందు 
కనీసం పద్దెనిమిది శ్లోకములను ఎవరైతే నిశ్చలమైన మనస్సుకలిగి భక్తితో నిత్యమూ 
భజిస్తారో - ఆ మనుజుడు జ్ఞానసిద్ధిని పొంది తరువాత మోక్షాన్ని పొందుతాడు. 
పాఠే సమర్ధ స్సంపూర్ణే తదర్ధల పాఠమాచరేత్‌॥ 
తదా గోదొన జం పుణ్యం లభతే నాత్ర సంశయః॥ 11 
గీతను పూర్తిగా చదవలేని వాళ్ళు దానిలో సగభాగమైన చదవగలిగితే 
గోదానం చేస్తే వచ్చినంత పుణ్యఫలం కలుగుతుంది. సందేహం లేదు. 


త్రిభాగం పఠమానస్తు గంగాస్నానఫలం లభేత్‌! 

షడంశం జపమానస్తు సోమయాగఫలం లభేత్‌! 12 

గీతలో మూడవభాగం ఆరు అధ్యాయాలు పారాయణం చేసేవాళ్లకు 
గంగాస్నానం వల్ల కలిగే ఫలమూ, ఆరవభాగం మూడు అధ్యాయాలు పరించే 
వాళ్లకు సోమయాగం చేయడం ద్వారా లభించే ఫలమూ ప్రాప్తిస్తాయి. 


శ్రీమద్భగవద్గీత - శ్రీ గీతా మహాత్ష్యం ఆఅ 
ఏకాధ్యాయం తుయో నిత్యం పఠతే భక్తి సంయుతః। 
రుద్రలోకమవాప్పోతి గణో భూత్వా వసే చ్చిరమ్‌॥ 13 
భక్తితో నిత్యమూ ఒక అధ్యాయాన్ని చదివే వాడు రుద్రలోకం చేరి, అక్కడ 
ప్రమథగణాలలో ఒకడుగా చిరకాలం జీవిస్తాడు. 
అధ్యాయ శ్లోకపాదం వా నిత్యం యః పఠతే నరః। 
స యాతి నరతాం యావత్‌ మనుకొాలం వసుంధరే॥ [4 
భూదేవీ! ఒక అధ్యాయంలోని నాలుగో భాగమైనా ప్రతిరోజూ పారాయణం 
చేసేవాడు ఒక మన్వంతర కాలం మానవ జన్మ పొందుతాడు. 


గీతాయాః శ్లోకదశకం సప్త పంచ చతుష్టయమ్‌। 


ద్వి త్రి రేకం తదర్థం వా శ్లోకానాం య పరేన్నరః॥ 15 
చంద్రలోకమవాప్పోతి వర్షాణా మయుతం ధ్రువమ్‌! 
గీతా పాఠ సమాయుక్తో2. మృతో మానుషతాం వ్రజేత్‌ ॥ 16 


గీతలోని శ్లోకాలు పది, ఏడు, ఐదు, నాలుగు, మూడు, రెండు, ఒకటి 
కొని, ఆఖరుకి అర్జశ్లోకం కాని అనుదినం పఠించేవాడు పదివేల సంవత్సరాలు 


శ్రీమద్భగవద్గీత - శ్ర గీతా మహాత్మ్యం 

చంద్రలోకంలో సుఖజీవనం సాగిస్తాడనడంలో సందేహం లేదు. గీతాపారాయణం 
చేస్తూ మరణించే వాడికి దైవత్వం కలుగుతుంది. 

గీతాభ్యాసం పునః కృత్వా లభతే ముక్తి ముత్తమామ్‌! 

గీతేత్యుచ్చారసంయుక్షోమియమాణో గతిం లభేత్‌॥ 17 

గీతాధ్యయనం మళ్లీ మళ్లీ చేసే మానవుడు ఉత్తమమైన పరమపదం 
పొందుతాడు. గీతను స్మరిస్తూ ప్రాణాలు విడిచి పెట్టేవాడికి ఉత్తమ గతి లభిస్తుంది. 

గీతార్థశ్రవణాసక్తో మహాపాపయుతో౬. పి వా। 

వైకుంఠం సమవాప్పోతి విష్ణునా సహ మోదతే॥ 18 

గీతార్థాన్ని వినడంలో ఆసక్తి కలిగిన వాడు ఎలాంటి మహాపాపి అయినప్ప 
టికీ, వైకుంఠానికి వెల్లి అక్కడ విష్ణువుతో పాటు ఆనందం అనుభవిస్తాడు. 

గీతార్థం ధ్యాయతే నిత్యం కృత్వా కర్మాణి భూరిశః। 

జీవన్ముక్తస్స విజ్టేయో దేహాంతే పరమం పదమ్‌॥ 19 

నిత్యమూ అనేక కర్మలు ఆచరిన్తున్నా గీతార్థాన్ని ధ్యానించేవాడు 
జీవన్ముక్తుడై మరణానంతరం మోక్షం పొందుతాడు. 


శ్రీమద్భగవద్లిత - శ్ర గీతా మహాత్మ్యం ఆ 
గీతా మాశ్రిత్య బహవో భూభుజో జనకాదయః। 


నిర్జూత కల్మషా లోకే గీతా యాతాః పరం పదమ్‌॥ 20 

గీతా శాస్త్రాన్ని ఆశ్రయించే ఈ లోకంలో జనకుడు లాంటి రాజబుషులు 
ఎంతోమంది పాపవిముక్తి పొంది, పరమ పదం చేరుకోగలిగారు. 

గీతాయాః పఠనం కృత్వా మాహాత్మ్యం నైవ యః పరేత్‌। 

వృధా పారో భవే త్తస్య శ్రమ ఏవ హ్యుదాహృతః॥ 21 

గీతాపరనం చేశాక మాహాత్మ్యం చదివిన వాడికి పారాయణం వృధా ప్రయాస 

ఏతన్మాహాత్య సంయుక్తం గీతాఖ్యాసం కరోతి యః। 

స తతృలమవాప్పోతి దుర్లభాం గతి మాప్పుయాత్‌॥ 22 

మాహాత్మ్యంతో సహా గీతాపారాయణం చేసేవాడికి పైన చెప్పిన ఫలంతో 
పాటు ఉత్తమ గతి కూడా లభిస్తుంది. 


ఆ శ్రీమద్భగవద్గీత - శ్రీ గీతా మహాత్మ్యం 
నూత ఉవాచ: 

మాహాత్మ్యమేతద్గీతాయాః మయా ప్రోక్తం సనాతనమ్‌! 
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సూతుడు : శౌనకాది మహర్షులారా! సనాతనమైన గీతా మాహాత్మ్యాన్ని 
ఇలా మీకు తెలియజేశాను. గీతాపారాయణం చేశాక దీన్ని చదివిన వారికి పైన 
చెప్పిన ఫలం దక్కుతుంది. 


ఇలా ఈ వరాహపురాణంలోని “శ్రీ గీతామాహాత్కం” సమాప్తం. 


క్లో 


వెల రూ. 10/- 
వేంకటాద్రి సమం స్తానం బ్రహ్మాండే నాస్తి కించన, 
వేంకటేశ సమో దేవో న భూతో న భవిష్యతి. 


జ్జ 
వ 





